
 

 

  

令和 6 年度 子ども会サミット 
参加者大募集 

～申込方法～ 
滝山小学校の児童には、5 月中旬までに学校で
申込書を配ります。他の学区の方は滝山コミュニ
ティセンターで 5月中旬からお申込みください。 

今年度の活動予定（変更あり） 

〇軽スポーツレクレーション 

〇滝山まつりへの出店 

〇クリスマス会・大掃除 

〇未来教室            など 

【お問い合わせ】 
子ども会サミット 
代表 髙橋 昭弘 
090-1937-5043 

 

回覧 

令和 5年度 滝山コミュニティセンター運営協議会 
常任理事会・定時総会が開催されました！ 

去る 3 月 12 日（火）に滝山コミュニティセンター運営協議会常任理事会・定時総会が開催さ

れ、令和 6 年度の事業計画ならびに予算計画について協議をした結果、全会一致で承認されまし

た。本年度は次の 17 の事業を行う予定です。 

令和6年度 滝山コミセン年間事業計画      

■滝山陶芸・滝陶会 

■滝山陶芸・楽友会 

■子ども会サミット 

■街路を花で飾る講座 

■滝山草花愛好会 

■癒しのお茶 

■暮らしを高める講座 

■滝山書初め講座 

■ブラ滝塾─子どもの体験学習 

■滝山まつり 

■滝山地区体育推進事業 

■滝山地区新春祝賀会 

■滝山歴史の散歩道案内 

■親子そば打ち教室 

■陶芸作品展 

■滝山陶芸入門・体験教室「平清水焼コース」 

■滝山陶芸入門・体験教室「楽焼コース」 

  ブラ滝塾 ─ 子どもの体験学習 ─ とは？ 

令和 6年度から新たにスタートする事業は子どもたちを対象としており、夏休みなどの長期休みの期間を使って 

モノづくりや滝山地区内の歴史探訪など、様々な体験学習を通した学びの機会を提供する予定です。 

詳細につきましては、後日滝山コミセンだよりで発表いたします。ぜひお楽しみに！ 

今月の利用団体の使用調整抽選会は5 月24 日（金）10：00 からです。 
一般団体の申請は6月 3日（月）から受付いたします。 
（午前中は来館者優先・午後からは電話受付も可能） 

 New!! 

〇滝山地区在住の子どもたちの自発的な活動の場とし
て、やりたいことをみんなで考えて社会活動を体験しな
がら子どもたちのリーダー力の向上、未来づくりのお手
伝いをします。 
〇活動は同年 7月～翌年 2月までとなります。 

    さあ、紅茶の世界へ 
～初夏のさわやかアイスティーを作ろう！～ 

カフェ風の 

セパレートアイスティー（※）を 

作ります！紅茶とお菓子の 

お土産もありますよ！ 

※2層に分かれた紅茶 

日 時  6月 14日（金）14：00～15：10 

場 所  滝山コミセン 研修室 

持ち物  筆記用具・お手拭き 

定 員  先着 16名 

参加費  1,000円 

（お釣りのないようにお願いいたします。） 

締 切  6月 7日（金） 

申込み  滝山コミセンに電話でお申込みください。 

     ☎ 622-3401 

講 師  紅茶コーディネーター 新関かず子 氏 

※ 6月 11日（火）以降のキャンセルに関しては、 

キャンセル料が発生いたします。何卒ご了承ください。 

滝山コミュニティセンター 利用団体一斉清掃のおしらせ 

 滝山コミュニティセンター利用団体連絡協議会の皆さまには、平素より格別のご尽力をいただき、心より

感謝申し上げます。今年度の館内一斉清掃も年 6 回を計画しており、各団体の皆さまには 2 回ずつのご

協力をお願いする予定となっております。年間日程は下記の通りです。（予告なく日程の変更や中止にな

った場合はご了承ください。） 

①  6 月 19 日（水） ② 7 月 17 日（水）   ③ 9 月 5 日（木） 

④ 10 月 3 日（木）  ⑤ 11 月 15 日（金）  ⑥ 2 月 27 日（木） 

 清掃の詳細につきましては総会にて承認後、各日程が近くなりましたら担当していただく団体の代表者
さま宛にハガキにてご連絡いたします。ご協力の程、何卒よろしくお願いいたします。 

保育士さんの協力により、子育て中の悩み相

談、情報交換、お遊び等を行います。予約不要

なのでお気軽にどうぞ！ 

 

✻日 時 5月 8日（水）10：00～12：00 

✻場 所 滝山コミュニティセンター 別館 

✻対象者 就学前のお子さんと日中過ごして

いる親子 

✻参加費 無料 

✻持ち物 バスタオル・オムツ・飲み物 など 
 
≪参加する皆さまへのお願い≫ 

 おやつ、おもちゃは持参しないようにお願いし

ます。また、事前の予告なく中止や延期になった

場合にはご了承ください。 

主催：滝山地区社会福祉協議会   

  滝山地区民生委員児童委員会 

たきやま子育てサロン 



 滝山地区 集団健診のお知らせ 
★広報やまがた３/1５号折り込みの「健診べんり帳」もご覧ください★ 

･･･すべての健診の年齢は、令和７年３月３１日時点の年齢です。 

 

 

 

特定健診・健康診査・がん検診等日程 健 診 会 場 担当する健診機関 

７月１日（月）～５日（金）、 

  ８日（月）、９日（火）、 

８月１日（木）、２日（金）、 

  ５日（月）～８日（木） 

滝山コミュニティセンター 
山形検診センター 
 （蔵王成沢） 

電話：６８８－６５１１ 

(音声ガイダンス：１) 

７月２４日（水）～２６日（金） 元木公民館 

子宮・乳がん検診日程 検診会場及び担当する健診機関 

８月２８日（水）～３０日（金）、 

９月２日（月）～４日（水）、６日（金）、

９日（月）、１１日（水） 

山形市医師会健診センター 
住所：南館５－３―１０ 
電話：６４５－７２２２ 

     (音声ガイダンス：2→１) 

3月 25日（月）から 27日（水）にいちばん星こども食堂の 

特別企画「学びの場」が無償で開催されました。長期休み期間中に自宅で過ごす 

子どもたちの居場所づくりとして、2年ほど前から行われている企画です。 

学びの場では午前中に中学校や小学校などの元教師の方々に勉強を教えてもらった

後、子ども食堂のスタッフの皆さんが作った美味しい昼食をみんなで食べました。午後か

らは学年の垣根を越えてみんなで楽しく過ごしていたようでした。学びの場の期間中は子

どもたちの声が館内に響き、とても賑やかな 3日間でした。 

現在いちばん星こども食堂は、毎月第 2・4 水曜日の 16 時から有志の皆さんのご協

力により開催されています。毎回 40人以上の子どもたちが集まり、美味しいごはんを 

一緒に食べながら、充実した時間を過ごしています。 

ご興味がある方はぜひ下記までお問い合わせください。 

《お問い合わせ》  いちばん星こども食堂 代表 星 恵美子さん 

090-7790-8704 

いちばん星こども食堂 

学びの場が開催されました 

 4月 15日（月）山形市役所にて、2024年パリオリンピック女子レ
スリング代表の鏡優翔選手（山形市滝山地区出身）へ滝山地区町内
会連合会から応援旗が贈呈されました。 
鏡選手は山形市で出生、就学前は山形市青田（滝山地区）に在住

しており、父親の仕事の関係で栃木県宇都宮市へ移り住み、レスリ

ング競技と出会ったそうです。 
 応援旗には、滝山地区の各町内会長からのメッセージに加え、山
形市の佐藤孝弘市長からも熱い応援メッセージをいただき、山形
市在住のご親族へとお渡ししました。 
開催までいよいよ 3 ヶ月を切ったパリオリンピックで金メダル
獲得を目指す鏡選手をみなさんで応援しましょう！ 

ゆ う

翔
か

選手！！
鏡 優翔（かがみ ゆうか）選手 

プロフィール 
【生年月日・出身地】 
2001年 9 月 14日・山形市青田 
【身長】 
167㎝（2023 年 9 月現在） 
【経歴】 
栃木・サンダーキッズ～JOCエリート
アカデミー/東京・帝京高～東洋大 
 【世界選手権成績】 
 2022年 76㎏級 3位 
 2023年 76㎏級 優勝 
 

 今年は山形大学より講師の先生をお迎えし、5月 21 日（火）に開催いたします。

当日作ったお料理はその場で試食することが出来ますが、お弁当にして持ち帰って
いただいても構いません。多くの皆さまのご参加をお待ちしております。 
■日 時 5月 21日（火）午前 9時 30分～12時 
■場 所 滝山コミュニティセンター 調理室 
■受講料 800円（材料費含む） 

お申込み・お問い合わせ 

にこにこの丘 

023-631-5015 

【ご案内を郵送している方】 
 次の方には健診の案内を５月中旬に送付します。同封されているハガキでお申し込みください。 

・40歳以上の山形市国民健康保険加入者 

・国民健康保険加入者以外で令和６年度に 40歳になる方 

・国民健康保険加入者以外で過去 2年間に市のがん検診を受けたことがある 40歳～74歳の方 

（がん検診無料クーポン券を使用した方も含む） 

・後期高齢者医療制度加入者で、過去 2年間に集団健診（個別健診を除く）で市の健診を受けたことのある方 

【健診のご案内が届かない方】 

健診日の 15日前までに、下記の健診を担当する健診機関へ電話でお申し込みください。 

 

健診内容等について変更となる場合があります。 
（１）特定健診(４０～７４歳 ※75歳の誕生日の前日まで) 
（２）健康診査(７５歳以上)･･･糖尿病など、生活習慣病を早期に発見するための健診 
（３）がん検診(４０歳以上)･･･胃(バリウム検査)・肺・大腸・前立腺(５０歳以上) 

 ＊50 歳以上の偶数歳の方を対象に、個別健診でのみ、胃がん検診で胃内視鏡検査を実施しています。 

  （ご希望の方は直接医療機関にお申し込みください。） 

（４）胃がんリスク層別化検査(ABC 分類)(40歳以上) 
･･･当日胃がん検診(バリウム検査)を受ける方で、過去にこの検査を受けたことのない方。 

    ※ただし、食道・胃・十二指腸疾患で治療中の方、服薬中の方などは受けられません。 

（５）肝炎ウイルス検診（40 歳以上で過去に肝炎ウイルス検査を受けたことのない方等） 

（６）すこやか健診(２０～３９歳) 
 

（７）子宮頸がん検診(２０歳以上)・乳がん検診(４０歳以上) 
※対象者は、いずれも①偶数歳、②令和５年度に検診を受けていない奇数歳の方となります。 
また、②の方は、６月３日以降、検診の予約をする前に健康増進課窓口で申請が必要です。（印鑑不要） 

 

＜お問い合わせ＞ 山形市保健所 健康増進課 成人保健係 
電  話：０２３－６１６－７２７２  FAX：０２３－６１６－７２７６ 
住  所：山形市城南町１－１－１（霞城セントラル 4階） 
受付時間：月曜～金曜日 ８：３０～１７：１５ （祝日・年末年始を除く） 

健診の申し込み方 

健診内容・対象年齢 

にこにこクッキングのご案内 


