
1区 大峡　秀明 1区 鈴木　勝博 1区 池野　久儀 1区 設楽　秀昭

2区 髙井　博　 2区 本間　裕章 2区 渡辺　明男 2区 田中　克

3区 山口　幸子 3区 鈴木　正克 3区 池野　博 3区 森谷　勝雄

4区 長岡　正則 4区 松澤　秀司 4区 片山　博雄

5区 山本　美博 5区 篠原　寛

6区 斎藤　和広 設樂　新一

7区 八巻　正晃

8区 前野　信一

9区 森岡　勉

10区 樋口　辰弥

長町 落合町 沖ノ原 泉町

下青柳
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令和７年５月１日

令和７年・８年度自治推進委員（区長）

千歳コミュニティセンター主催

と き 5月29日(木) 10:00～12:00

場 所 千歳コミセン 調理室・交流ルーム

内 容 新茶の入れ方を学び、お茶玉あんみつを作ります。

費 用 1,000円(お茶＋材料代)※お釣りのないようにお願いします。

持 ち 物 エプロン・布巾（ハンドタオル）・筆記用具・マスク・三角巾

定 員 １５名

申 込 み 千歳コミュニティセンター ６２２－２８６０

締め切り 5月22日(木)まで

+88888

お茶講座 新茶と楽しむお茶玉あんみつ

千歳コミセン利用団体連絡協議会へ加盟のみなさまへ

今月の使用調整会は5月２３日（金）です。

午前８時４０分～午前９時までに受付を済ませてください。

午前９時を過ぎると調整会に参加できません。翌月の１日以降に申請して下さい。

千歳コミュニティセンター主催

贅沢麹たっぷり１８割の美味しい味噌を手作りしましょう
と き ６月５日（木） 10:00～12:00

場 所 千歳コミセン 多目的ホール

内 容 １８割の手作りみそを作ってみよう

講 師 新関 さとみ先生

費 用 3,600円（材料代）※新関さとみ先生から購入した樽持参の方は

300円返金されます。

持 ち 物 エプロン・三角巾・筆記用具・靴下・レジャーシート

定 員 千歳地区にお住まいの方 先着20名

申 込 み 千歳コミュニティセンター ６２２－２８６０

締め切り ５月３０日(金)まで

※キャンセルの場合6月2日(月)までお願いします。なお、6月3日(火)以降のキャンセルは材料

代をいただきます。

令和７年度事業計画予定
健康なまちづくり推進事業 お茶講座 千歳地区文化祭

みそ作り講座 手作り講座 音楽鑑賞会

スマートフォン講座 地域再発見事業 子育て支援事業

防災講座 夏休み学習会と体験会

そば打ち教室 子どもふれあい事業

千歳地区自治推進委員会委員長・千歳地区町内会会長

千歳地区町内会副会長 設樂 新一

千歳地区振興会会長 斎藤 和広

千歳地区社会福祉協議会会長 鈴木 勝博

千歳体育振興会会長 森谷 勝雄

新年度を迎え、自治推進委員（区長）の改選が行われました。

退任された前区長の皆さん大変お疲れ様でした。

新区長の皆さん、２年間よろしくお願いいたします。
◎ は 町 内 会 長

渡辺 明男

日 時 6月 9日(月)午前９時～午後５時

10日(火)午前９時～午後３時

場 所 千歳コミュニティセンター １階ロビー

両日、花後の剪定・植え替え、針金掛け等の実演指導します。

大物、小物盆栽、鉢物を持参の上おいでください｡

伝統食笹巻きを作ろう
と き 第１回 ６月１４日(土) 第２回 ６月２５日(水)

９時３０分～１３時３０分
と こ ろ 千歳コミセン 調理室・交流ルーム

参加費 ８００円※お釣りのないようにお願いします。

持 ち 物 エプロン、三角巾、マスク、筆記用具

定 員 先着１０名

申 込 み 千歳コミュニティセンター ６２２－２８６０

締 切 り ①６／１０（火）まで ②６／１９（木）まで

千歳地区食生活改善推進協議会より

※申込みは、どちらか１日で
お願いします。

春の さ つ き 盆栽展

（敬称略）

山形市ゼロカーボン加速化事業

主催 千歳盆栽愛好会

※詳細は開催日が近くなり次第、

千歳コミセンだよりにてお知らせします。

みそ作り講座

ＭＥＮＵ

★笹巻き

（お持ち帰り１０個）

★ガパオライス

★野菜スープ

講師：お茶のふじ園

日本茶インストラクター

佐藤 さおり先生



　▶補助内容

太陽光発電 7万円/kW

※エネルギーマネジメントシステム

山形市健康づくり運動普及推進協議会　３ブロックより

千歳コミセン体操教室

山形市医師会健診センター

千歳コミュニティセンター

健診会場
山形市医師会健診センター

住所:南館5-3-10

電話:023-645-7222

(音声ガイダンス:2→1)

担当する健診機関

補助率

高効率エアコン

地中熱利用エアコン

調光制御型ＬＥＤ

1./2

12万円

20万円

事業者

３０％以上の省ＣＯ２効果が得
られるもの 1./2

調光制御型ＬＥＤ

今月は５月19日です

1機器当たり上限 1戸・1事業者当たり上限

高効率エアコン

地中熱利用エアコン
３０％以上の省ＣＯ２効果が得

られるもの 32万円
組合せ自由

▶補助対象　市民・市内の事業者
▶受付期間　令和７年４月２３日～１２月２６日
　　　　　　※先着順
▶補助内容

対象 対象設備 要件

市民

2万円

18万円

高効率照明機器

高効率給湯機器

10月1日(水)、3日(金)、

10月6日(月)、9日(木)

7月14日(月)～18日(金)、

7月22日(火)

日　　程150万円
組合せ自由

子宮頸がん・乳がん検診

特定検診・がん検診等

50万円

50万円

50万円

50万円

高効率給湯機器

高効率照明機器

42万円

5万円

500万円

100万円

100万円

詳しい要件等は、山形市公式
ホームページをご覧ください。

5万円

5万円/kW

1./3

2./3

注意：FIT・FIP認定を受けたものは補助対象外です。

市民

事業者

1./3

2./3

蓄電池

EMS※

太陽光発電

　▶補助対象　市民・市内の事業者

　▶受付期間　令和７年４月２３日～１２月２６日
　　　　　　※先着順

対象 対象設備 補助率等 上限

蓄電池

EMS※

千歳地区社会福祉協議会より

子育てふれあいサロン
日 時 ５月２１日（水）１０：００～１１：３０（毎月第３水曜日）

場 所 千歳コミュニティセンター 多目的ホール

対 象 ０～３歳くらいまでの就園前のお子さんと保護者

申 込 不要。時間内であれば、いつでもおいでください。

参加料 無料

持ち物 赤ちゃんを寝かせるバスタオル、水分補給の飲み物、その他必要なものは各自でご持参ください。

その他 検温は各自で行い、体調がすぐれない場合、来館をご遠慮ください。

いきいき百歳体操

ちとせコミセン百歳体操サロン

10日・17日・24日・31日 毎週土曜日10時～

千歳コミュニティセンターにて

ちとせ済生百歳体操

7日・14日・21日・28日 毎週水曜日10時～

山形済生病院 南館１階にて

沖ノ原いきいき百歳体操

1日・8日・15日・22日・29日 毎週木曜日10時～

泉町集会所にて

泉町百歳体操

1日・8日・15日・22日・29日 毎週木曜日10時～

沖ノ原公民館にて

【山形市東部土地改良区からのお知らせ】

農業用水路やため池に、誤って転落する事故が発生しています。5月から9月は水量が多くなり大変危険です。

事故にあわないよう、不用意に近づかないで下さい。 問合せ先 山形市東部土地改良区 TEL687-3549

〇日 時 : 毎月第３月曜日 １０：００～１１：３０
〇場 所 : 千歳コミセン 多目的ホールにて
〇持ち物 : 内履き・タオル・飲み物

（※申込み・参加費不要。ストレッチ・リズム体操など。）

5月はシャボン玉遊びです。

山形市ゼロカーボン加速化事業 ～ゼロカーボンシティの実現に向けた新しい取組～

（自家消費型）非ＦＩＴ型太陽光発電設備導入事業費補助金

省エネ高効率設備導入補助事業

お問い合わせ 山形市環境部環境課 ０２３－６４１－１２１２（内線６８２）

自家消費型の太陽光発電設備等の設置を行った市民・事業者に対して補助金を支給し、再生可

能エネルギーの導入を推進します。

発電した電力は、売電するより

自家消費した方がおトクです！

●一般的な住宅の一例（太陽光パネル約6kW、蓄電池約
7kWh）
※市実施の設置者アンケート結果による平均値
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春 夏 秋 冬

買電 発電（自家消費分）

年間約７万円おトク！
売電も合わせると

年間約12万円おトク！

DOWN DOWN DOWN

DOWN(単位:kWh)

省エネ性能の高い高効率設備の導入・更新を行った市民・事業者に対して補助金を支給し、省エネル

ギー化の取組を推進します。

詳しい要件等は、山形市公式

ホームページをご覧ください。

令和７年度の地区集団健診が始まります。詳しくは、広報やまがた３/１５号折り込みの「山形市健診

べんり帳」または山形市公式ホームページをご覧ください。なお、青柳４区町内会の方は、今年度よ

り千歳地区での集団健診のご案内となります。

➢ 千歳地区集団健診日程

➢ 受診方法
４０歳以上の山形市国民健康保険加入の方や、過去２年間に市のがん検診を受けたことがある方等に対して、

５月中旬に健診の案内を送付します。健診案内が届いた方は同封されているハガキでお申し込みください。

健診の案内が届かない方であっても、電話でのお申し込みが可能です。健診日の１５日前までに上記の健診

を担当する健診機関へ電話でお申し込みください。

＜お問い合わせ＞山形市健康増進課 TEL:023-616-7272 FAX:023-616-7276

令和７年度 千歳地区集団健診のお知らせ

山形市野草園 年間パスポート販売を開始しました！

販売場所 野草園料金所

料金 １，５００円（高校生以下は入園無料）

有効期限 購入日より１年間

問合せ先 野草園TEL 023-634-4120

そ の 他 本人以外は利用できません 詳しくはこちらをご覧ください。

Instagramホームページ


