
日　　程 健診会場 担当する健診機関

特定検診・がん検診等
7月14日(月)～18日(金)、

7月22日(火)
千歳コミュニティセンター

山形市医師会健診センター

住所:南館5-3-10

電話:023-645-7222

(音声ガイダンス:2→1)
子宮頸がん・乳がん検診

10月1日(水)、3日(金)、

10月6日(月)、9日(木)
山形市医師会健診センター

171
令和７年６月１日

と き 7月4日（金）14:00～15:30

ところ 千歳コミセン 多目的ホール

申込み 電話 622-2860または窓口まで

千歳コミセン利用団体連絡協議会へ加盟のみなさまへ

今月の使用調整会は6月２５日（水）です。

午前８時４０分～午前９時までに受付を済ませてください。

午前９時を過ぎると調整会に参加できません。翌月の１日以降に申請して下さい。

千歳コミュニティセンター共催

千歳地区町内会

千歳青少年健全育成推進連絡協議会

山形弦楽四重奏団プロフィール
山形県を本拠地とする山形弦楽四重奏団は、山形交響楽団メンバー中島光之・倉田譲を中

心に2000年に結成された。以来、山形県外（秋田・福島・宮城・新潟）でも演奏し、東北

各地に活動範囲を拡げている。2001年４月に第１回定期演奏会を開催してから、現在まで

に90回以上の定期演奏会を行い、ハイドン（全68曲）、ベートーヴェン（全17曲）をはじ

め弦楽四重奏曲を200曲以上演奏してきている。オーケストラを母体としながら年4回の定

期演奏会を行っている団体は他に例を見ない。邦人作品も積極的に取り上げており、山形

Q委嘱作品〜幸松肇「弦楽四重奏のための最上川舟唄」の初演や白鷹町出身戦没作曲家紺

野陽吉「弦楽三重奏曲」「弦楽二重奏曲」のふるさと初演を行い、これらの活動は地元テ

レビ・ラジオ・新聞などのメディアにも数多く取り上げられる。定期演奏会以外の活動で

ある依頼演奏会・音楽鑑賞教室も好評を得ており、障がい者施設や老人介護施設、病院な

どへのボランティア慰問演奏も数多く行っている。

◆と き 6月２９日(日)１３：００開場

１３：３０開演

◆ところ 千歳コミセン 多目的ホール

◆定 員 先着１００名

(千歳地区にお住まいの方)

◆入場料 無料

◆申し込み 千歳コミセン 622-2860

または窓口まで

弦楽四重奏団コンサート
音楽鑑賞事業 千歳コミュニティセンター主催

防犯講座 特殊詐欺犯罪対策
山形県警察署より講師をお招きして、特殊詐欺等の犯罪対策について、

動画などを通して、わかりやすく教えていただきます。

私は大丈夫だと思っていませんか？言葉巧みに誰でも騙されてしまうものです。

この機会に詳しく話を聞きに来てみませんか？

令和７年度 千歳地区集団健診のお知らせ

令和７年度の地区集団健診が始まります。詳しくは、広報やまがた３/１５号折り込みの「山形市健診べん

り帳」または山形市公式ホームページをご覧ください。なお、青柳４区町内会の方は、今年度より千歳地区

での集団健診のご案内となります。

➢ 千歳地区集団健診日程

➢ 受診方法
４０歳以上の山形市国民健康保険加入の方や、過去２年間に市のがん検診を受けたことがある方等に対して、

５月中旬に健診の案内を送付します。健診案内が届いた方は同封されているハガキでお申し込みください。健

診の案内が届かない方であっても、電話でのお申し込みが可能です。健診日の１５日前までに上記の健診を担

当する健診機関へ電話でお申し込みください。

＜お問い合わせ＞山形市健康増進課 TEL:023-616-7272 FAX:023-616-7276

クラシックを始め、ジブリや民謡など大人から子供まで 楽しめるコンサートとなっております。

お誘い合わせの上お越しください。



人権なんでも相談所を開設します

開催日時 ６月７日(土) １０時～１５時

開催場所 山形市総合福祉センター(城西町二丁目) ２階

相談内容 夫婦・家族間のいざこざ、DV、高齢者・こどもに対する虐待、いじめ、体罰、セクハ

ラ・パワハラ、インターネット上での誹謗中傷、近所とのトラブル、土地の境界問題、障がい者・

外国人等の差別、騒音悪臭などの公害、感染症に関連した差別 など

~きれいな川で住みよいふるさと運動~

「河川一斉清掃」のご案内

第２９回「むらきざわあじさい祭り」を開催します

開催期間 ：令和７年 ６月２８日（土）～７月１３日（日）

開催場所 ：出塩文殊堂 あじさい参道（山形市村木沢6048番地 良向寺）

ライトアップ ：７月５日（土）～７月１２日（土） 午後６時３０分（日没）～ 夜８時３０分

記念式典 ：７月１３日（日）午前１０時 ～

抽選で２９名にあじさい苗木をプレゼント

問合せ ：あじさい祭り実行委員会（あじさい交流館内）６４３－２０５０

開花状況・イベント情報はホームページをご覧ください

http://www.yamagata-community.jp/~murakisawa/ajisai_fes/ajisai_fes_top.html

人権擁護委員が、無料で各種相談に応じます。

秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。

「結婚相談会」のお知らせ
本気で結婚を考えている方を応援する「やまがたし良縁隊」は、出会いの創出やマッチングに向けた「結

婚相談会」を開催しています。“出会いの場がほしい”、“子どもの結婚について相談したい”など、お気軽

に何でもご相談ください。

〇とき・ところ

①令和７年６月２９日（日）午前１０時～正午

北部公民館２階 研修室

②令和７年７月７日（月）午前１０時～午後３時（正午～午後１時を除く）

山形市役所９階 ９０１会議室

〇対 象：結婚を望む独身男女やその家族等

〇相談担当：「やまがたし良縁隊」メンバー（結婚を望む方を応援するボランティア仲人組織）

〇費 用：無料

〇申し込み：電話または市ホームページの申込フォームで山形市公民連携室へ

641-1212（代表） 内線223

○そ の 他 ：仲人さんも随時募集中です。

市ホームページ

企画調整部公民連携室協働推進係（内線２２３）担当：五十嵐・木村

ホームページ

「きれいな川で住みよいふるさと運動」は、河川愛護に対する意識の向上を図り、美しい水辺環境をつくっ

ていくことを目的としています。その一環として行われる「河川一斉清掃」を今年度も下記の感染症対策を

講じたうえ実施しますので、ご参加くださいますようお願いいたします。

千歳地区社会福祉協議会より

子育てふれあいサロン
日 時 ６月１８日（水）１０：００～１１：３０（毎月第３水曜日）

場 所 千歳コミュニティセンター 多目的ホール

対 象 ０～３歳くらいまでの就園前のお子さんと保護者

申 込 不要。時間内であれば、いつでもおいでください。

参加料 無料

持ち物 赤ちゃんを寝かせるバスタオル、水分補給の飲み物、その他必要なものは各自でご持参ください。

その他 検温は各自で行い、体調がすぐれない場合、来館をご遠慮ください。

ちとせコミセン百歳体操サロン

7日・14日・21日・28日 毎週土曜日10時～

千歳コミュニティセンターにて

泉町百歳体操

5日・12日・19日・26日 毎週木曜日10時～

泉町集会所にて

ちとせ済生百歳体操

4日・11日・18日・25日 毎週水曜日10時～

山形済生病院 南館１階にて

沖ノ原いきいき百歳体操

5日・12日・19日・26日 毎週木曜日10時～

沖ノ原公民館にて

いきいき百歳体操

6月はでんでん太鼓製作こども園ののはなの先生による出前保育です。

山形市健康づくり運動普及推進協議会 ３ブロックより

千歳コミセン体操教室

今月は6月16日です

〇日 時 : 毎月第３月曜日 １０：００～１１：３０
〇場 所 : 千歳コミセン 多目的ホールにて
〇持ち物 : 内履き・タオル・飲み物

（※申込み・参加費不要。ストレッチ・リズム体操など。）

〇主 催 山形市 【問い合わせ】

〇協力団体 山形市環境保健推進協議会 山形市都市整備部 河川整備課

０２３-６４１-１２１２（内線５０７）

〇日 時 令和7年７月６日(日)午前６時から７時まで

※悪天候などによる中止の判断は、各地区の環境保健推進協議会または町内会

等が行いますので指示に従って下さい。

〇対象河川 須川、馬見ヶ崎川、立谷川、村山高瀬川、龍山川 はじめ市内各河川

〇集合場所 各地区の環境保健推進協議会、または町内会等が指定したところ

〇作業内容 河川敷内の美化活動

・河川敷内に投棄されたゴミの分別収集及び集積

・河川敷内の軽微な草刈作業

〇回収作業 各集積所に収集されたゴミは、市より委託を受けた業者が当日中に回収します。

感染症対策

□３７．５度以上の熱がある方はご参加を控えてください。

□清掃中は十分な間隔をあけるなど感染症対策にご協力ください。

注意事項

□家庭からのゴミは回収できません。

□つつが虫病等の感染症予防のため、服装は長袖・長ズボンを着用して下さい。

□草刈り機を使用する場合は、安全に作業して下さい。（傷害保険対象外）

□この清掃活動は、地区の皆さまの主導で河川を美化することを目的としており、ボランティアによる自主的な参加に

よって行われております。


