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令和８年１１月１日

里芋ごはん

タンドリーチキン

マカロニミルクスープ

デコレーションカップケーキ

千歳コミセン利用団体連絡協議会へ加盟のみなさまへ

今月の使用調整会は11月25日（水）です。

午前８時４０分～午前９時までに受付を済ませてください。

午前９時を過ぎると調整会に参加できません。翌月の１日以降に申請してください。

ネットから施設予約が

出来るようになりました

※事前登録が必要です

千歳コミュニティセンター主催事業のお知らせ

お申し込みをお待ちしております

スマートフォン講座

毎年大人気！そば打ち教室11/28

■日 時：１１月16日（月） 13：30～15：30
■場 所：千歳コミセン 多目的ホール

■講 師：スマホアドバイザー

■参加費：無料

■定 員：15名

■持ち物：筆記用具

■申込み：11月9日（月）まで 千歳コミセン 622-2860または窓口へ

■その他：スマホアドバイザーが用意するデモ機を使用します

■日 時：１１月28日（土） 10：00～12：00
■場 所：千歳コミセン 交流ルーム

■参加費：1,000円（材料費） ※おつりのないようにお持ちください

■定 員：千歳地区にお住まいの方 先着10名

■持ち物：エプロン・三角巾・布巾・内履き・

持ち帰り容器（菓子箱やタッパーなど）

■申込み：11月20日（金）まで

千歳コミセン 622-2860または窓口へ

『山形市長との懇談会』を開催しました

わくわく♪ 子どもクッキング

■日 時：12月12日（土） 10：00～13：30
■場 所：千歳コミセン 調理室・交流ルーム

■参加費：こども200円、大人400円

■定 員：先着12名

■持ち物：エプロン・三角巾・マスク・筆記用具

■申込み：12月4日（金）まで 千歳コミセン 622-2860へ

親子で お孫さんと一緒に 子どもに作ってあげたい大人のみの参加などもOKです

山形県産のそば粉「でわかおり」を使って、そば打ちに挑戦してみませんか？

そば粉をこね、のばし、切るまでの工程を楽しみながら体験できます。

１０月７日(水)午後1時30分から佐藤孝弘山形市長を招き、約50名の参加により、

千歳地区市政懇談会を開催しました。

千歳地区民の生活に直結する問題については、ツキノワグマをはじめとする有害鳥

獣への対策強化のため、新たに「鳥獣被害対策課」を新設したことや、循環型バ

ス北くるりんの本格運用に向けた運行実験を行っていることについて説明がありまし

た。また、山形市総合スポーツセンター西側区画の4車線化に向け、千歳橋・銅

町交差点で社会実験を行った結果、混雑緩和の効果が見られたことについても

報告がありました。

その他、山形市の2大ビジョンである『健康医療先進都市』『文化創造都市』を軸

とした各種政策の説明がありました。その後、地区民との意見交換が行われ、地

域の課題や今後の取組について考える有意義な機会となりました。

山形市内で代々受け継がれてきた民俗芸能に触れ、先人達の思いを感じてください。

また、当日は村山市指定無形文化財である「稲下鹿子踊」の出演も予定されています。

●日 時：令和8年11月21日(土)午後1時開演（午後0時30分開場）

●場 所：高瀬紅花ふれあいセンター（山形市大字下東山1360）

●申 込 み：不要

●入 場 料：無料

●お問合せ：山形市民俗芸能連合保存会 高橋 電話643-3659

千歳地区町内会より

食生活改善推進協議会 千歳地区より

第48回 山形市民俗芸能公演会

沖の原少年田植踊り

13時15分出演予定

おめでとうございます

「操作がわからない」「難しい」という苦手意識がある方はもちろん、

お友達やサークル仲間との連絡手段にLINEを活用したいという方にもおすすめです。

基本操作 LINEアプリの便利機能

学んでみませんか？11/16



　

◇と き 第4土曜日に定期開催 ※変更の場合もあります

◇ところ 泉町集会所

◇参加者 子どもと保護者、高齢者

◇参加費 子ども1人100円 保護者と高齢者200円（当日集金）

◇定 員 30名程度

◇申込みが必要です。開催の1週間前までに、お問合せください

631-1318（草苅）

子育てふれあいサロン

千歳地区社会福祉協議会より

◆日 時：11月18日(水) 10：00～11：30 毎月第3水曜日

◆場 所：千歳コミュニティセンター 多目的ホール

◆対 象：0～3歳くらいまでの就園前のお子さんと保護者

◆参加料：無料 ◆申込み：不要 時間内であればいつでもおいでください

１１月のいきいき百歳体操

ちとせ済生百歳体操
4日・11日・18日・25日

毎週水曜日10時～

会場：山形済生病院 南館１階

泉町百歳体操
5日・12日・19日・26日

毎週木曜日10時～

会場：泉町集会所

沖ノ原

いきいき百歳体操

5日・12日・19日・26日
毎週木曜日10時～ 会場：沖ノ原公民館

山形市健康づくり運動普及推進協議会3ブロックより

長町中央サロン百歳体操

5日・12日・19日・26日
毎週木曜日10：30～

会場：グループホーム支援センターみらい
（旧 向陽園北部支援センター）

長町8区いきいき百歳体操

2日・9日・16日・30日
月曜日13:30～

会場：西集会場

千歳コミセン百歳体操サロン

7日・14日・21日・28日
毎週土曜日10時～

会場：千歳コミュニティセンター

「ひがし食堂ふれあい」より 千歳地区の皆さま、参加をお待ちしております

社会福祉協議会や町内会、

その他ご有志からのご支援を受けて

実施しています。

1人で食事をすることの多い高齢者や

子ども、いろいろな世代の参加者が

顔見知りになり安心できる場所に

なればと願い、活動しています。

どうぞご参加ください。

千歳コミセン体操教室

11月は「こども園ののはな出前保育」

秋の制作をします

◆日 時：毎月第３月曜日 10：00～11：30

◆場 所：千歳コミセン 多目的ホールにて

◆持ち物：内履き・タオル・飲み物

◆申込み・参加費不要

ストレッチ・リズム体操などを行います今月は11月16日（月）

【生涯スポーツ功労者文部科学大臣表彰】

山形県レクリエーション協会理事長

千歳地区 鈴木 藤弥様

【東北地方保護司連盟会長表彰】

千歳地区 鈴木 勝博様

ボランティア清掃

ありがとうございました

▼山形地区交通安全協会千歳ブロック連絡協議会より

山形地区交通安全協会千歳ブロック連絡協議会は、秋の交通安全県民運動の

一環として9月24日（木）、山形市総合スポーツセンター前の交差点において、

大型プラカードの掲示活動を行いました。交通ルールを守り、早めのライト点灯

や反射材利用を心がけ、事故防止に努めましょう。

■申込み：12月4日（金）まで 千歳コミセン 622-2860へ

山形市地域活性化プレミアム付電子商品券 第9弾を発行します。これにあたり、電子商品券を発行す

るスマートフォンアプリ「ベニpay」の使い方相談窓口を設置します。アプリのダウンロードや、利用

方法など、お気軽にご相談ください。

対象

その他

どなたでも

ご自身のスマートフォンを

忘れずにお持ちください。

開催場所 日時(各日午前9時～午後5時まで)

千歳コミセン 11/16(月)・11/17(火)・11/18(水)

滝山コミセン 11/2(月)・11/4(水)・11/5(木)

金井コミセン 11/6(金)・11/9(月)・11/10(火)

南沼原コミセン 11/11(水)・11/12(木)・11/13(金)

市役所1階 11/2(月)・11/4(水)

市役所6階ブランド戦略課では

常時アプリの利用補助を行っています

担当：山形市役所 ブランド戦略課 街なか・商業係 電話023-641-1212（内線422）

みんなで集まろう！出羽コミセンで笑顔の輪

日 時 11月24日 （火） 14：00～15:30

会 場 出羽コミセン 多目的ホール

参加費 200円 申込み 不要

お問合せ先：山形市社会福祉協議会 福祉のまちづくり係

生活支援コーディネーター（佐藤・桑名）まで

ＴＥＬ：０２３－６４５－８０６１

お茶を飲みながら健康に！茶話会と輪投げをします。

ぜひお気軽にどうぞ♪

老人福祉センター鈴川ことぶき荘の

浴室について

老朽化などの理由により

10月31日をもって営業を終了しました。

なお、当面の間、入浴を希望される方のために、

漆山やすらぎ荘へ週２回の送迎バスを運行しております。

浴室以外については営業を続けていますので、

引き続きご利用下さいますようお願いします。

問い合わせ先：山形市社会福祉協議会 ６４５－９２３0

長寿支援課 641-1212（内線５６２、５６３）

10月7日、千歳コミュニティセンター利用

団体連絡協議会によるボランティア清掃

が行われました。館内外を隅々まで手早

く掃除していただき、大変綺麗になりま

した。ご参加いただきました皆様、あり

がとうございました。

期間：令和８年９月２日～令和８年11月２７日

毎週水曜日・金曜日

実用化のためには、乗車実績が必要です。 皆様、積極的に利用しましょう！

循環型バス「北くるりん」運行実験中です

【危険業務従事者叙勲 瑞宝単光章表彰】

千歳地区 奥山 優様

おめでとうございます

【山形保護観察所長表彰】

千歳地区 梅木 直美様

使い方相談窓口を設置しますベニPay

インフルエンザの流行が

続いています。

少しでも不調な時は

無理せず、おうちで

お休みください。


