
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

157 
令和 6年 4月 1日 

今月の使用調整会は４月 25日（木）です。 

午前８時４０分～午前９時までに受付を済ませてください。 

午前９時を過ぎると調整会に参加できません。翌月の１日以降に申請して下さい。 

春春春

 

土 

 

月 

子どもが安全に通行できる

 

１  

子どもが安全に通行できる

道路交通環境の確保と安全

な横断方法の実践 

歩行者優先意識の徹底と

「思いやり・ゆずり合い」

 

２  

歩行者優先意識の徹底と

「思いやり・ゆずり合い」

運転の励行 

等利用時のヘルメット着用

 

３  

自転車・電動キックボード

等利用時のヘルメット着用

と交通ルールの遵守 

山形地区交通安全協会千歳ブロック（長町・落合町・沖ノ原・泉町支部）から、登下校の交通安全を

願い、千歳小学校（７０名）、東小学校（６５名）、計１３５名の新一年生に下敷きを贈呈します。 

新生活が始まります。新入学児童を始め、慣れない通勤・通学経路になる方も増える時期です。  

一人一人がより一層の交通安全を心がけ、交通事故防止に努めましょう。 

４月

１０：００～１１：３０  

千歳コミセン 多目的ホールにて 

 

 
ストレッチ・リズム体操などを行います 

申込み・参加費 不要 

持ち物：内履き・タオル・飲み物 等 

きれいで住みよい美しい街をつくりましょう！ 

４月１４日（日

※小雨決行、大雨時は各地区での判断となります。 

※けがのないように十分に注意してください。 

 

千歳コミセンでは３月１１日に消防訓練を実施しまし

た。水消火器による消火訓練、１１９番への通報訓練

を行い、万が一の備えについて確認をしました。 

春は降水量が少なく、空気が乾燥し、強い風が吹くため、火災が増える傾向にあり

ます。火の元には十分に気を付けましょう。 

手袋、扇子、傘など、お忘れ物が多く届いています。今月末を目安に処分する予

定ですので、お心あたりのある方は、事務室までお声がけください。 

皆様方には日頃より、コミュニティセンター運営、活動に対しまして多大なるご支援、ご協力を賜り厚く御礼申し

あげます。 

コロナ禍が始まり、４年が過ぎようとしておりますが、人と人との距離をとり、人とのかかわりあいが減少し、寂し

い気持ちもあるここ数年間でありました。社会情勢も変化しつつある中、令和５年度のコミュニティセンター活動等

には一部中止や、縮小もありましたが、貸館、事業等を概ね計画に沿って展開することができました。皆様のご協

力に感謝申しあげます。 

令和６年度は、コミセンを利用される皆さんの自主的な地域づくり活動、地域の連帯意識を高め、世代間交流を

深めるために、コミュニティセンターの３つの機能というべき「集まる」、「学ぶ」、「つなぐ」を基本として、地域コミュ

ニティの核となる交流拠点施設を目指し、千歳地区町内会とも協力し、安心・安全で明るい施設づくりのため、職

員一同努力し、その役割を果たしていけますよう運営に努めてまいります。 

地域の皆様には、引き続きのご支援、ご協力を賜りますようお願い申しあげ、年度初めのご挨拶といたします。 

千歳コミュニティセンター 所長・職員一同 

令和６

お世話になりました

事務局長  岸 慎一 （退任） 

所 長 佐藤 篤 

事 務 局 長 田中 一義 （新任） 

事務局職員 武田 教子 

 〃   石井 絵里香 

 〃   高橋 麻衣子 

《令和６年度事業開催予定》

☆健康なまちづくり推進講座 

★音楽鑑賞会 

★夏休み自由研究 

☆スマートフォン講座 

★少年ふれあい事業 

 

☆主催事業 ★共催事業 

※予定が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。 

各事業の詳細については随時コミセンだよりにてご案内いたします。皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

～令和６年度職員体制～ 

★千歳地区文化祭 

★茶道を知ろう~世代間交流~ 

★地域再発見事業 

☆防災講座 

☆そば打ち教室 

 

★千歳地区新春交歓会 

☆みそ作り講座 

★子育て支援事業 

☆お茶を使ったスイーツ教室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大雨時に、土のうの配布依頼が市に殺到し、配布が間に合わない状況を回避し、水路や河川からの浸水に迅速に

対応できるよう、山形市では大雨シーズンに入る前に、地区自主防災組織連絡会を通して、自主防災組織へ土のう

を配布しております。お住まいの地区で、大雨時に浸水する恐れがあり、土のう設置が必要な箇所があれば、自主

防災組織へご連絡ください。 

※１ 

① 土のう必要数について照会(３月中） ② 土のう必要数について照会 

③ 必要数を報告  ④ 必要数を取りまとめの上、報告  

⑤ ５月末まで配布 ※２ 

山
形
市 

地
区
自
主
防
災
組
織

連
絡
会 

自
主
防
災
組
織 

土のう事前配布について 

※１ 自主防災組織は、「自分たちの地域は自分たちで守る」という連帯意識のもと、地域住民が自主的に防災活動を行う組織です。 

 （ほとんどが、町内会単位で組織されています。） 

※２ 配布した土のうの管理（保管・設置・撤去・処分等）は、自主防災組織において行います。配布した土のうの回収は、市で行いません。 

お問合せ 山形市防災対策課 

641-1212（内線 380、381） 

～土のう事前配布の流れ～ 

受
講
生
募
集
中 

食生活改善推進員～食のボランティア～養成講座

健康づくりのために望ましい食生活を学び、地域に広めていただくボランティアを養成する講座です。 

対 象：山形市内在住の方４０名 

内 容：医師や管理栄養士の講話、調理実習など 

費 用：３,５００円程度（調理実習代など） 
 

令和６年５月から計８回の講座（１回あたり４時間程度） 

 

 

お申込み ・ お問合せ ： 山形市健康増進課 健康栄養係 ℡ ６１６－７２７３ 

対 象：おおむね７０歳くらいまでの山形市民の方（先着２０名） 

内 容：健康づくりに必要な講話や運動実技（ストレッチ体操やウォーキング等） 

費 用：１,０００円程度（運動実技の際に加入する保険料等） 

 

健康づくりについて学び、誰でもできる「運動」を広めていただくボランティアを養成する講座です。 

令和６年５月から計８回の講座（１回あたり３時間程度）※主に平日開催になります。 

 

お申込み ・ お問合せ ： 山形市健康増進課 SUKSK推進係 ℡ ６１６－７２７１

３ 

※①②とも講座終了後、各協議会に加入し、推進員として地域で５年以上の活動をお願いします。 

※①②の講座（推進員）を兼ねることはできません。 

※①②とも５月に講座の事前説明会を予定しています。 

１  

 ２  

※学年は令和５年度当時のものになります。 

 

千歳青少年健全育成推進連絡協議会では、 

千歳小学校の児童のみなさんに「健全な心を育む標語」を募集しました。 

応募をいただいたなかから選出された作品を掲載します。 

選出された子どもたちへ拍手を送ってください。 

山形市保健センターの保健師さんがいらっしゃいます。 

申込み・参加費は不要です。 

パパママ、おじいちゃんおばあちゃんと、一緒に来てくださいね♪ 

（飲み物やタオルなど必要に応じてお持ちください） 

【１年生】 

あいさつは 一日のはじまり きずなのはじまり 

仲間との 思いで残る 永遠に 

【２年生】 

かんけいない！ 本当にそうなの 自分なら？  

だいじょうぶ？ そのひとことが せかいをかえる 

【３年生】 

ともだちが えがおになれば うれしいな 

見つけよう 友だちみんなの いいところ 

【４年生】 

あいさつで つたわる笑顔 大切に 

おはようの 声が広がる 千歳地区 

【５年生】 

友達は すてきなすてきな 宝物 

あいさつで 笑顔広がる みんなの和 

【６年生】 

あいさつで 心が育ち 自信つく 

画面より 見て触れ感じよう！ 人の温もり 
 

【１年生】 

秋野 花那さん 

小林 篤人さん 

【２年生】 

斎藤 華那さん 

橋本 龍さん 

【３年生】 

遠藤 陵平さん 

津川 岳さん 

【４年生】 

遠藤 ここねさん 

佐藤 愁人さん 

【５年生】 

冨樫 百合香さん 

冨士 颯心郎さん 

【６年生】 

三澤 悠希さん 

佐々木 昊亮さん 

 

６日・１３日・ 

２０日・２７日 

毎週 土 曜日 １０時～ 

ちとせコミセン 

百歳体操サロン 

千歳コミュニティセンターにて 

ちとせ済生 

 百歳体操 

３日・１０日・ 

１７日・２４日 
毎週 水 曜日 １０時～ 

山形済生病院 南館１階にて 

沖ノ原 

いきいき百歳体操 

４日・１１日・ 

１８日・２５日 
毎週 木 曜日 １０時～ 

沖ノ原公民館にて 

泉町百歳体操 

４日・１１日・ 

１８日・２５日 
毎週 木 曜日 １０時～ 

泉町集会所にて 

育児講話と子育て相談 

＆ 

身体測定 

（０～３歳 対象） 

１０：００～１１：３０  

千歳コミセン 多目的ホールにて 

 

 

４月


