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令和 6年 7月 1日 

千歳コミセン利用団体連絡協議会へ加盟のみなさまへ 

今月の使用調整会は７月 25 日（木）です。 

午前８時４０分～午前９時までに受付を済ませてください。 

午前９時を過ぎると調整会に参加できません。翌月の１日以降に申請して下さい。 

６月１０日に千歳地区文化祭実行委員会を行い、第４８回千歳地区文化祭の開催日を決定しました。 

地域の伝統文化の伝承、杵つき餅・芋煮のふるまいやスポーツ交流などのイベントを企画しています。 

詳細については、今後のコミセンだよりにてお伝えしてまいりますので、ご期待ください！！ 

〇カラフルタコライス 

〇きゅうりとわかめの冷たいスープ 

〇マシュマロヨーグルトムース 

★と こ ろ  千歳コミセン 調理室・交流ルーム 

★参 加 費  こども２００円、おとな３００円 

★持 ち物  エプロン・三角巾・ふきん２枚・筆記用具 

★申 込 み  ７／１９（金）まで千歳コミセンへ ６２２－２８６０ 

 

★と き ７月  １０：００～１３：３０  土 

夏休みの 

親子イベントに♪ 

参加者大

クーリングシェルタークーリングシェルター

熱中症対策の取組としてクーリングシェルターの運用が始まり、千歳コミュニティセンターを含む

市内３０施設が該当しています。 

 熱中症特別警戒アラート等が発表された場合に限らず、暑いときはクーリングシェルターを積極的に

活用してください。 

 併せて、自宅でもエアコンの活用や、こまめな水分・塩分補給を心がけ、熱中症予防に努めましょう。 

 

【対象施設】 

（１）山形市役所 本庁舎１階市民ホール等 

（２）公民館全館（８館） 

（３）コミュニティセンター全館（２０館） 

（４）山形市立図書館 本館 

 

※施設の利用状況により、利用に制限を行う場合があります。 

※対象施設は、今後、民間施設も含め順次拡大する予定です。 

暑い夏がやってきます 
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◎ のどが渇いていなくても、こまめな水分補給 

◎ ほどよく“塩分”摂取 

◎ 涼しく過ごす工夫をしよう（エアコン・衣服・冷却グッズの活用など） 

◎ しっかり睡眠をとり、暑さに負けない体づくりを！ 

★ところ 千歳コミセン 交流ルーム・多目的ホール 

★ 対 象 千歳地区の小学生 先着２０人 

★参加費 ３００円（昼食代）※当日集金します 

★持ち物 ・夏休みの宿題など教わりたい勉強道具、筆記用具 

・水分補給できるもの 

・内ズック 

 

★ と き 

※送迎等につきましては、保護者様の責任でお願いいたします。 

※保護者様が直接お迎えにいらっしゃる場合は 16：00にお願いします。 

または

【締め切り８／２（金）まで】

 
協力：退職公務員連盟千歳地区の元教師のみなさん 

協力：千歳地区社会福祉協議会 

夏休みの宿題に不安はありませんか？ 
 

退職公務員連盟千歳地区の元教師のみなさんから、夏休みの宿題や勉強方法を教えてもらえる 

大チャンス！！ 

昼食をはさんで午後からはみんなでボッチャを体験しましょう 

最後はお楽しみのおやつタイム♪かき氷とポップコーンが待ってるよ 

ご兄弟で！おともだちと！！たくさんのお申し込みをお待ちしております！！！ 

 

10：00～12：00 

勉強会 
12：00～13：00 

昼 食 

13：00～15：00 

ボッチャを体験してみよう 
15：00～16：00 

おたのしみ おやつタイム♪ 

～タイムスケジュール～ 
８月９ 金  １０：００～１６：００  

あつい

 ５年ぶり開催！ 
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ちとせコミセン 
百歳体操サロン 

ちとせ済生百歳体操 

沖ノ原 
いきいき百歳体操 

泉町百歳体操 

６日・１３日・ 
２０日・２７日 

毎週 土 曜日 １０時～ 

３日・１０日・１７日・ 

２４日・３１日 
毎週 水 曜日 １０時～ 

４日・１１日・ 

１８日・２５日 
毎週 木 曜日 １０時～ 

千歳コミュニティセンターにて 

山形済生病院 南館１階にて 

沖ノ原公民館にて 

泉町集会所にて 

７
月
の 

４日・１１日・ 
１８日・２５日 

毎週 木 曜日 １０時～ 
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１０：００～１１：３０ 

千歳コミセン 多目的ホールにて 

 

７月１７

たなばた飾りの制作と 

たなばた祭り 

申込み・参加費は不要です。 

パパママ、おじいちゃんおばあちゃんと 

一緒に来てくださいね♪ 

※飲み物やタオルなど 

必要に応じてお持ちください 

 

◎青少年の健全育成といじめ・非行及び犯罪被害防止 

◎子どもと高齢者の交通事故防止・飲酒運転の撲滅 

◎海・山・川での事故防止 

◎身近な犯罪等の防止 

令和 6年度山形地区交通安全協会の定例総会において千歳地区の方々が表彰されました。おめでとうございます。 
 

☆感謝状 
  株式会社ヨークベニマル落合店 

                                                          

     

 

 ☆優良運転者表彰 
 プ ラ チ ナ 賞 志田 良一（沖ノ原支部） 
 ダイヤモンド賞 長谷川 昭三郎（長町支部）
 金 賞 櫻井 吉樹（沖ノ原支部） 
 銀 賞 会田 庄ニ（沖ノ原支部）  （敬称略） 

山形県・山形市の花『紅花』をご鑑賞ください 

 

 

と  き…令和６年７月１３日（土）午前１０時～午後５時 

１４日（日）午前１０時～午後４時 

と こ ろ…高瀬紅花ふれあいセンター（山形市大字下東山 1,360） 

お問い合せ…山形紅花まつり実行委員会（ふれあいセンター内）電話６８６－３３４１ 
※その他詳しい情報はホームページをご覧ください 

  http://www.yamagata-community.jp/~takase/maturi.html 

やまがたゼロカーボン加速化事業 ～ゼロカーボンシティの実現に向けた新しい取組～ 

注意：FIT 認定を受けたものは補助対象外です。 

補助対象 市民・市内の事業者 

受付期間 令和 6 年 7 月 1 日～8 月 30 日 

      ※申込多数の場合は抽選 

補助内容  

対象 対象設備 補助率等 上限 

市民 
太陽光発電 
蓄電池 
ＥＭＳ※ 

事業者 
太陽光発電 
蓄電池 
ＥＭＳ※ 

 ※エネルギーマネジメントシステム 

詳しい要件等は、山形市公式ホー 

ムページをご覧ください。 

補助対象 市民・市内の事業者 

受付期間 令和 6 年 7 月 1 日～8 月 30 日 

      ※先着順 

補助内容  

対象  

詳しい要件等は、山形市公式ホー 

ムページをご覧ください。 

  

お問い合わせ 山形市環境部環境課 ０２３－６４１－１２１２（内線６８２） 

 山形市健康づくり運動普及推進協議会 ３ブロックより 

 
千歳コミセン体操 

※次回は８月１９日（月）となります 

７月はお休みです 

 

 

特定健診・健康診査・

がん検診等日程 

健診会場 担当の健診機関 

８月 

１日（木）、２日（金）、 

５日（月）～８日（木） 

 

千歳コミセン 

山形市医師会 

健診センター 

☎645-7222 
（音声ガイダンス 2→１） 

【申し込みについて】 

◎ご案内が郵送されている方 

 →６月上旬に郵送されているハガキでお申し込みください。 

◎健診のご案内が届かない方 

 →健診日の１５日前までに、健診を担当する健診機関へお電

話でお申し込みください。 

★「広報やまがた３/15 折込の〔健康べんり帳〕もご覧ください★ 

山形市保健所 健康増進課 成人保健係 

☎ 616-7272  

 

6月 10日・11日の二日間、コミセンロビーにて  

〔春のさつき盆栽展示会〕 が開催されました。 

展示会の時期に限らず、千

歳盆栽愛好会の方々には、季

節の花や盆栽をコミセン前の

桜の木の下や玄関に飾ってい

ただいています。コミセンにお

越しの際はぜひご鑑賞くださ

い。   

 

 

 

８月に右記の日程でスマートフォンの使い方教室を開催いたします。 

スマートフォンの使い方に自信がない方必見の講座となっております！！ 

詳細は千歳コミセンだより８月１日号に掲載いたしますが、ご興味のある

方はぜひ千歳コミセンまでお問い合わせください。 

８月２７日（火） 

１３：００～１５：００ 

８月２８日（水） 

１３：００～１５：００ 

http://www.yamagata-community.jp/~takase/maturi.html

