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令和８年２月１日 

千歳コミセン利用団体連絡協議会へ加盟のみなさまへ 

今月の使用調整会は２月 2５日（水）です。 

午前８時４０分～午前９時までに受付を済ませてください。 

午前９時を過ぎると調整会に参加できません。翌月の１日以降に申請して下さい。 

農業委員及び農地利用最適化推進委員を募集します 

募集期間 令和８年２月１３日(金)〜３月１２日(木)まで 

※詳しくは、山形市農業委員会ホームページをご覧いただくか、または農業委員会事務局へお問い合わせください。 

農業委員会事務局 ℡６４１－１２１２(代) 内線７７３ 

申込みの必要はありません 

当日、直接お越しください 

お友達を誘って遊びに来てくださいね♪ 

日 時 ２月１８日 (水) １０：００～１１：３０ 

場 所 千歳コミュニティセンター 多目的ホール 

対 象 ０～３歳のお子さんとご家族の方 

講 師 日本３B体操協会公認指導者 平松 弘子 先生 

持ち物 バスタオル１枚・水分補給用飲み物 

優良ドライバーを表彰します 
山形地区交通安全協会加入者で、基準に該当する優良ドライバーの方は山形警察署長と山形地区交通安全協会 

長の連名による「優良運転者表彰」を申請することができます。 

＊ 対 象 山形地区交通安全協会加入者で無事故・無違反で現在も運転を継続している方 

＊ 表彰種別  ◆プラチナ賞（４０年以上） ◆ダイヤモンド賞（３０年以上）  

 ◆金賞（２０年以上） ◆銀賞（１５年以上） ◆銅賞（１０年以上） 

＊ 申 込 み ３月１９日（木）まで  

※資料請求等の詳細は山形地区交通安全協会事務局  ６３２－５９２７までお問合せください 

山形地区交通安全協会 千歳ブロック連絡協議会よりお知らせ 

システム開始日 令和８年２月１日（日）  ※２月分、３月分は空き状況の確認のみ 

予約受付開始日 令和８年３月２日（月）  ※４月分の予約が可能です 

予約できる期間 利用したい日時の一か月前の１日より予約可能  

※１日が土日祝日の場合は、翌平日より受付 

（例：４月１日から５月分の予約が可能になります） 

 

予 約 方 法 詳しい予約方法は 
山形市ホームページまたは各コミュニティセンターにご確認ください 

 

町内会等の地区団体の予約や千歳コミュニティセンター利用団体連絡協議会に加盟

しているサークル・団体の使用調整会については、現状と変更ありません。 

これまでの施設予約システムは、各コミュニティセンターの空き状況の確認のみが

可能でしたが、新しいシステムでは、パソコンやスマートフォンからインターネットを通

じて、施設の予約申し込みができるようになります。 

 

令和８年２月１日から施設予約システムが新しくなります 

◆施設予約サイト◆ 

 
https://k6.p-kashikan.jp/yamagata-city/ 

https://www.city.yamagata-

yamagata.lg.jp/shiseijoho/it/1012826/1017461.html 

◆山形市ホームページ◆ 

https://k6.p-kashikan.jp/yamagata-city/
https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/shiseijoho/it/1012826/1017461.html
https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/shiseijoho/it/1012826/1017461.html
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（※申込み・参加費不要。ストレッチ・リズム体操など） 

日 時 : 毎月第３月曜日 １０：００～１１：３０ 
場  所 : 千歳コミセン 多目的ホールにて 
持ち物 : 内履き・タオル・飲み物 

 

日 時 ２月１８日（水）１０：００～１１：３０（毎月第３水曜日） 
場 所 千歳コミュニティセンター 多目的ホール 

親子で３B体操 

詳細は一面左側をご覧ください 

泉町百歳体操 

会場：泉町集会所 

５日・１２日・ 
１９日・２６日 

毎週 木 曜日 １０時～ 

ちとせ済生百歳体操 

会場：山形済生病院 南館１階 

４日・（１１日休み）・ 
１８日・２５日 

毎週 水 曜日 １０時～ 

ちとせコミセン百歳体操サロン 

（７日休み）・１４日・ 
    ２１日・２８日   

毎週 土 曜日 １０時～ 

会場：千歳コミュニティセンター 
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沖ﾉ原 
いきいき百歳体操 

 

会場：沖ノ原公民館 

長町中央サロン百歳体操 
 

５日・１２日・１９日・２６日 

毎週 木 曜日 １０時３０分～ 
会場：グループホーム支援センターみらい 

（旧 向陽園北部支援センター） 

昨年より再開しています！！ 

５日・１２日・ 
１９日・２６日 

毎週 木 曜日 １０時～ 

千歳小学校北側道路（一部）にスクールゾーンがあります。 

７：30～8：30の時間帯は許可証のない車は通行できませんのでご注意ください。 

受
講
生
募
集
中 

食生活改善推進員～食のボランティア～養成講座

地域における健康づくりや食育推進の担い手として活動しています。 

受講期間 ： 令和８年５月頃〜令和９年１月（予定） 

対 象 ： 山形市在住の方 ４０名 ※性別・年齢は問いません 

会 場 ： 霞城セントラル 

受 講 料 ： 1，700円程度（テキスト代等） 

申込み・問合せ ： 山形市健康増進課 健康栄養係 ℡616-7273 
 

【募集締切】令和８年５月中旬 

健康づくりに必要な運動について学び、健康長寿のため楽しく「運動」を広める活動をしています。 

運動普及推進員養成講座

※どちらの講座とも受講終了後、各協議会に加入し、推進員として活動をお願いします。 

※食生活改善推進委員、運動普及推進委員の二つを兼ねることはできません。 

※どちらの講座も令和８年５月に講座の事前説明会を予定しています。お申し込みをいただいた方には日程

が決まり次第ご案内をお送りします。 

受講期間 ： 令和８年５月〜令和９年１月（予定） 

対 象 ： 山形市在住の方 ４０名 ※性別・年齢は問いません 

会 場 ： 主に霞城セントラル 

受 講 料 ： 無料 

申込み・問合せ ： 山形市健康増進課 SUKSK推進係 ℡ ６１６－７２７１ 
 

【募集締切】令和８年５月中旬 

皆さんアロハ 

ホヌ千歳は、フラダンスサークルです。千歳コミュニティセンターをお借りし、 

クーリアイカウイの中川静香先生をお呼びし、楽しく活動しています。 

幅広い年代の方と一緒に楽しく学び、人生の１ページを飾ってみませんか？ 

活 動 日  毎月２回（金曜日） １０：００～１１：３０ 

場 所  千歳コミセン 多目的ホール他 

〜入会数か月のＷさん〜 

はじめは不安でしたが、楽しい仲間との出会いでレッスンに行く 

のが楽しみです。一曲を習得できた時の嬉しさは格別です。 

私にできるかな？と思っているあなたも“百聞は一見に如かず”

一度覗きに来てみませんか？いつでもＷｅｌｃｏｍ待っています。 

 

〜会員Ａさん〜 

老化防止と健康維持に最高です。 

仲間とのコミュニケーションも人生のいい薬になっ

ています。 

興味のある方、楽しい仲間が増えるとうれしいです。 

 

 

地区の吉田政勝さんより飾り駒【王将】【左馬】、 

将棋駒を寄贈していただきました。 

事務室と多目的ホール内に展示しておりますので、ぜひ

コミュニティセンターへお越しの際はご覧ください。 

今年も、ひらつか保育園・千歳学童保育クラブのみなさん

よりいただき、ロビーに展示させていただきました。 

五穀豊穣、無病息災、家内安全を願う山形の伝統行事 

「団子木」 

お問合せ：千歳コミセン 

℡６２２－２８６０ 


