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出羽コミュニティセンターだより

１月号
令和８年

日 時 ２月２８日（土）
午前 ９時 ３０ 分 ～ １１ 時３０分

場 所 出羽コミセン 多目的ホール

講 師 新関 さとみ氏

募集人数 先着３５名

料 金 ３，６００円 （５キロ味噌・容器込み・税込み）

持 ち 物 エプロン、三角巾、筆記用具、タオル（手を拭く為）

靴下 レジャーシート

※ 以前こちらの講座で使用した桶（５キロ）を持参の方は、当日300円

キャッシュバックいたします。

申込み方法 出羽コミセン 窓口又は 電話684-7030

受付開始 1 月 １3日（火）午前１０時

～ 1 月 ３０ 日（金）まで

明けましておめでとうございます。

謹んで新年のお喜びを申し上げます。

出羽コミュニティセンター運営協議会会長 佐川 範夫

毎年大好評！「味噌づくり講座」のご案内

出羽コミュニティセンター事業

明けましておめでとうございます。近年、出羽地区は人口増加傾向が続いております。
人口減少が顕著になっている他地区が多い中で非常に嬉しい状況です。その要因は、当
地区が生活し易い環境であることや安全で安心な地域であることが考えられます。転入
して来られた方々は比較的若い世代のようです。こうした現状から世代間交流の促進等
が課題になってきております。
町内会連合会は、地域の絆づくりと安全で安心な地域づくりを目標にして活動してい
ますが、前述の課題を解決するために様々な事業を展開しております。昨年は文化祭等
の行事に沢山の方々から参加して頂きました。今年も昨年を上回る人数の参加を目指し
て各種事業を実施して参ります。今年も宜しくお願い申し上げます。

1月２0日（火） 10：00～11：30

出羽コミセン 1階和室

０歳～就学前までの子どもとご家族が対象です。

申込みは必要ありません。 いつからでも参加できます。

参加費は無料です。

赤ちゃん用バスタオル（必要な方）、水分補給用飲み物

おむつ、ごみ袋

子育ておしゃべりサロンでわ
１月のテーマ 「おにのお面を作ろう！」

日 時

場 所

参 加 者

手 続 等

持 ち 物

気軽に集まり、一緒に遊んだりおしゃべりしたり、ほっとした時間を過ごしましょう。

運 営 出 羽 地 区 社 会 福 祉 協 議 会
出羽地区民生委員児童委員協議会

健康講座「 資生堂ジャパン 化粧療法 いきいきセミナー」

主催 出羽地区社会福祉協議会

日 時 ２月１９日（木）午前 １０時 ～ １２ 時

場 所 出羽コミセン 多目的ホール

講 師 資生堂ジャパン美容部員

募集人数 先着 ２０名

男女共６５歳以上の方が対象です。

料金は無料です。持ち物はありません。

男性の方も参考になります。ご参加お待ちしております！

申込み方法 出羽コミセン 窓口又は 電話684-7030

２月１０日締切

口腔ケア美容とは・・・
フェイスエクササイズ～リフトアップスキンケア～唾液腺マッサージ～舌トレーニング～美容仕上げ
口腔機能の向上を美容効果に着目し、日々の生活に取り入れられる美容法を実習します。

赤い羽根共同募金の御礼

１０月１日から始まりました赤い

羽根共同募金運動について、出羽地
区の皆様方からは、格段のご理解と
ご協力を賜り、誠に有難うございま
す。
お陰様で、875,700円を募金するこ

とができました。
募金は、地域福祉の推進、福祉団体
の事業、放課後児童クラブや子ども
食堂等の子どもの居場所確保支援や
災害復興活動等の取り組みに充てら
れております。

出羽地区ボウリング大会が１１月９日（日）に行われました。
結果は以下の通りです。

出羽地区体育振興会

敬称略

優勝 １０区 伊藤正信 秋葉一正 佐藤俊和 伊藤道子

２位 ９ブロックB 寺山　実 中村則夫 菊池まさ子 森谷美佳

３位 ８区 加藤直徳 菊地一晃 桜井雄一郎 桜井智美

◎団体の部

優勝 中村則夫 優勝 伊藤道子

２位 齋藤俊之 ２位 菊池まさ子

３位 佐藤俊和 ３位 渡邊久仁子

〇個人男子の部 〇個人女子の部

１８割こうじで仕込む



☆い つ １月１７日（土）
11：00開場
12：00いただきます

☆どこで 出羽コミセン
☆その他 こども無料

大人：200円
☆申込み：080-1840-2107（横山）

※申し込みは1月１５日（木）
（２日前）までお願いします。
ショートメールでも可

ゆうやけ食堂

★ゆうやけ食堂は、出羽地区民生委員児童委員協議会・出
羽地区社会福祉協議会より後援をいただき、ボランティア団
体 「ヤングフレッシュべにばな」が運営しています。

任期満了に伴い、次の方々が委嘱されました。任期は令和7年12月1日～令和10年11月30日の3年間です。

民生委員・児童委員及び主任児童委員が新体制になりました
民生委員・児童委員は、誰もが安心して生活できる地域づくりのために活動しています。

就任あいさつ

三年に一度の改選で、この度、会長に就任しました。出羽地区民生委員児童委員協議会は地域ごとに担
当する民生児童委員１１名（概ね２００世帯に一人）と地域全体の児童を担当する主任児童委員２名の１
３名で活動しております。今回は６名の新任者を迎えて新たにスタートをすることになりました。
世帯構造や地域社会の変化により、人々が抱える問題や生活課題が複雑多様化しております。 私達の
活動は、地域住民の身近な相談相手として困りごとのある人に寄り添い、必要な支援やサービスへの「つ
なぎ役」として求められております。
毎月定例会を開催し、全員からの活動報告とそれぞれが抱える問題について意見交換し、守秘義務を堅
守しながら解決に向けた対応方法について検討しております。これからも、チームワークで出羽地区の福
祉推進の一助になるよう努力して参りますので宜しくお願い致します。

退任あいさつ 出羽地区民生委員児童委員協議会
前会長 長瀬 武久

出羽地区民生委員児童委員協議会
会長 清水 登志男

地域の皆様方には、１８年の長きにわたり、公私共にお世話になりましたが、１１月３０日を
もって退任の運びとなりました。
新体制の出羽地区民生委員児童委員協議会に対し格別のご支援をお願い申し上げ、ご挨拶と致します。

＊提供する食事はアレルギー対応はしておりません お問合せ先
山形市社会福祉協議会 福祉のまちづくり係
生活支援コーディネーター（成澤・菊地）まで

 ＴＥＬ：０２３－６４５－８０６１

日  時 1月27日（火）１３：３０～１５:００

会  場 千歳コミセン 多目的ホール

参加費 ２００円

申込み 不要です。モルックをやってみたい方は上履きを

ご持参ください。

今回は「お茶飲みしながらモルック！」

モルックとは…
木製のピンを木の棒で倒し、得点を競うゲームです。

第４回

主 催 出羽地区町内会連合会
共 催 出羽地区社会福祉協議会
                 出羽コミュニティセンター

中学生以下 無料

ワクワクこどもクッキング
日 時： 1月２４日（土) １０：００～１３：００

場 所： 出羽コミュニティセンター 調理室

会 費： ３００円

募集人数： １０人（親子での参加も可能です）

持 ち 物 ： エプロン、三角巾、ふきん、マスク

申し込み： 出羽コミセン ６８４－７０３０

締め切り ： １月１５日（木）

★メニュー★

＊ケーキずし
＊鶏肉のアーモンド焼き

彩り野菜ぞえ
＊フルーツポンチ

主催 出羽地区食生活改善推進協議会

参加された方には

ＳＵＫＳＫ
ポイント
プレゼント！

役　職 氏　名 担当町区 担当地区 新・再任

　(敬称略）

会　長 　清水登志男 　漆山・仲町団地 １２・１５・１６・２５区 再

副会長 　佐藤　義武 　志村・漆山 ８・９・１０区 再

　柏倉　啓二 　漆山・伊達城 ２１・２６区 再

　伊豆田政昭 　漆山 １７・１８・１９・２９区 再

　東海林和子 　千手堂 ７区 再

　縄  德世　　 　漆山・伊達城 ２０区 再

　伊豆田 徹 　伊達城 ２３区 新

　齋藤　修 　漆山・曙町 ２２・２８区 新

　青山　雄二 　七浦 １～６区 新

　日野　賢二 　漆山 １１・１３・１４区 新

　中川　健 　漆山 ２７区 新

吉田みや子 　出羽全地区 再

斎藤　裕美 　出羽全地区 新

　（民生委員・児童委員）

　（主任児童委員）
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