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コミセン事業のお知らせ
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会 長 石田 博 （妙北）

副会長 阿部 忠夫（滑住）

〃 黒木 誠司（妙北）

総務部 部長 會田 健治（釈迦堂）

教育文化部 部長 佐藤 和志（妙南）

防災部（自主防災会連絡協議会）

部長 庄司 芳彦（松波）

地域振興部 部長 鈴木 喜代美（松波）

環境保健部（環境保健推進協議会）

部長 堀川 春雄（新山）

福祉部 部長 黒木 誠司

（社会福祉協議会）

会 計 （振興会） 武田 一夫（新山）

〃 （社協） 鈴木 美紀子（千歳ヶ丘）

監 事 荒木 英和（千歳ヶ丘）

〃 後藤 英治（滑川）

〃 髙木 勲 （上宝沢）

〃 常川 吉紀（新山）

第３７回

親と子のふれあい広場

鱒つかみ大会
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第４２回

東沢地区球技大会
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日 時 ６月１７日（金）午前１０時～（１時間半程度）

講 師 ライフデザインワークス

代表 志田 清美 氏 （理学療法士）

場 所 東沢コミュニティセンターホール

定 員 ３０名

申込み ６月１３日（月）まで、東沢コミセンへ

※ 当日は動きやすい服装と水分補給の飲み物をお持ちください。

東沢コミセン事業 『東沢シニア教室』始まります！ʝ ᴩ ᵇ
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日 時 ７月８日（金）午前９時４５分集合～午後３時すぎ解散予定

参 加 費 ２，４００円 （昼食代、陶芸教室体験代）

定 員 １３名（先着）

持 ち 物 水分補給の飲み物、不織布マスク着用でお願いします。

申 込 み 東沢コミセンまで

６月８日（水）９時より受付開始します。（定員になり次第終了）

日 程
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６月６日（月）～６月１５日（水）
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東沢シニア教室は、参加したい講座にその都度お申込みください。



東沢コミュニティセンター

6月の行事予定

１７日 （金） 東沢シニア教室

『介護予防教室』

１８日 （土） トレッキング講座

２４日 （金） 使用調整会（８月分）

２７日 （月） 定例区長会

★日 時 6 月2 日（木）・１６日（木）午後１時３０分から３時３０分

★対 象 ０～３歳くらいまでの就園前のお子さんと保護者

★場 所 東沢コミセン 和室

★申込み 必要ありません。時間内であればいつでもおいでください。

★参加料 無料

★持ち物 赤ちゃんを寝かせるバスタオル、水分補給の飲み物など

各自でご持参ください。その他、お子さんに必要なもの。

【検温はご自宅で行い、体調が優れない場合は来館をご遠慮ください。】

※ コロナウイルス感染症の影響を考慮し中止となる場合がありますので、

コミセンのHP または電話で確認してからお越しください。

日 時 ６月１７日（金）午前１０時～正午

場 所 東沢コミセン 研修室
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･･･すべての健診の年齢は、令和５年３月３１日時点の年齢です。 
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★広報やまがた３/1５号折り込みの「健診べんり帳」もご覧ください★ 
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健診内容等について変更となる場合があります。 
（１）特定健診(４０～７４歳 ※75歳の誕生日の前日まで) 
（２）健康診査(７５歳以上)･･･糖尿病など、生活習慣病を早期に発見するための健診 
（３）がん検診(４０歳以上) ･･･胃（バリウム検査）・肺・大腸・前立腺(５０歳以上) 

 ＊50 歳以上の偶数歳の方を対象に、個別健診でのみ、胃がん検診で胃内視鏡検査を実施しています。 

  （ご希望の方は直接医療機関にお申し込みください。） 

（４）胃がんリスク層別化検査(ABC 分類）(40歳以上) 
･･･当日胃がん検診(バリウム検査)を受けた方で、過去にこの検査を受けたことのない方。 

    ※ただし、食道・胃・十二指腸疾患で治療中の方、服薬中の方などは受けられません。 

（５）肝炎ウイルス検診（40 歳以上で過去に肝炎ウイルス検診に相当する検診を受けたことがない方等。） 

（６）すこやか健診(２０～３９歳) 

（７）子宮頸がん検診(２０歳以上)・乳がん検診(４０歳以上) 
※対象者は、いずれも①偶数歳②令和 3年度に検診を受けていない奇数歳の方が対象になります。 
また、②の方は、検診の予約をする前に健康増進課窓口で申請が必要です。（申請は６月１日より 
受付いたします） 

 

特定健診・健康診査・がん検診等日程 健 診 会 場 担当する健診機関 

７月２５日（月）～７月２９日（金） 東沢コミュニティセンター 
山形検診センター 

 （蔵王成沢） 

電話：６８８－６５１１ 

子宮・乳がん検診日程 検診会場及び担当する健診機関 

１０月３日（月）、４日（火） 
山形市医師会健診センター 
住所：南館５－３―１０ 
電話：６４５－７２２２ 

β К ᾴ  
健診のご案内が届かない方でも、電話で健診の申し込みができます。 

健診日の 15日前までに、下記の健診を担当する健診機関へ電話でお申し込みください。 

К  
 次の方には健診の案内を６月中旬に送付します。 

ご案内に同封されているハガキでお申し込みください。 

・40歳以上の山形市国民健康保険加入者 

・国民健康保険加入者以外で令和 4年度に 40歳になる方 

・国民健康保険加入者以外で過去 2年間に市のがん検診を受けたことがある 40歳～74歳の方 

（がん検診無料クーポン券を使用した方も含む） 

・後期高齢者医療制度加入者で、過去 2年間に集団健診（個別健診を除く）で市の健診を受けたことのある方 

※新型コロナウイルス感染症拡大の状況

により健診を中止する場合があります。

ご了承ください。 

お問い合わせ先：山形市保健所 健康増進課 成人保健係（霞城セントラル 4階） 
TEL：０２３－６１６－７２７２  FAX：０２３－６１６－７２７６ 

開庁時間：月曜～金曜日 ８：３０～１７：１５ （祝日・年末年始を除く） 
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松波地区と釈迦堂地区の通学路にドットラインが引かれました！
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この地区では速度を控えて安全運転に努めましょう!!
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