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令和 7年度 新任区長・町内会長（自治推進委員）のご紹介 

【松波四・五丁目町内会】 

氏 名 日髙 伸哉 

趣 味 大型バイクでのツーリングとゴルフ 

抱 負 持続可能で住みよい地域になるよう 

皆様とともに歩んで参ります。 

【千歳ヶ丘自治会】 

氏 名 大竹 孝幸  

趣 味 ゴルフ 

抱 負 安全安心な街づくりに向け 

頑張ります。 

【釈迦堂地区】 

氏 名 横川 正 

趣 味 そばを栽培して食べる。 

     家庭菜園でふるまう。 

抱 負 平穏な街づくり 

【下宝沢区自治会】 

氏 名 鞠子 永希 

趣 味 旅、スポーツ観戦 

抱 負 少しでもお役に立てますよう 

努めていきたいと思います。 

【新山自治会】 

氏 名 武田 定修 

趣 味 家庭菜園、ドライブ 

抱 負 地区民 一人ひとりの声を大切

に、地区・地域の課題を解決し

ていくために、微力ではありま

すが、努力していきたいと思い

ます。 

～東沢のシンボルに登りましょう！～ 

春の地区民登山 

★雁戸山夏山開き★ 

日    時   ５月２４日（土） 

午前７時 0０分 

集合場所   東沢コミセン  

午後３時頃解散予定  

※雨天中止 

定    員   ２5名（先着） 
参 加 費   大人２,000円（保険代、バス代） 

小人 1,000円（小学３年生以上） 

持 ち 物   昼食、雨具、水、手袋等 

         （登山に適した服装） 

申 込 み  東沢コミセン ＴＥＬ622-5480 

締 切 り   ５月１６日（金） 

 令和 7年度東沢地区自治推進委員（敬称略）  

地 区 名 

松波四・五丁目 

千 歳 ケ 丘 

妙       南 

妙       北 

釈 迦 堂 

防       原 

氏    名 

日 髙 伸 哉  (新) 

大 竹 孝 幸  （新） 

木 村 育 雄  

松 尾 剛 次  

横 川    正  （新） 

阿 部 良 幸  

地 区 名 

下 宝 沢 

上 宝 沢 

滑 川 住 宅 

滑       川 

新       山 

関       沢 

氏    名 

鞠 子 永 希  （新） 

山 川 義 信 

三 浦 健 一 

新 田 順 康  

武 田 定 修  （新） 

小 林 冨士男 

 

就任のごあいさつ 

この度、東沢地区の自治推進委員長を拝命した松尾です。東沢地区は、関沢から松波までの

12 の町内会・自治会からなる、山形市で一番広い地域です。また、釈迦堂法来寺清涼寺式釈迦

像、下宝沢苅田嶺神社(金峰山蔵王寺三乗院)蔵王大権現(立像）など歴史遺産の宝庫でもありま

す。それぞれの地区の環境と歴史が違い、抱えている問題も様々ですが、馬見ヶ崎川の水源に位

置し、それがもたらす水や豊かな自然の恩恵にあずかっているという共通点があります。そうし

た多様性と共通点とを大切にしながら地区の発展に努めてまいりたいと思っております。よろし

くご支援のほどお願いいたします。 

自治推進委員会 新委員長 松尾剛次（まつおけんじ） 

 

後列  松波     千歳ヶ丘      妙南     妙北     釈迦堂     防原   下宝沢   上宝沢    滑川       新山     関沢  

   日髙伸哉    大竹孝幸    木村育雄   松尾剛次  横川 正   阿部良幸 鞠子永希 山川義信  新田順康   武田定修  小林冨士男 

前列    千歳ヶ丘          松波          広報課長          所長           下宝沢            新山      

         松田幸子         神尾浩司         長瀬洋一         横山隆則       佐藤敬一         武田一夫 

                                               （釈迦堂 冨塚 清 氏に感謝状有り、滑川住宅 三浦健一 氏は当日欠席。）   事   業   の   ご   案   内 

 
味噌つくり講座 

県産大豆と米こうじで作る 
18割こうじ贅沢味噌 

日    時   6月 4日（水） 

午前 10時～12時 

場   所  東沢コミセン ホール 

講   師  新関さとみ先生 

（さとみの漬物講座） 

材 料 費  3600円 

持 ち 物  筆記用具・エプロン・三角巾・靴下 

レジャーシート・タオル 

申 込 み  東沢コミセン ＴＥＬ622-5480 

締 切 り   ５月 23日（金） 

        先着 20名 

 

よろしくお願いします 



 

 

詳しい要件等は、山形市公式ホームページをご覧ください。 
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いきいき百歳体操 

日  時   毎週水曜日  
          午後１時１0分～午後２時頃 
            （変更の場合あり） 
場  所   ホール 
持ち物   内ズック・飲み物・（タオル） 

         

『友愛の会東沢』サロン 

今月は 5月 9日（金）  
長井へ日帰りバスツアーです。 

 

子育ておしゃべりサロン   

日  時   5月 1日（木）・15日(木) 

午後１時３０分から３時３０分 

対  象   ０～３歳くらいまでの就園前の 

お子さんと保護者 

場  所   和室 

申込み   不要。時間内であればいつでも 

おいでください。 

参加料   無料 

持ち物   赤ちゃんを寝かせるバスタオル、飲み物 

その他必要なものを各自でご持参ください。 

検温はご自宅で行い、体調が優れない場合は 

来館をご遠慮ください。 

東沢コミセン５月行事予定   
23日（金）   使用調整会（７月分） 

24日（土）   雁戸山登山 

（地域スポーツ交流事業） 

26日（月）   東沢地区振興会幹事会 

          自治推進委員会 

 

  

  蔵王ダムからのお知らせ 
蔵王ダムの情報伝達訓練（ダム管理演習）を行います！ 

５月 14日（水）午前９時～午後４時（実施予定） 

洪水に対応するための訓練で、このとき実際にダムの水は放

流しませんが、蔵王ダム管理所と馬見ヶ崎川沿いの各警報所か

らサイレンを鳴らし、ダム下流周辺では警報車による警戒訓練を

行います。皆さまのご理解とご協力をお願いします。 

【問い合わせ先】村山総合支庁  

建設部 山形統合ダム管理課  ６３１－３５２６ 

                   蔵王ダム管理所  ６２９－２００4 

   花だんボランティア募集 ～あなたも花とふれあってみませんか？～ 
 東沢地域づくり推進協議会では、５月～9月（朝 5時半から）10月～11月（朝 6時から）まで月 1回日

曜日に蔵王インター前の花だんの整備ボランテア活動をしております。みんな楽しく和気あいあいと活動

しています。是非、私達とボランティア活動を一緒にしてみませんか。お待ちしております。 

      東沢地域づくり推進協議会          【 問い合わせ先】東沢コミセン ６２２－５４８０  

    山形まるごと市の開催  
 ◆高瀬第１会場 
   ○場所：産地直売所たかせ 
   ○時間：午前９時３０分～午後４時 
   ○日程：通年開催（年末年始除く） 
 ◆高瀬第２会場（軽トラ市） 
   ○場所：珈房たかせ前広場 
   ○時間：午前１０時～午後３時 
   ○日程：５月：4、11、18、25日 
 ◆西蔵王会場 
   ○場所：野草園料金所付近 
   ○時間：午前 10時～午後３時 
   ○日程：5月：3、4、5日 
【問い合わせ先】観光戦略課内同実行委員会 市役所内線 424 

山火事の未然防止について 
今のこの時期は乾燥、風などの気象上件により、山の枯れ草や落葉が

燃えやすくなっております。火の取り扱いには十分に気を付けましょう 

山形市ゼロカーボン加速化事業 ～ゼロカーボンシティの実現に向けた新しい取組～ 

注意：FIT・FIP 認定を受けたものは補助対象外です。 

補助対象 市民・市内の事業者 

受付期間 令和７年４月２３日～１２月２６日 

      ※先着順 

詳しい要件等は、山形市公式 

ホームページをご覧ください。 
 

 自家消費型の太陽光発電設備等の設置を行った市民・事業者に対して補助金

を支給し、再生可能エネルギーの導入を推進します。 

 

▼補助内容  

対象 対象設備 補助率等 上限 

市民 

太陽光発電 7万円/kW ４２万円 

蓄電池 1/3 5万円 

ＥＭＳ※ 2/3 5万円 

事業者 

太陽光発電 5万円/kW 500万円 

蓄電池 1/3 100万円 

ＥＭＳ※ 2/3 100万円 

 ※エネルギーマネジメントシステム 

 省エネ高効率設備導入補助事業 

▶お問い合わせ 山形市環境部環境課 ☎０２３－６４１－１２１２（内線６８２） 

省エネ性能の高い高効率設備の導入・更新を行った市民・事業者に対して補助金を支給し、省エネルギー化の取組を推進します。 

▶補助対象 市民・市内の事業者 

▶受付期間 令和７年４月２３日～１２月２６日 先着順 

▶補助内容  

➡ 

対象 対象設備 要件 補助率 1 機器当たり上限 
1戸・1事業者当たり

上限 

市民 

高効率エアコン 
３０％以上の省ＣＯ２

効果が得られるもの 1/2 

12 万円  
32 万円 

 
組合せ自由 

地中熱利用エアコン 20 万円 
高効率給湯機器 18 万円 
高効率照明機器 調光制御型ＬＥＤ 2 万円 

事業者 

高効率エアコン 
３０％以上の省ＣＯ２

効果が得られるもの 1/2 

50 万円 
150 万円 

 
組合せ自由 

地中熱利用エアコン 50 万円 
高効率給湯機器 50 万円 
高効率照明機器 調光制御型ＬＥＤ 50 万円 

 

 

 
“第 31回東沢まつり・文化祭” 

開催日が決定しました！ 
 

１０月１８日（土）・１９日（日） 
 

東部児童館 5月のイベント  
★乳幼児対象 

お絵描きをしよう 

★小学生対象 

オリジナルおみくじを作ろう 

会場 東部児童館 予約不要 

（状況によりできない時もあります。）問合せ☎629-2343 


