
 

第 41回親と子のふれあい広場 

 鱒つかみ大会 

日 時 7月 5日（土）午前９時～ 

場 所 唐松観音前広場 
    ※雨天中止 

★濡れてもいい格好で参加しましょう★ 

  

主催 東沢地区子ども会育成連合会 

東沢ホタルの会からのお知らせ 
『東沢ホタルの会』会員募集中 

ホタル保護地の保全活動を通して、環

境保護に取り組んでみませんか。 

入会希望の方は東沢ホタルの会事務局

（後藤）までご連絡下さい。 

☎ ０９０-９５３７-４１３４ 

または東沢コミュニティセンターへ 

  

第 45回 東沢地区球技大会 
日   時  ７月６日(日)午前８時３０分～ 

場   所  東沢小学校 
種   目  ソフトボール、ソフトバレー、卓球  
本年度から、参加者オープンでのチーム編成にします。奮ってご応募ください。 
参加申し込みと詳細は、各地区の体育振興会にお問い合わせください。 

日    時  6月２5日（水）午後 2時～  

（１時間程度） 

場    所  東沢コミュニティセンター 研修室 

定    員  20名 

申    込  6月 17日（火）まで 

 

健康出前講座  ～腸能力教室～ 
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地区行事のお知らせ 

           会長就任あいさつ 

                                                          東沢コミュニティセンター運営協議会 

                   会  長   森 谷 裕 一 

 令和7年度東沢コミュニティセンター運営協議会理事総会において会長に選任されましたので、ごあいさ

つ申し上げます。 

 東沢コミュニティセンターは、地区の皆様から多様な活動の場としてご活用いただいており、新年度のセン 

ター事業も引き続き幅広い世代の皆様のご参加を期待して、新規事業を含め 17事業を予定しています。 

 今後も、地域の諸団体と協調しながら「マジャーレがんど」の愛称に相応しい交流の場になるよう、協議会の 

理事全員で取り組んでまいりますので、ご理解とご支援を賜りますようお願い申し上げます。 

 結びに、後藤前会長のこれまでのご尽力と利用者団体協力会の皆様に感謝を申し上げます。 

 

令和 7年度の東沢地区振興会役員の皆さんです（敬称略） 

            会    長           阿部  忠夫  （滑川住宅） 

副 会 長           松尾  剛次  （妙北） 

   〃              黒木  誠司  （妙北） 

総務部部長          鞠子  永希  （下宝沢） 

教育文化部部長      新田  順康  （滑川）   

防災部部長（自主防災会連絡協議会長） 

               大竹  孝幸  （千歳ヶ丘） 

地域振興部部長      阿部  良幸  （防原）  

環境保健部部長（環境保健推進協議会長） 

横川    正  （釈迦堂）  

 

福祉部部長  （社会福祉協議会会長） 

黒木  誠司    （妙北）  

東沢まつり文化祭実行委員長（自治推進委員長） 

                      松尾  剛次    （妙北） 

会      計         黒木  善久    （妙南）  

監      事         神尾  浩司    （松波） 

〃            冨塚    清    （釈迦堂） 

〃            佐藤  敬一    （下宝沢） 

〃            武田  一夫    （新山） 

 

  東沢コミュニティセンター運営協議会理事紹介（敬称略） 

            
会   長     森谷  裕一     （妙北） 
副 会 長     武田  一夫     （新山） 

専任理事     横山  隆則     （下宝沢） 

常任理事     阿部  忠夫     （滑川住宅） 

〃        佐藤  正俊     （下宝沢） 

〃        日下亀美子     （新山）   

〃        會田    淳     （滑川） 

 

 理 事     松尾  剛次    （妙北） 
   〃      黒木  誠司    （妙北） 

   〃      後藤  英治    （滑川） 

   〃      荒木  洋一    （妙北） 

   〃      佐藤美智雄    （滑川） 

   〃      神尾  浩司    （松波） 

   〃      松尾佳恵子    （妙北）  

監 事     冨塚    清    （釈迦堂） 

   〃      武田  憲一    （防原） 

☆彡  ダイヤモンド婚(結婚 60年)  ☆彡 

  おめでとうございます！ 

山川啓市様 テル江様 ご夫婦  （下宝沢） 

鑓水保弘様 美紀子様 ご夫婦  （滑川住宅） 

 

令和 7年度東沢地区老人クラブ長生会定期総会

にて、お二組のご夫婦様の賀詞贈呈式が執り行わ

れました。これからも、お二人仲良く元気にお過ご

しください。 

 

  ウェザーニュースでは、4月上旬より全国の「ほたる 

情報」として、ほたるの見頃予想やスポット情報を 

公開しております。 

https://weathernews.jp/hotaru/ 

今年から【東沢ゲンジボタル保護地】の 

情報を発信しておりますので、ご活用ください。 

 

お申込みは 622-5480 まで コミュニティセンター事業のご案内 

乳酸菌による腸の働きを 

勉強しましょう！ 

日   時  ７月１1日（金）午後７時30分にコミセン集合。マイクロバスで移動します。 
場   所  ホタルの里（東沢ゲンジボタル保護地）上宝沢字二ツ河原 
定   員  ２０名 （地区民先着順） 
申   込  ７月 4日（金）まで 
そ の 他  懐中電灯、長袖、長ズボン、長靴、雨具、水分補給の飲みもの 
    ※雨天中止の場合午後３時頃に申込者に連絡します。 

ホタル観賞会 

https://weathernews.jp/hotaru


➢ 健診内容・対象年齢 
（１）特定健診(４０～７４歳)  

（２）健康診査(７５歳以上)  

（３）がん検診(４０歳以上)…胃(バリウム検査)・肺・大腸・前立腺(５０歳以上)  

※50歳以上の偶数歳の方を対象に、個別健診でのみ、胃がん検診で胃内視鏡検査を実施しています。 

（４）胃がんリスク層別化検査(ABC分類)(40歳以上)  

※当日胃がん検診(バリウム検査)を受ける方で、過去にこの検査を受けたことのない方 

（５）肝炎ウイルス検診（40歳以上で過去に肝炎ウイルス検査を受けたことのない方） 

（６）すこやか健診(２０～３９歳) 

（７）子宮頸がん検診(２０歳以上)・乳がん検診(４０歳以上) 

※対象者は、子宮頸がん・乳がんともに①偶数歳、②令和 6年度に検診を受けていない奇数歳の方となります。 

また、②の方は、６月２日以降、検診の予約をする前に健康増進課窓口で申請が必要です。（印鑑不要） 

山形市健診べんり帳はこちら 

･･･すべての健診の年齢は、令和８年３月３１日時点の年齢です。 
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 いきいき百歳体操 

日  時   毎週水曜日  
          午後１時１0分～午後２時頃 
            （変更の場合あり） 
場  所   ホール 
持ち物   内ズック・飲み物・（タオル） 

         

子育ておしゃべりサロン   

日  時   6月 5日（木）・26日(木) 

午後１時３０分から３時３０分 

対  象   ０～３歳くらいまでの就園前の 

お子さんと保護者 

場  所   和室 

申込み   不要。時間内であればいつでも 

おいでください。 

参加料   無料 

持ち物   赤ちゃんを寝かせるバスタオル、飲み物 

その他必要なものを各自でご持参ください。 

検温はご自宅で行い、体調が優れない場合は 

来館をご遠慮ください。 

令和７年度の地区集団健診が始まります。詳しくは、広報やまがた３/１５号折り込みの「山形市健診べんり帳」 

または山形市公式ホームページをご覧ください。 

 日  程 健 診 会 場 担当する健診機関 

上記(１)～(６) 

特定健診・ 

がん検診等 

７月１日（火）～４日（金）、 

  ７日（月）、８日（火） 
東沢コミュニティセンター 

山形検診センター（蔵王成沢） 

住所：蔵王成沢字向久保田 

２２２０ 

電話：０２３－６８８－６５１１ 

（音声ガイダンス１） 

上記(７) 

子宮頸がん・ 

乳がん検診 

９月２５日（木）、２９日（月） 山形市医師会健診センター 

山形市医師会健診センター 
住所：南館５－３―１０ 
電話：０２３－６４５ 

－７２２２ 
(音声ガイダンス：2→１) 

 

➢ 健診日程 

➢ 申込方法 
 

(1)電話での申し込み 

健診の案内が届かない方、上記以外の日程や会場をご希望の方は、電話でのお申し込みが可能です。 

健診日の１５日前までに上記の健診を担当する健診機関へ電話でお申し込みください。 
 

(2)ハガキでの申し込み 

４０歳以上の山形市国民健康保険加入の方や、過去２年間に市のがん検診を受けたことがある方等に対して、 

５月中旬に健診の案内を送付します。案内が届いた方は同封されているハガキでお申し込みください。 

＜お問い合わせ＞ 
 山形市保健所 健康増進課 成人保健係 

電  話：０２３－６１６－７２７２  FAX：０２３－６１６－７２７６ 
住  所：山形市城南町１－１－１（霞城セントラル４階） 
受付時間：月曜～金曜日 ８：３０～１７：１５ （祝日・年末年始を除く） 

クマの出没に注意！ 

クマが活発に動き回る時期です。 

 山菜取り・登山など 

     ご注意ください！ 

令和 7年７月 6日（日） 
午前６時～ 

 小雨決行 
 
～きれいな川で住みよいふるさと運動～ 

 「河川一斉清掃」について 

東部児童館 6月のイベント 
 

 
★乳幼児対象 

七夕飾りを作ろう 
★小学生対象 

七夕飾りを作ろう 
会場 東部児童館 予約不要 
（状況によりできない時もあります。） 

問合せ☎629-2343 

東沢コミセン 6月行事予定  

 

 4日(水)  味噌つくり講座 

23日（月）  東沢地区振興会幹事会 

         自治推進委員会 

25日（水）  使用調整会（8月分） 

         健康出前講座（腸能力教室） 

『友愛の会東沢』サロン 

日  時  6月 20日（金）  
         午前１０時～正午 
場  所  研修室        

東沢コミュニティセンターは、 

クーリングシェルターです。 

暑さを一時的にしのぐための避難

所として開放しています。 

暑いときは、無理せず、ここで、ひ

と涼みしてください。 

コミセン伝承の

広場で管理して

いる、極楽鳥花

が咲きました。 


