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日  時   ９月２７日（土） ※集合時間は各コース参照      
集  合   蔵王古道宝沢口(上宝沢白布) 
コース   ①鳥兜山コース 集合：午前 7時 出発：午前 7時 30分 

        ②熊野岳コース 集合：午前 5時 出発：午前 6時 
        復路は①②ともに蔵王温泉よりバスで集合地へ 
定  員  ①コース 20名    ②コース 50名  
参加費  ①コース 5,000円  ②コース 6,000円 

昼食、ロープウェイ、ガイド料等含 
持ち物   雨具、水筒、着替え等（登山に適した服装） 
申込み  ８月１2日（火）～９月１７日（水）まで ※定員になり次第終了 

希望コース、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を下記いずれかの連絡先まで。 
東沢コミュニティセンター（ 622-5480） 
東沢古道保存会ＨＰ（申込ﾌｫｰﾑ https://zaokodo.jp/、ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ info＠zaokodo.jp） 

主  催／問合せ  東沢古道保存会 横山まで 電話 090-7335-6776 
 

東のお山詣り 
～蔵王古道を辿る

～  

第 8 回 

 

コミュニティセンター事業のご案内 お申込みは 622-5480 まで 

東
沢
寄
席 

とき：８月２６日（火） 

    １０時開演 

場所：東沢コミュニティセンター ホール 

出演：山形落語愛好協会のみなさん 

先着４０名 入場無料 

落語を聞いたことがない方も 
普段から落語に親しんでいる方も楽し 
める会となっておりますので、お誘い 

あわせの上お越しください 

８月２０日(水)まで申し込んでください 

滑稽噺から人情噺まで 

健康講座 
 

“音楽で元気に！！” 

音楽で頭と身体を楽しく動かしましょう 

・と  き ８月２0日（水）13：30～ 

・場  所 東沢コミュニティセンター ホール 

・定  員 ２０名（先着）８月１８日(月)まで申し込んでください。 

・持ち物 汗拭きタオル、飲み物、動きやすい服装でお越しください。 

・講  師：音楽療法士 和田眞紀子氏 

 

 食育料理教室 すっきりヘルシークッキング 

・と  き  ９月４日（木）午前１０時～１２時 

・場  所  東沢コミュニティセンター 調理室 

・定  員  １０名（先着順） 

・参加費  500円（当日お持ちください） 

・持ち物  エプロン・三角巾 

・申込み  ８月２２日（金）まで 

 

     メニュー 

 

鶏肉と野菜の 

マスタードクリームスパゲティ 

トマトとレタスの塩昆布サラダ 

キウィ寒天 

 

世代を問わず 

参加者全員が楽しめる

種目を用意してます！ 

 

 

お申込は、 
各地区の体育 
振興会役員 

まで！ 

 
・と き   ９月７日（日） 

午前９時開会 

・会 場   東沢小学校体育館      
 
・主 催  東沢地区体育振興会 

２０２５ 
東沢スポーツフェスティバル 

７月６日（日）に行われた球技大会の結果報告 

今年はソフトバレーの参加が無く、ソフトボールと 

卓球の二つの競技での大会になりました。 

ソフトボール   １位 滑川住宅  ２位 連合チーム 

卓      球   １位 菊地喜好・小山内亜紀子 (妙北） 

             ２位 井上江利子・冨塚修子 (釈迦堂) 

             ３位 鈴木賢治・戸田弘美 (妙北) 

コミュニティセンター事業のご案内 
お申込みは 622-5480 まで 

SUKUSUKU 

ポイント 

500ｐｔ進呈 

クマの出没にご注意ください！ 

クマを目撃または身の危険を感じたときは、警察または 

市役所環境課（641-1212）にご連絡ください。 
 

https://zaokodo.jp/


 

 

 いきいき百歳体操 

日  時   毎週水曜日  
          午後１時１0分～午後２時頃 
            （変更の場合あり） 
場  所   ホール 
持ち物   内ズック・飲み物・（タオル） 

         

子育ておしゃべりサロン   

日  時   8月 7日（木）・２１日（木） 

午後１時３０分から３時３０分 

対  象   ０～３歳くらいまでの就園前の 

お子さんと保護者 

場  所   和室 

申込み   不要。時間内であればいつでも 

おいでください。 

参加料   無料 

持ち物   赤ちゃんを寝かせるバスタオル、飲み物 

その他必要なものを各自でご持参ください。 

検温はご自宅で行い、体調が優れない場合は 

来館をご遠慮ください。 

『友愛の会東沢』サロン 

日  時  8月 22日（金）  
         午前１０時～正午 
場  所  研修室        

東部児童館 8月のイベント 
 

 
★乳幼児対象 

ぬり絵をしよう 
★小学生対象 

室内で遊ぼう 
 
会場 東部児童館 予約不要 

（状況によりできない時もあります。） 
問合せ☎629-2343 

東沢コミセン 8月行事予定  

 
20日（水） 健康講座「音楽で元気に！」
25日（月） 使用調整会（10月分） 

東沢地区振興会幹事会 
自治推進委員会 

26日(火) 東沢寄席 
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“明るいやまがた” 
夏の安全県民運動実施中！ 

    7/22～8/21 
 
運動の重点 

 
青少年の健全育成といじめ・非行及び犯
罪被害防止 
 
子どもと高齢者の交通事故防止・飲酒運
転の撲滅 
 
海・山・川での事故防止 
 
身近な犯罪等の防止 
 
         東沢交通安全会 

東沢地区老人クラブ長生会 
  6月 19～20日、東沢地区老人クラブ長生会（佐藤正俊 

会長）の春の一泊研修旅行が遊佐町吹浦鳥海温泉遊楽里 

（ゆらり）で行われました。 

１６羅漢岩等を巡り、楽しい旅行となりました。 

 

          東沢リーダー育成会 
７月１２日(土)、ジュニアリーダー研修会では、流しそう

めんをしたりテルメで入浴したり、次の日のだがしや楽校

では紙芝居をしたりと、楽しい二日間でした。思い出がい

っぱい増えました。 

 
 
 
 
 

 

      子ども会育成連合会 
７月５日（土）に、毎年恒例のマスつかみ大会が行われ、ま

すます元気に夏を乗り切ってくださいとの来賓挨拶がありま

した。なかなか捕まえられずにいる児童もいましたが、片手

で捕まえている児童も見られました。参加者関係者全員、笑

顔で楽しみました. 

 

 

 

東沢まつり・文化祭 展示部と 

芸能部では１０月１９日の出展品、 

出演者を募集いたします。 

くわしくは、９月１号のコミ 

センだよりでお知らせします。 

地 

域 

の 

話 

題 

７月４日（金）、山形市老ク連第１６回ワナゲ大会で、東
沢地区老人クラブ長生会（佐藤正俊会長）からは４チーム
が参加し、優勝したＢチームと４位のＡチームが県大会に
出場します。健闘をお祈りします。 
 
団体優勝  東沢Ｂチーム(写真 左) 

佐藤栄吉氏、山川義雄氏、鑓水美紀子氏 
団体４位  東沢 Aチーム(写真 右) 

横川公俊氏、山川テル江氏、広瀬洋子氏 
からまつ Bチームは、特別会長賞を授与されました。 
選手の皆様の日頃の練習の成果が発揮できました。 
 

秋の一斉清掃 

9月７日（日） 
６時～７時  
 
小雨決行 

       

ホタルの生態講座 
 

7/8、東沢小３年生が、東沢ホタルの会の先生

からのホタルの生態や環境保全について学びまし

た。故郷の自然を知る学習会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

東沢小3年生が作成したホタルのポスターを伝承

の広場に掲示してありますので、見てください！！ 

 

       

 ホタル観賞会 
 
7/11、日中は気温が低く、参加者は防寒着を

着用しての観賞会になりましたが、たくさんのホ
タルを観賞出来ました。当番の方、交通安全会の
方、ご協力ありがとうございました。 

 
 
 
 
 

 

事 
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短冊に願いをこめて！！ 
  
今年も、伝承の広場に 
七夕を飾りました。たく 
さんの願い事の短冊が、 
賑やかに揺れています。 
 
 
 
 

 

    友愛の会東沢 
 

6月 20日(金)、友愛の会で 
笹巻を作りました。季節のもの 
を美味しくいただき、とても 
楽しい時間を過ごしました。 


