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春の東沢地区神社等の祭礼予定 
  

 4 月                      

12 日（日） 賀茂雷神社春季祭典《下宝沢》 

不動尊祭礼《関沢》       

 5 月       

1 日（金） 虚空蔵菩薩例祭《防原》 

3 日（日） 熊野神社・ 妙見院祭礼《妙見寺》 

5 日（火） 唐松観音例大祭 

住吉神社例大祭《上宝沢》 

村社稲荷神社祭礼《釈迦堂》 

白鬚神社祭典《滑川》     

新山熊野神社例大祭《新山》 

 

新年度のスタートにあたって    
 

地区の皆様には、日頃からコミセンの運営にご支援をいただき有り難うございます。 

春は、自然も人の活動も始まりの色に染まり、変わり目を特に感じる季節です。 

コミセンも、運営協議会理事総会で新年度の予算と事業計画を決定し、新年度をスタートしました。

新年度は、コミセンの予約がオンラインで完結できるようになり、今後も施設利用のシステム化が予定

されています。変更点はその都度お知らせしますので、皆様のご協力とご理解をお願いします。 

コミセンが、多くの皆様の活動を支え、多世代が集う明るく楽しく元気のよい場所となるよう努め

てまいりますので、新年度もよろしくお願いします。 

            東沢コミュニティセンター 運営協議会会長     森谷裕一 

                                                        職員一同 

 

 

令和 8 年度事業計画のご案内 
主催事業 

〇東沢寺子屋 （忍術学園 他）  

〇健康講座  〇東沢寄席 

〇東沢シニア教室（施設見学 他） 

〇食育料理教室   〇そば打ち教室 

〇東沢大きのこ展  〇だんごさし 

〇スマホ教室  〇地域再発見事業  

〇防災意識啓発講座  〇味噌作り講座 

〇珈琲の楽しみ方講座 

〇和菓子作り講座          etc. 

 

 

共催事業 

〇地域スポーツ交流事業 

      （球技大会 他） 

〇ホタルの里づくり講座・観賞会 

〇蔵王古道登山 

〇東沢まつり・文化祭 

〇新春交歓会 〇ボウリング大会 

               etc. 

 

 

〇防災意識啓発講座 

珈琲の楽しみ方講座 ２ 

開催日 2 月 26 日（木） 

珈琲講座は定員を増やすほどの人気ぶり
で、まずは焙煎からはじめました。 

生の珈琲豆を焙煎していくのは、日常では 

なかなかできないものなので、楽しみながら
作業をしていきました。焙煎後は、複数の抽出
方法を試して珈琲の味の違いを楽しみました。 

事  業  報  告 

食の防災啓発講座 

開催日 3 月 3 日（火） 

災害時の食事について、非常食を確認し、 

レシピを考え作りました。作っていて気づい
たことは、災害時の献立だけではなく、いつ
でも作って食べれるということです。 

参加した方は、是非、家庭でも作りたいと 

言っておりました。 

 

献立  もずくと卵のスープ 

おにぎり ２種 

いわし醤油煮缶で作る 

海苔ニラチヂミ 
【令和 8 年度 職員紹介】 

所      長       横山 隆則 

事 務 局 長       新關 昭弘 

職      員       羽角 洋子 

職      員       小鹿真由美 

よろしくお願いします。 春になり、クマが出てき
ました！ 

クマを目撃したときは市役所環境課
（641-1212）にご連絡ください。 
 
 

ご注意ください！ 



 

 
 

 

+ 

 

東部児童館 4 月のイベント  
 
★乳幼児対象 

鯉のぼりを作ろう！ 
★小学生対象 

ボードゲームで遊ぼう！ 
 

会場 東部児童館 予約不要 

（状況によりできない時もあります。） 

問合せ☎629-2343 

東沢コミセン 4 月行事予定  
   
  3 日（金） 自治推進委員辞令交付式 

 11 日（土） 東沢地区振興会総会 
２4 日（金） 使用調整会（6 月分） 
27 日（月） 東沢地区振興会幹事会 

自治推進委員会 
 
 

 いきいき百歳体操 

日  時   毎週水曜日  
       （祝日・年末年始を除く） 

          午後１時１0 分～午後２時頃 
            （変更の場合あり） 
場  所   ホール 
持ち物   内ズック・飲み物・（タオル） 

 

 

子育ておしゃべりサロン   

日  時   4 月 2 日（木）・16 日（木） 

午後１時３０分から３時３０分 

対  象   ０～３歳くらいまでの就園前の 

お子さんと保護者 

場  所   和室 

申込み   不要。時間内であればいつでも 

おいでください。 

参加料   無料 

持ち物   赤ちゃんを寝かせるバスタオル、飲み物 

その他必要なものを各自でご持参ください。 

検温はご自宅で行い、体調が優れない場合は 

来館をご遠慮ください。 

『友愛の会東沢』サロン 

日  時  4 月 17 日（金）  
         午前１０時～正午 
場  所  研修室       
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最近、靴の取り違えが増えています！ 

お互いに注意しあって気持ちの良い施設利用に 

ご協力ください。 

 

               

山形グリーンサークル会員募集 

 

 山形グリーンサークルは、地域を美しくするた

め、公園の樹木の剪定管理活動を行っているボラ

ンティア団体です。 

 

活動日     年間 20 日程度 

場  所     霞城公園、桧葉の木公園 

内  容     市内の公園の低木剪定、雪囲い等 

持  物     剪定ばさみ、刈込ばさみ、のこぎり等 

連絡先     山形市公園緑地課 641-1212 

（内線 528  533） 

楽しく剪定の仕方を学び、一緒に公園の 

木の剪定作業をしてみませんか？ 

山形市菊花同好会会員募集 

 

 山形市菊花同好会は菊の普及を図るとともに、

緑化の推進を目的に、菊作り講習会や菊花展示会

などを開催している団体です。 

 

会  費     年会費 2,000 円 

入会費     1,000 円（初年度のみ） 

連絡先     山形市公園緑地課 641-1212 

（内線 528  533） 

  

菊作りの経験が無くても大歓迎です！ 

一緒に菊を作って山形市の秋の自然を 

菊で飾りませんか？ 

 第 7 回 山寺 蔵王ウルトラジャーニー（マラソン） 

土のう事前配布について 

問 山形市防災対策課 ☎641-1212（代表）内線 380～382 

大雨時に、土のうの配布依頼が市に殺到し、配布が間に合わない状況を

回避し、水路や河川からの浸水に迅速に対応できるよう、山形市では、大雨

シーズンに入る前に、地区自主防災組織連絡会を通して、自主防災組織へ

土のうを配布しております。お住まいの地区で、大雨時に浸水する恐れがあ

り、土のう設置が必要な箇所があれば、自主防災組織へご連絡ください。 

地域のみなさんで、身近な場所の清掃を行い、きれいで住みよい街をつくりましょう！ 

（下宝沢地区は４月 5 日（日）です）  

 

４月 19 日（日）午前６時～7 時まで 
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