
お問合せ ： 金井コミュニティセンター 684-5900

金井コミュニティセンター
金井地区社会福祉協議会
金井地域包括支援センター 共催事業

日 時 7月10日(木) 午後１時３０分～

場 所 金井コミュニティセンター多目的ホール

持ち物 内ズック、汗拭きタオル、水分補給用の
飲み物など

内 容 ① 「お口若返り講座」
池野歯科医院 池野 修功 先生

② 桜づつみ・百歳体操
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