
交流センターだより

発行：金井地区交流センター運営協議会
住所：〒990-0864

山形市陣場903番地
電話：684-5900 FAX：684-2352
E-Mail:Kanai@ｍｍｙ.ne.jp

令和８年

月号

金井

会 場 ： 金井コミュニティセンター・桜づつみパークゴルフ場・桜づつみクロスカントリーコース

10
回
覧

１０月２５日(日)
９：００～１４：００

金井コミュニティセンター

９：００
１０：００

１０：１５

１０：３０

１１：００
１２：３０

オープニングセレモニー
各種サークル団体の作品展示・歌・ダンスなどの
サークル発表
各種販売（手打ちそば・焼きそば・笹巻・野菜など）
※売り切れ次第終了
かなみちゃん『射的』・くじびき
ガラガラポン抽選会（先着４００名）
出前交番（午前中のみ）
かなみちゃんぬり絵（小学生以下 先着１００名）
花のプレゼント（なくなり次第終了）

※詳しくは、各ご家庭に配布されるプログラムをご覧ください。

金井ふれあい広場２０２６

桜づつみクロスカントリーコース

９：００ クロスカントリー大会 競技開始

秋の盆栽展示会秋の盆栽展示会（松柏・山野草・高山植物 他）

日 時

会 場
連絡先

：

：
：

１０月１９日(月) 午前１０時～午後４時
１０月２０日(火) 午前 ９時～午後４時
金井コミュニティセンター １階ロビー
金井盆栽会 田村（ ６８４－５４５４）
※ 相談コーナーなどもあります。

是非、お越しください。会員も募集中です！！

場 所
受付時間
開 会 式
競 技
問 合 せ

：
：
：
：
：

金井小学校グラウンド・体育館
８時３０分～正午まで
９時開始
開会式終了後～午後１時頃
金井地区体育振興会 佐藤（ ０７０-２６１４-００１５）

第５０回 金井地区体育祭 スポーツラリー２０２６
金井地区体育振興会 主催 ほなみふれあいスポーツクラブ 共催

参加者全員に参加賞プレゼント！

パークゴルフ大会

日 時
会 場

対 象
参 加 費
申 込 み

問 合 せ

１０月１８日(日)小雨決行（荒天中止）
受付：午前８時～８時３０分 競技開始：午前９時
桜づつみパークゴルフ場（三河橋南志戸田河川敷）
１８歳以上の金井地区民・ほなみふれあいスポーツクラブ会員
７００円（コース整備協力金込） ※ほなみふれあいスポーツクラブ会員の方は５００円
桜づつみパークゴルフ場または金井コミセン（平日のみ午前８時３０分～午後５時）に
用意している申込書に必要事項を記入して、１０月9日(金)まで提出してください。
（電話での申込みは、お断りしています。）
金井地区体育振興会 副会長 佐藤 茂 （ 080-5570-3592）
パークゴルフ大会連絡係 阿部 浩三郎 （ 090-2021-9678）

古タオルを集めます

金井地区社会福祉協議会では、中学生ボラ
ンティアが車いすを清掃する際に使用する古
タオルを集めます。

日 時 : １０月２５日(日) 午前１０時～正午
場 所 : かなみちゃんぬり絵テント
◎袋に入れるか、紐で結んでお持ちください。
◎フェイスタオル程度の大きさのタオルで
お願いします。
※タオル以外は集めません。

パークゴルフ大会

10月１8日(日)に
一足早く開幕します！

９ ： ０ ０ パークゴルフ大会 競技開始

大会参加者
まだまだ募集中です！

クロスカントリ―大会

日 時
会 場

エントリー区分

１０月２5日(日) 午前8時～受付開始
桜づつみクロスカントリーコース
及びパークゴルフ場（三河橋河川敷）
①小学生低学年の部（1,000ｍ）
②低学年親子の部（1,000ｍ）
③小学生高学年の部（1,000ｍ）
④一般の部（1,000ｍ）
⑤中学生女子の部（1,500ｍ）
⑥中学生男子の部（3,000ｍ）
※参加費、エントリー方法については当クラブＨＰをご確認ください。

当クラブHP・問合せフォームからお問合せください。
ほなみふれあいスポーツクラブ 志賀 雅彦
https://www.honami-furespo.club/ 二次元コード→

問 合 せ

金井ふれあい広場２０２６

第15回 山形市民パークゴルフ大会結果報告
９月６日(日)開催 桜づつみパークゴルフ場

≪男子 79歳までの部≫

≪女子  79歳までの部≫

≪男子 80歳以上の部≫

≪女子 80歳以上の部≫

※敬省略

第 1位
第２位
第３位

第 1位
第２位
第３位

第 1位
第２位

第 1位
第２位
第３位

※（）の数字はスコア

参加された皆
さん お疲れ
様でした！

梅津 和彦
加藤 富士夫
佐々木 裕

古澤 栄子
伊藤 順子
樋口 淑子

武田 俊春
内藤 隆則
佐々木 光市

沼澤 孝子
伊東 トシ子

（93）
（96）
（96）

（100）
（107）
（108）

（96）
（99）
（100）

（113）
（125）

スポーツラリー2026

・ しっぽ取り
・ デカパン競争
・ バランスへっちゃら

充電式家電製品は 「電池類」 として、透明袋に入れ、月一回の

収集日（埋立ごみと同じ日）にだしてください。

火災急増中！分別の徹底をお願いします！

問い合わせ先 山形市環境部循環型社会推進課 分別収集係023-641-1212（内線694）

詳しくはこちらへ

９月よりコミュニティセンター８か所

（鈴川、千歳、金井、楯山、滝山、南沼原、

南山形、村木沢）に新たに設置しました。

このほか公民館７か所（東部、西部、南部、北部、江南、

霞城、元木）と市役所１０階にも設置しています。

令和８年１０月１１日(日) 開催
競技

https://www.honami-furespo.club/
https://www.honami-furespo.club/
https://www.honami-furespo.club/


◆令和８年１２月分の使用申込み
・抽 選 会 …１０月２２日(木) 午前９時

（受付：午前８時４５分～午前９時）
・サークル連絡会加入団体のサークル

             … １０月３０日(金) 午前９時

・通常受付 … １１月２日(月)午前９時

◆センターだより掲載依頼
11月号への掲載依頼の締め切りは、

１０月１５日(木)です。

◆お願い
・使用後は、窓の施錠、照明や空調設備等の
電源が消されているか、忘れ物がないか再
度ご確認ください。

・テーブルの汚れや畳・床のゴミが残ってい
ないよう、ご協力をお願いします。

・インターネットから金井コミセンを予約する
場合も、事前に窓口へ、登録票が必要となり
ます。
団体登録票は、窓口での配布以外にも、金
井コミセンホームページからダウンロードす
ることもできます。

金井地区社会福祉協議会

★嶋南子育てサロンすまいる★金井子育てサロン

日 時：１０月９日(金)午前１０時～11時30分
※毎月第２金曜日 開催予定

場 所：金井コミュニティセンター 2階和室AB

日 時：１０月２１日(水)午前10時～11時30分
※毎月第３水曜日 開催予定

場 所：嶋南集会所 ２階

対 象 : ０歳～就園前のお子さんとその保護者
持ち物 : バスタオルやオムツなど各自必要なもの
お願い : 自宅で検温をおこない、体調がすぐれない場合は参加をご遠慮ください。

※感染症などの状況により、中止となる場合があります。

子育てサロン

金井地区社協・
金井地域包括支援センター共催事業 かなみ活き活き生活講座

子育てサロン

【重要】 施設利用について
金井コミセンでは、エアコンの老朽化に伴い、工事を行います。すでにご予約いただいて

いる日程と工事日程が重なった場合には、施設利用できない場合がございます。また、こ
れからご予約される場合においてもあらかじめその旨をご承知おきくださいますようお願
いいたします。なお、ご利用ができなくなった場合にはコミセンからご連絡をいたします。
何卒ご理解とご協力をお願いいたします。

金井地区社協・金井包括 共催

認知症のご本人やそのご家族、地域の皆様が気軽に参加することができ、和やかに交流を
楽しんだり、情報交換や相談ができたりする場です。ほっと一息つける時間を一緒に過ごし
ませんか？お気軽にお越しください。おいしいコーヒーを準備しておまちしております。

開 催 日 令和８年１０月２１日（水曜日）
時 間 １４：００～１５：００
場 所 金井コミュニティセンター 多目的ホール
対 象 者 年齢は問いません。どなたでもどうぞ
内 容 ミニ講話「人生１００年時代！健康で長生きするために。」

金井地域包括支援センター（６６４－２１８１）までお申込みください。

※ 毎月開催しています。次回：令和８年１１月２７日(金) １４：００～１５：００

ほっとカフェ かなみ～な

８月２６日(水)武田連合会長をはじめ町内会連合会役員の方々、
長谷川市議、中川市議、細谷コミセン所長と、佐藤市長をはじめ山形
市幹部の方から出席をいただき、「市長と語る会」を開催しました。

７月１７日(金)に要望書を提出し、７月２７日(月)市役所の担当職
員と現地調査を行った金井地区全体の要望への回答と話し合いが
行われました。

回答の詳細は、各町内会個別の要望と合わせた回答書が山形市よ
り届き次第、コミュニティセンターで閲覧できます。
（１０月中を予定しています。）

市長と語る会

「タオルストレッチ体操」

金井「歴史と史跡探訪講座」

日 時
集 合 場 所
対 象
持 ち 物
申 込 み

そ の 他

11月１１日(水) 午前９：００～１２：００
金井コミュニティセンター
金井地区在住の方 先着２０名
筆記用具、雨具、防寒着、水分補給用の飲み物
10月5日(月)～ コミセン窓口かお電話でお申込みください。
（定員になり次第締め切ります。）
昨年の歴史講座の続編となりますが、どなたでも参加可能です。
バスから降りて見学しますので、気温に合った動きやすい服装・
靴でお越しください。

：
：
：
：
：

：

お申込み・お問合せ：金井コミュニティセンター 684-5900

八ケ郷堰巡り八ケ郷堰巡り

【主な行程】

8：5０ コミセン集合
９：００ 出発

・馬見ヶ崎川合口頭首工
・御殿・八ケ郷堰親水広場
・小白川分水工
・神明神社周辺・下条町など
・八ケ郷地区に残る堰の名残や稲作地帯
などを見て回ります。

１２：００ コミセン着・解散

金 井 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー 事 業 報 告

「お口若返り講座」

8月27日(木)、さとう歯科医院 医院長の佐藤 孝弘先生を
講師にお招きし、お口若返り講座を開催しました。

歯周病は糖尿病や肺炎など全身の病気と関連しており、歯
周ポケットにプラークが入り込まないように歯磨きやフロスで
ケアすることが大切だと学びました。そのあと歯科衛生士の
方と一緒に「健口体操」をしました。最後に桜づつみ体操で体
を動かしました。

◆１０月の環境整備は

１０月１３日(火)午前９時～です。

金井コミュニティセンター
からのお知らせ

※内容が変更になる場合があります。
ご了承ください。

は っ か ご う ぜ き

参加費無料

９月１０日(木)、やすらぎの里金井の理学療法士 須貝 妙子氏
を講師にお招きし、「タオルストレッチ体操」をおこないました。

軽いストレッチと脳トレでウォーミングアップしたあと、タオルを
使って自宅でもできる体操を教えていただきました。

次の方が気持ちよく利用できるよう、
ご協力をお願いします


	スライド 1
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