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金井コミセンサークル連絡会共催事業

５月２９日(金)、金井コミュニティセンターサークル連絡
会との共催で、救命講習会を開催しました。講師に、応急
手当指導員の竹内隆一氏、山上歳則氏をお招きし、心臓
マッサージとＡＥＤの操作方法を中心に、気道異物除去や
止血方法を教えていただきました。

実際に人形を使用し、心臓マッサージからＡＥＤの操作ま
で一連の流れを体験しました。心臓マッサージは胸の中心
を5㎝沈み込むまで、“強く・早く・絶え間なく”圧迫しなけ
ればならないため、参加者の皆さんは協力し声を掛け合い
ながら真剣に取り組まれていました。

救 命 講 習 会

７

金井地区社協・金井地域包括支援センター共催事業

かなみ活き活き生活講座 １８割こうじ味噌作り講座

金井コミセン主催事業

山形まるごと市を開催します（７月開催分）

地元の特産品や採れたての農産物などを販売しますので、是非お立ち寄りください。

○場所 蔵王温泉 緑屋駐車場
○時間 午前６時～午前８時
○日程 ７月５、１２、１９、２６日

◆蔵王温泉会場

○場所 山寺宝珠橋公園
○時間 午前９時～午後４時
○日程 ７月４、５、１１、１２、１８、１９、

２０、２５、２６日

◆山寺会場

○場所 産地直売所たかせ
○時間 午前９時３０分～午後４時
○日程 通年開催（年末年始除く）

◆高瀬第１会場

○場所 珈房たかせ前広場
○時間 午前１０時～午後３時
○日程 ７月５、１２、１９、２６日

◆高瀬第２会場(軽トラ市)

※天候等の都合により日程を変更する場合がございます。
詳しくは市公式ホームページをご覧ください。

【問合せ】観光戦略課内同実行委員会 ６４１-１２１２（内線６７７）

6月9日(火)サークル連絡会加入団体をはじめ、23団体 26名の皆さんにご協力いただき、
除草などの環境整備をおこないました。おかげさまで、コミセン敷地内がきれいに整備されま
した。大変ありがとうございました。

7月以降のコミセン環境整備の日時は、以下の通りです。

【日時】 7月1４日(火) 午前8時開始
9月8日、10月13日…午前9時開始

＊原則、、毎月第２火曜日（8月は除く）

雨天時は、翌週火曜日に延期します。開催の

可否が判断できない場合は、事務局までお問合
せください。
軍手、カマなど草取りで使用する物をお持ちの上、
汚れてもいい服装でお願いします。

コミセン環境整備ありがとうございました

山形市・山形県の花『紅花』をご鑑賞ください

と き ：令和8年７月４日（土）午前１０時～午後５時
5日（日）午前１０時～午後４時

ところ ：高瀬紅花ふれあいセンター（山形市大字下東山1,360）
お問い合せ…山形紅花まつり実行委員会（ふれあいセンター内） 電話 686-3341

※その他詳しい情報はホームページをご覧ください
http://www.yamagata-community.jp/~takase/maturi.html

第４１回山形紅花まつり
回
覧

５月２8日(木)に開講式を行い、第２回目の６
月１１日(木)は、山形徳洲会病院から管理栄養
士の中條麻里江氏を講師にお招きし、「夏場の
水分補給」についてお話いただきました。

人間は体内の１％の水分が不足するだけで喉
が渇くので、こまめな水分補給を心掛けること、
また、汗などの水分の中に溶け出してしまう栄
養素（ビタミンB1、Cなど）を、食物からも摂取
することの大切さを学びました。講座終了後に
桜づつみ体操で体を動かしました。

6月12日(金)、講師にさとみの漬物講座理事
長 新関さとみ氏をお招きし、味噌作り講座を
開催しました。毎年人気の講座で、今回もたく
さんの方にご参加いただきました。

材料に山形県産の大豆とお米を使用しており、
減塩で甘口のやさしい味噌に仕上がります。参
加者のみなさんは大豆のいい香りが広がる中、
和気あいあいとした雰囲気の中で味噌作りを
おこないました。

今回仕込んだ味噌は８月中旬に完成予定です。
みなさん出来上がりが待ち遠しい様子でした。

金井コミュニティセンター事業報告

家庭系ごみ袋についてのお願い

山形市では、指定ごみ袋を計画的に調達しており、通常どおり購入いただければ、安定的に供
給できる見込みです。
買いだめや過度な購入はお控えいただき、必要な数量での購入にご協力をお願いします。

〇販売店での取扱いについて
販売店では、在庫を切らさないよう定期的に入荷しています。
品出しが間に合わない場合、在庫があるにも関わらず一時的に棚が空になることがありま
すが、不足によるものではありません。

【お問い合わせ先】
循環型社会推進課 ℡023-641-1212 （内線697、689）
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子育てサロン金井地区社会福祉協議会

金井地区社協・
金井地域包括支援センター 共催 ほっとカフェ かなみ～な

認知症のご本人やそのご家族、地域の皆様が気軽に参加することができ、和やかに交流を
楽しんだり、情報交換や相談ができたりする場です。ほっと一息つける時間を一緒に過ごし
ませんか？お気軽にお越しください。おいしいコーヒーを準備しておまちしております。

開 催 日 令和８年７月２２日（水曜日）
時 間 １４：００～１５：００
場 所 金井コミュニティセンター 多目的ホール
対 象 者 年齢は問いません。どなたでもどうぞ
内 容 フラダンス披露

金井地域包括支援センター（６６４－２１８１）までお申し込みください。

※ 毎月開催しています。次回：令和８年８月２０日(木) １４：００～１５：００

★嶋南子育てサロンすまいる★金井子育てサロン

日 時：7月10日(金)午前１０時～11時30分
※毎月第２金曜日 開催予定

場 所：金井コミュニティセンター 2階和室AB

日 時：7月15日(水)午前10時～11時30分
※毎月第３水曜日 開催予定

場 所：嶋南集会所 2階

対 象 : ０歳～就園前のお子さんとその保護者
持ち物 : バスタオルやオムツなど各自必要なもの
お願い : 自宅で検温をおこない、体調がすぐれない場合は参加をご遠慮ください。

※感染症などの状況により、中止となる場合があります。

金井コミュニティセンターからのお知らせ

◆令和８年９月分の使用申込み
・抽 選 会 … ７月２４日(金) 午前９時

（受付：午前８時４５分～午前９時）
・サークル連絡会加入団体のサークル

             … ７月３１日(金) 午前９時

・通常受付 … ８月３日(月)午前９時

◆センターだより掲載依頼
８月号への掲載依頼の締め切りは、

７月１５日(水)です。

◆お願い
・使用後は、窓の施錠、照明や空調設備等
の電源が消されているか・忘れ物がない
か再度ご確認ください。

・金井コミセン利用希望の場合は、団体登
録が必要となります。現在利用している
団体・サークルも、毎年団体登録票の提出
が必要です。

・インターネットから金井コミセンを予約
する場合も、事前に窓口へ、団体登録票
が必要となります。
※団体登録票は、窓口で配布しておりま
す。また、金井コミセンホームページから
ダウンロードすることもできます。

さつき花季・山野草展示会が開催されました

６月１日(月)・２日(火) 金井盆栽会による「さつき花季・山野草展示会」が金井コミセ
ン1階ロビーにて展示開催されました。

今年も、金井盆栽会の皆さんが丹精込めて育てた美しいさつきや山野草が展示され、来館
した方々も足を止めて観賞していました。

夏休み小・中学生作品展のご案内

夏休み中、子どもたちが頑張って書いた習字や絵を展示します。
金井地区のみなさん、ぜひ見に来てください！

【 日時 】

【 場所 】

８月１日(土)～８月２日(日) 午前９時～午後４時

８月３日(月)～８月７日(金) 午前８時３０分～午後５時

金井コミュニティセンター １階ロビー

金井地区

子ども育成連合会

山形市ソフトボール大会金井地区予選会＆桜づつみパークゴルフ大会
金井地区体育振興会主催

６月７日(日) 第２６回山形市ソフトボール大会金井地区予選会と、春季桜づつみパーク
ゴルフ大会が開催されました。
入賞者の皆さま、おめでとうございます。役員・選手の皆さまお疲れ様でした。
それぞれの大会結果は以下の通りです。なお、ソフトボール大会の上位２チームは山形市

ソフトボール大会第５ブロック大会に出場します。

桜づつみパークゴルフ大会ソフトボール大会
金井地区予選会

【女性 79歳以下の部】

【男性 ８０歳以上の部】 【女性 ８０歳以上の部】（参加1名）

優 勝
準優勝
第３位

【男性 ７９歳以下の部】 【健康長寿賞】
志 戸 田
江俣・新江俣
嶋 南

吉野 道夫(100)

島貫 孝（101）

長澤 正治（102）

優 勝

優 勝
２ 位
３ 位

優 勝
２ 位
３ 位

優 勝
２ 位
３ 位

佐々木 光市(100)

平沢 秀賢（101）

内藤 隆則（104）

伊藤 順子(106)

古澤 栄子（109）

真柄 京子（114）

沼澤 孝子（109）

川田 正道
伊澤 秀雄
鈴木 勇敬

※ ( ) 内はスコア

おめでとう
ございます！

(８８歳以上)

おめでとうございます！
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