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知っておきたい！
薬についての楽しいお話♪

お薬との正しい付き合い方を薬剤師から分かりやすく教えていただきます。
薬と食品の飲み合わせのことやお薬手帳のことなど、日頃の疑問を解消しましょう！
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金井コミセン・金井地区社協・金井包括による共催事業「かなみ活き活き生活講座」
の一環で開催します。すでに「かなみ活き活き生活講座」への参加登録がお済の方
の申込みは不要です。
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子育てサロン

☆★嶋南子育てサロンすまいる★☆
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☆★金井子育てサロン★☆
１２月は のクリスマス会を開催します。
まだ若干の空きがありますので、参加希望の方は１２月６日（金）まで金井コミュニティセ

ンター窓口（電話受付不可）へ必ずお申込みください。（平日午前９時～午後５時受付）
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地区の方々から、あじさいの花とバルーンアートをいた
だきました。１階ロビーに飾らせていただき、コミセンを
明るくしていただきました。ありがとうございました。
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・抽選会… ֩ ֪午前９時

（受付：午前８時４５分～午前９時）

・サークル連絡会加入団体・サークル

… ֩ ֪午前９時

・通常受付… ֩ 午֪前９時

üḃḻḇᴻᵿᶧᶩ ∟
１月号への掲載依頼の締め切りは

֩ ֪です。

üᵩ ᶨᵺ
年末年始の ֩ ֪ ֩ ֪は休館です。なお、 ֩ ֪

1 ֩ は֪職員不在のため、諸証明の発行及びコミセンの使用などに関する問い合
わせには対応できませんので、ご了承ください。

ü᷈ḧḃḻ ᶍᵩ ᵣ
コミセン使用後は、清掃をおこない、次の人が気持ちよく使用できるようご協力ください。

退室時には、 ᶣ ᶍ ᵫ ᵴᶫᶅᵣᶪᵪ、窓が施錠されているか、
忘れ物がないか、再度ご確認ください。
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７月１２日に山形市に対して提出した金井地区町内会連合会の要望事項のう

ち、国土交通省並びに山形県に対する要望事項を１１月６日に東北地方整備局
山形河川国道事務所並びに山形警察署・山形県庁・村山総合支庁へ赴き要望
書を提出してきました。
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雪の降る季節となりました。駐車場が滑りやすくなりますので、ご注意ください。また、除

雪作業の妨げとなりますので、 ᶎ ᶊᵩᶣᶠᵮᵿᵴ 。r
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事業報告
◆金井「歴史と史跡探訪」講座

１１月１３日（水）は、講師に金井在住の奥山 義弘 氏をお招
きし、陣場の歴史についてお話をしていただきました。

前半は、陣場の成り立ちや金井の歴史、氏神鎮守につい
て分かりやすく解説していただきました。後半は、陣場地区
を実際に探索しながら、さらに理解を深めました。

参加者の皆さんは、講師のお話に熱心に耳を傾けていま
した。天気にも恵まれ、歩きながら楽しく歴史を学べる機会
となりました。

◆かなみ活き活き生活講座
（共催）金井地区社協・金井包括

１１月１４日（木）は、講師に日本健美操協会の大石
徳子 氏をお招きし、健康体操「健美操」をおこない、
呼吸法やストレッチを中心にご指導いただきました。

ゆったりな音楽に合わせて、皆さん気持ちよく体
を動かしているようでした。

◆スマホ講座
１１月20 日（水）は、ソフトバンク株式会社から講

師をお招きし、スマホ講座を開催しました。
今回は、午前と午後の２回コースで開催し、合わ

せて２３名の方にご参加いただきました。
午前の部では、スマホにまだ慣れていない方向け

に基本操作とＬＩＮＥ体験を、午後の部では、防災を
テーマに災害時に役立つアプリについて教えてい
ただきました。

受講者の皆さんは、楽しみながら体験されていま
した。
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