
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金井コミュニティセンターからのお知らせ 発行：金井地区交流センター運営協議会 

住所：〒990-0864 

    山形市陣場 903 番地 

電話：684-5900 FAX：684-2352 

E-Mail:Kanai@ｍｍｙ.ne.jp 

山形県・山形市の花『紅花』をご鑑賞ください 

 

 

と  き：令和７年７月５日（土）午前１０時～午後５時 

６日（日）午前１０時～午後４時 

と こ ろ：高瀬紅花ふれあいセンター（山形市大字下東山 1,360） 

お問い合せ…山形紅花まつり実行委員会（ふれあいセンター内）電話６８６－３３４１ 

※その他詳しい情報はホームページをご覧ください 

  http://www.yamagata-community.jp/~takase/maturi.html 

 ６月１０日（火）サークル連絡会加入団体をはじめ 28 団体 29 名の皆さんにご

協力いただき、除草作業を中心とした環境整備を行いました。おかげさまで、コミ

セン敷地内がきれいに整備されました。暑い中、大変ありがとうございました。 

７月以降のコミセン環境整備日時は、以下の通りとなっております。 

 【日時】 ７月８日  午前８時開始 

      ９月９日・１０月１４日… 午前９時開始 

＊原則、毎月第２火曜日（８月は除く） 

 

＊雨天時は、翌週火曜日に延期します。開催の可否が判断できない

場合は、事務局までお問合せください。 

軍手、カマなど草取りで使用する物、汚れてもいい服装で 

お願いします。 

 

コミセン環境整備ありがとうございました 

 6 月１２日(木)、山形市保健所健康増進課の

方々を講師にお招きし、「健康ポイント SUKSK

について」「賢く活かそう健診結果」をテーマに

お話していただきました。 

 ポイントをためて楽しく健康づくりができる

SUKSK や健康診断の結果の中でも生活習慣

病につながる項目や注目したい数値について詳

しく教えていただきました。 

  

 
金井地区社協・金井地域包括支援センター共催事業 

 5 月 23 日(金)、金井コミュニティセンターサークル連絡会との共催で、救命講習会

を開催しました。講師には応急手当指導員の竹内隆一氏、山上歳則氏をお招きし、心臓

マッサージや AED の操作方法の実技を中心に、気道異物除去や止血法等を教えてい

ただきました。 

 救急車がくるまでに救命処置を行った場合と何もしない場合では命が助かる可能性

が格段に違うことをふまえ、人形を用いた演習では、参加者のみなさんそれぞれ緊張

感をもって取り組まれていました。 

救 命 講 習 会 

金井コミセンサークル連絡会共催事業 

山形市発展計画２０３０成果指標ＷＥＢ市民アンケートにご協力ください 

 
山形市では、本市のまちづくりの指針となる「山形市発展計画２０３０（計画期間：令和７年

度～令和１１年度）」のもと、各種施策を進めています。 

各種施策を進めていくにあたり、市民の皆様の意識・実態を把握するため、下記の期間、 

ＷＥＢアンケートを実施しますので、ご協力をお願いします。 

 

◆アンケート設問：全１２問（所要時間：約３分程度） 

◆期 間：令和７年８月３１日（日）まで 

 

【お問い合わせ】山形市企画調整課（ ６４１－１２１２ 内線２１３，２２０） 

 

 

金井コミセン主催事業 

 6 月１3 日(金)、講師にさとみ漬物講座理事長  

新関さとみ氏をお招きし、味噌作り講座を開催しまし

た。今年度もたくさんの方にご参加いただきました。 

 材料に山形県産の大豆「里のほほえみ」、こうじに

「はえぬき」を使用しており、甘味たっぷりのやさしい

味に仕上がります。この時期は短期間で色のきれいな

味噌が出来上がるそうです。みなさん８月中旬の完成

を楽しみにしていました。 

 

令和７年９月分の使用抽選会 

７月２５日（金） 午前９時 

受付：午前８時４５分～午前９時 

＊時間厳守でお願いします 

センターだよりへの掲載依頼 

８月号への掲載依頼の締め切りは 

７月１５日（火）です。 

サークル連絡会加入団体・サークルの９月分の受付 

７月３１日（木）午前９時から 

通常受付：８月１日（金） 午前９時から 

＊金井コミセン利用希望の場合は、団体登録が必要となります。（新た
に利用希望の場合は、諸要件がありますので窓口にて確認ください。） 
また、現在利用している団体・サークルも改めて団体登録票の提出が必
要になります。登録票は事務室で配布しています。 
金井コミセン HP よりダウンロードも可能です。 

【お願い】 

使用後は窓の施錠、

空調設備等の電源

が消してあるか、忘

れ物がないかを必ず

確認してください。 

正しい知識で命を守る 

二次元コード 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.yamagata-community.jp/~takase/maturi.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金井地区社会福祉協議会 

【対  象】 0 歳～就園前のお子さんと保護者    

【持ち物】バスタオルやオムツなど各自必要なもの 

 金井子育てサロン 

日 時：7 月１1 日(金)午前 10 時～11 時 30 分 

    ※毎月第 2 金曜日の開催を予定しています。 

場 所： 金井コミュニティセンター 2 階 和室 AB 

 嶋南子育てサロンすまいる 

日 時：7 月１6 日(水)午前 10 時～11 時 30 分 

    ※毎月第３水曜日の開催を予定しています。 

場 所： 嶋南集会所 2 階 和室 

◎お願い  自宅で検温をおこない、体調がすぐれない場合は参加をご遠慮ください。 

※感染症などの状況により、中止となる場合があります 金井地区子ども会育成連合会 

 夏休み中、子ども達が頑張って書いた習字や絵を展示します。 

金井地区のみなさん、ぜひ見に来て下さい！ 

8 月 2 日（土） ～ 3 日（日） 午前 9 時～午後 4 時  

8 月 4 日（月） ～ 8 日（金） 午前 8 時 30 分～午後 5 時  

金井コミュニティセンター １階ロビー 

【日 時】 

 

【場 所】 

 

金井地区食生活改善推進協議会 主催 

★ 日 時 ： 8 月 7 日(木) 午前 10 時～午後 2 時 

★ 場 所 ： 金井コミセン １階 調理実習室 

★ 対 象 ： 金井地区にお住いの方どなたでもどうぞ！ 

★ 会 費 ： ５００円（材料代） ※当日の集金になります 

★ 持ち物 ： エプロン、三角巾、布巾 2 枚、筆記用具 

★ 申込み ： 7 月２７日（日）まで 

          金井地区食改 齋藤まで 080-9012-3111 

・ロールパンサンド 
・豆乳コーンスープ 
・魚のムニエル 
（バターしょうゆソース） 

・ブルーベリームース 
 

＊メニュー＊ 
 

一般の参加者は SUKSK ポイントがつきます♪ 

６月１日（日）の「第２５回山形市ソフトボール大会金井地区予選会」は雨天のため中止となりましたが、

実施要項に基づき勝敗は以下の通りとなりました。 

また、同日「春季桜づつみパークゴルフ大会」が多数の皆さまからご参加いただき、開催されました。 

入賞の皆さま、おめでとうございます。 

 

山形市ソフトボール大会金井地区予選会＆桜づつみパークゴルフ大会 
 

金井地区体育振興会主催 

嶋南チームと志戸田チームは 9 月

に行われる山形市第５ブロックソフ

トボール予選大会に出場します。 

 

優  勝  嶋 南 
準優勝   志戸田 
３  位   陣 場 
 

ソフトボール大会 金井地区予選会 
 

【男性 ７９歳以下の部】 

１位 佐々木 博 

２位 吉野 道夫 

３位 渡辺 茂敏 

 

【女性 ７９歳以下の部】 

１位 伊藤 順子 

２位 内藤 ナカ子 

３位 稲船 ミツ子 

 【男性 ８０歳以上の部】 

１位 白幡 征一 

２位 佐々木 光市 

３位 丹野 英吉 

 

【女性 ８０歳以上の部】 

１位 沼澤 孝子 

２位 渡辺 たか子 

３位 小松 節子 

 

【健康長寿特別賞】 

川田 正道（８８歳） 

 

桜づつみパークゴルフ大会 
 

 ６月２日（月）・３日（火）金井盆栽会に

よる「さつき花季・山野草展示会」が金

井コミセン 1 階ロビーにて開催されま

した。盆栽会の皆さんが大切に育てた

美しいさつきや山野草が並び、来館す

る方々の目を楽しませてくれました。 

 
金井盆栽会の皆さん 

季節の風物詩 ～さつき花季・山野草展示会開催～ 

認知症のご本人やそのご家族、地域の皆様が気軽に参加することができ、和やかに交流を楽しんだ

り、情報交換や相談ができたりする場です。ほっと一息つける時間を一緒に過ごしませんか？お気軽に

お越しください。おいしいコーヒーを準備しておまちしております。 

※毎月開催しています。 次回：令和 7 年 8 月 22 日(金) １4：００～１5：００ 

＊開催日 ： 令和 7 年７月２３日（水曜日） 

＊時  間 ： 1４：００～1５：００ 

＊場  所 :  金井コミュニティセンター 多目的ホール 

＊対象者 ： 年齢問いません。どなたでもどうぞ！ 

＊内  容 ：  ①薬のおはなし ②フリータイム 

金井地域包括支援センター（ ６６４－２１８１）までお申し込みください。 

金井地区社協・金井地域包括支援センター共催 

３Ｂ体操とは３種類の用具(ボール・ベル・ベルター)

を利用して、無理なく筋力アップとストレッチ  

心身とも元気を維持する体操です。 

いくつになっても元気でいたいものです。 

申し込みは不要です。ふるってご参加くださ～い♪ 

*い つ: 7 月４日・11 日・18 日(金)13：30～15：00 

*どこで: 金井コミュニティセンター 

*持ち物: 水分と動けるシューズご持参ください 

【問い合わせ】 林 090-5845-9321 

 

 
地域の方よりかわいいバルーンア
ートをいただきました。コミセン
入口の正面に飾らせていただい
ております。ぜひご覧ください♪ 
 

 

 

サークルぱすてる
パステルをパウダー状にし、指で描く心地よい

アートで、15 ㎝×15 ㎝サイズに誰でも簡単に

描くことができます。 

作品はコミセン入口に展示してあります。 

 

★申込みは 7/10 まで渡辺へ 

090-4887-4773 

 

＊と き：7 月 14 日（月） 

10：00～12：00 

＊ところ：金井コミュニティセンター 

＊参加費：1500 円 

 

＊敬称略 


