
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１

Ｆ 

市民課 １～６番 ２

Ｆ 

こども家庭支援課 １０番 

国民健康保険課 ７～９番 資産税課 ２３番 

保育育成課 １１番 障がい福祉課 ２６番 

  介護保険課 ２７番 

開催場所 日時（各日午前９時～午後５時まで） 

金井コミュニティセンター 令和８年４月 ２日（木）～ ４日（土）、６日（月） 

千歳コミュニティセンター 令和８年４月 ６日（月）～ ９日（木） 

滝山コミュニティセンター 令和８年４月 ９日（木）～１１日（土） 

南沼原コミュニティセンター 令和８年４月１３日（月）～１５日（水） 

回
覧 

金井 
交流センターだより 

発行：金井地区交流センター運営協議会 

住所：〒990-0864 

山形市陣場 903 番地 

電話：684-5900 FAX：684-2352 

E-Mail:Kanai@ｍｍｙ.ne.jp 

令和８年 

月号 

金井コミュニティセンター事業報告 

１月２２日(木)、音楽ケアワーカーの和田 真紀子氏を講師に 

お招きし、「音楽療法体操」をおこないました。 

 和田先生のピアノや三味線に合わせ、「スキー」「たき火」「北国の春」

など歌いながら、音楽に合わせてリズムを取ったり、タオルを使った

体操をしました。 

 懐かしい歌を歌いながら、楽しく笑顔あふれる講座となりました。 

 

２月１２日(木)、講師に山形ヤクルト販売株式会社の方をお招きし、

「～美容教室～冬場のお肌のお手入れ方法」を開催しました。 

頭皮マッサージや耳まわしで血行を促進し、正しいお肌のお手入れ

方法を教えていただきました。また、左手だけをクレンジングから乳液

までケアをおこない、右手との違いを体験しました。手肌がしっとりと

潤い、癒しのひとときとなりました。 

  

申込みは、３月２０日(金)より須川桜づつみパークゴルフ場にて、午前９時～１２時まで 
受付いたします。スポーツクラブの申込書に記入の上、お申込みください。 

金井地区体育振興会 パックカール大会・ソフトバレーボール大会 結果報告 

須川桜づつみパークゴルフ場 

年 会 費 ： 2,000 円(クラブ運営経費 他) 

コース整 備 費 ： 2,000 円 

合 計 ： 4,000 円(シーズン４月～１１月) 

※ビジター(非会員)はコース管理費として２００円のご協力金をお願いいたします。 

お問合せ ほなみふれあいスポーツクラブ 

       パークゴルフ事務局担当 阿部 電話：090-2021-9678 

１月１８日(日) パックカール大会 １月２５日(日) ソフトバレーボール大会 

優 勝…新江俣 B チーム 

準優勝…江俣 A チーム 

第三位…嶋南チーム 

優 勝…レッドタイガー(新江俣) 

準優勝…内表 

第三位…陣場 C 

かなみ活き活き生活講座 (共催)金井地区社協・金井包括 

山形市では、物価高騰による生活者の負担を軽減するとともに、電子商品券による消費喚起を促し、地域経済の 
活性化を図ることを目的として、山形市地域活性化プレミアム付電子商品券 第７弾を発行します。 

これにあたり、電子商品券を発行するスマートフォンアプリ「ベニｐａｙ」の使い方相談窓口を設置します。 
アプリのダウンロードや、利用方法など、お気軽にご相談ください。 

なお、多くのお客様がいらっしゃった場合、多少お待ちいただくことになりますが、予めご了承ください。 

使い方相談窓口の設置について

引っ越しシーズンである３月末から４月頭にかけて、下記の通り、窓口の時間延長と臨時開庁を行います。 

 

平日受付延長 日 曜 開 庁 

３月２３日(月)～４月３日(金) 
午前８時３０分～午後７時まで 

３月２９日(日) 
午前８時３０分～午後５時 

実施窓口 

※他市区町村等に確認を要する届出、転出証明書の代わりにマイナンバーカード等を用いた転入届は平日 

午前８時３０分～午後５時までの取り扱いとなります。 

※各公民館、各地区コミュニティセンターでは、異動の届出は一切受付を行っていません。 

〇転出届は郵送や、オンラインでの手続きが可能です。 

  市外への引っ越しで必要な転出届は、郵送や、オンライン(マイナポータルを利用)でも届出できます。 

  引っ越しシーズンは窓口の混雑が予想されるため、積極的にご活用ください。 

〇住所異動や証明書交付について、「書かない窓口」が始まりました。 

  令和６年１月より住所異動や証明書請求受付において、証明書や申請書の記入が不要になりました。 

  職員がお客様からの聞き取りで作成した届出書に、署名をするだけで手続きが完了します。 

〇届出人の本人確認について 

  各種届出や申請の際、窓口にて必ず本人確認を行います。 

  マイナンバーカード、運転免許証、パスポート等をご持参ください。 

〇インターネットで窓口の混み具合がわかります。 

  市ホームページで、受付窓口の待ち人数が確認できます。 

問い合わせ先：山形市役所 市民課 Tel 023-641-1212(内線 345) 【山形市 待ち人数確認ページ】 

お問合せ 山形市役所 ブランド戦略課 

街なか・商業係 023-641-1212(内 422) 

〇とき・ところ 

〇対 象 どなたでも 

〇その他 スマートフォンを忘れずにお持ちください。 

       ※アプリの利用再開は３月中旬を予定しております。 



  

◆令和８年５月分の使用申込み 

・抽選会…３月２４日(火) 午前９時 

(受付：午前８時４５分～午前９時) 

・サークル連絡会加入団体・サークル 

…３月３１日(火) 午前９時 

・通常受付…４月１日(水) 午前９時 

・インターネット予約…４月１日(水) 

◆センターだより掲載依頼 

４月号への掲載依頼の締め切りは 

３月１３日(金)です。 

◆お願い 

・使用後は、窓の施錠、照明や暖房器具の電源が消され 

ているか、忘れ物がないか再度ご確認ください。 

・除雪作業の妨げとなりますので、無断駐車は絶対に 

おやめください。 

・金井コミセン利用希望の場合は、団体登録が必要とな 

ります。現在利用している団体・サークルも、新年度は 

改めて団体登録票の提出が必要となります。 

・インターネットから金井コミセンを予約する場合も、 

事前に窓口へ団体登録票の提出が必要となります。 

※団体登録票は、窓口で配布しております。また、金井 

コミセンホームページからダウンロードすることもで

きます。 

山形市健診べんり帳はこちら 

山形市健診べんり帳はこちら 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊日 時 ： 令和 8 年 3 月 24 日（火） 14：00～15：00 

＊場 所 ： 金井コミュニティセンター 多目的ホール 

＊対象者 ： 年齢は問いません。どなたでもどうぞ！ 

＊内 容 ： 「認知症のミニ講話と脳トレ」 

＊申込み ： 金井地域包括支援センターまで( 664-2181) 

金井地区社協・金井地域包括支援センター共催 

金井地区社会福祉協議会 

★金井子育てサロン 

【日時】 ３月１３日(金) 午前１０時～１１時３０分 

※毎月 第２金曜日 開催予定 

【場所】 金井コミュニティセンター ２階 和室 

★嶋南子育てサロンすまいる 

【日時】 ３月１８日(水) 午前１０時～１１時３０分 

※毎月 第３水曜日 開催予定 

【場所】 嶋南集会所 ２階  

対 象 : ０歳～就園前のお子さんと保護者 
持ち物 : バスタオルやオムツなど各自必要なもの 
お願い : 自宅で検温をおこない、体調がすぐれない場合は参加をご遠慮ください。 

※感染症などの状況により、中止となる場合があります。 

金井コミュニティセンターからのお知らせ 

金井将棋愛好会 令和８年 金井地区新春将棋大会報告 

１月２５日(日)、金井地区新春将棋大会が開催されました。 

A・B クラスに分かれ、１６名の方々が日頃の練習の成果を競い合いました。 

 将棋愛好会は、毎月第２第４土曜日の午後１時から５時まで例会を開催しています。 

興味のある方は、ぜひご覧になって下さい。 

令和８年度の地区集団健診が始まります。詳しくは、広報やまがた３月号折り込みの「山形市健診べんり帳」 

または山形市公式ホームページをご覧ください。 

➢ 健診内容・対象年齢 

（１）特定健診(４０～７４歳)  

（２）健康診査(７５歳以上)  

（３）がん検診(４０歳以上)…胃(バリウム検査)・肺・大腸・前立腺(５０歳以上)  

※50 歳以上の偶数歳の方を対象に、個別健診でのみ、胃がん検診で胃内視鏡検査を実施しています。 

（４）胃がんリスク層別化検査(ABC 分類)(40 歳以上)  

※当日胃がん検診(バリウム検査)を受ける方で、過去にこの検査を受けたことのない方 

（５）肝炎ウイルス検診（40 歳以上で過去に肝炎ウイルス検査を受けたことのない方） 

（６）U-３９健診(１６～３９歳) 

（７）子宮頸がん検診(２０歳以上)・乳がん検診(４０歳以上) 

※対象者は、子宮頸がん・乳がんともに①偶数歳、②令和７年度に検診を受けていない奇数歳の方となります。 

また、②の方は、６月１日以降、検診の予約をする前に健康増進課窓口で申請が必要です。（印鑑不要） 

･･･すべての健診の年齢は、令和９年３月３１日時点の年齢です。 

 日  程 健 診 会 場 担当する健診機関 

 

 

４月１３日（月）～１７日（金） 

  ２０日（月）～２２日（水） 
金井コミュニティセンター 

山形市医師会健診センター 

住所：南館５－３―１０ 

電話：０２３－６４５－７２２２ 

(音声ガイダンス：１→１)  

 

５月１８日（月）～２２日（金） 

  ２５日（月）～２７日（水） 
山形市医師会健診センター 

 

➢ 健診日程 

➢ 申込方法 
(1)電話での申し込み 

健診の案内が届かない方、上記以外の日程や会場をご希望の方は、電話でのお申し込みが可能です。 

健診日の１５日前までに上記の健診を担当する健診機関へ電話でお申し込みください。 

 

(2)ハガキでの申し込み 

４０歳以上の山形市国民健康保険加入の方や、過去２年間に市のがん検診を受けたことがある方等に対して、 

３月上旬に健診の案内を送付しています。案内が届いた方は同封されているハガキでお申し込みください。 

＜お問い合わせ＞ 

 山形市保健所 健康増進課 成人保健係 

電    話：０２３－６１６－７２７２  FAX：０２３－６１６－７２７６ 

住    所：山形市城南町１－１－１（霞城セントラル４階） 

受付時間：月曜～金曜日 ８：３０～１７：１５ （祝日・年末年始を除く） 

★次回予定★ 

4 月 21 日(火) 

１4：００～１5：００ 


