
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 場 団 体 名 日 時 

椹沢コミセン 椹沢地区百歳体操 
８月 ６日(木) 午前１０時～１１時 

８月２７日(木)               〃 

下椹沢集会所 下椹沢百歳体操 
８月 ５日(水) 午後 ２時～３時 

８月１９日(水)       〃 

西原集会所 西原百歳体操 ８月はお休みします 

日 時：11 月 1５日(火)午前１０時～１２時   
場 所：椹沢コミュニティセンター 調理室 

講 師：上野 和子先生（管理栄養士） 

定 員：先着６名  

参加費：６００円 

持ち物：エプロン / 持ち帰り用の容器 

※おやつは持ち帰りとなります。 

申込み：１１月４日（金）午後５時まで 

参加費を添えて椹沢コミセンへ       

くぬぎだより
８月号
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椹沢コミュニティセンター 
〒990-0856 山形市金石田８－２ 
電話 644-5652 FAX 644-3710 
E-mail kunugizawa@mmy.ne.jp 
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“夏祭り開催
西原夏祭り ８月１日（土）午後６時～ (西原公園) 

椹 夏祭り ８月８日（土）午後 6 時～（椹沢コミセン駐車場） 
※雨天の場合は２日(日) 

※雨天の場合は館内で実施します 

〇椹沢地区社会福祉協議会〇 

百歳体操のお知らせ
～我が事・丸ごと地域づくり～  

推進事業の「まるごと相談」を 

下記の会場で行っています！ 

 

☆日 時 8 月１８日（火）午前 10 時～正午 

☆対 象 ０～３歳の就園前のお子さんと日中一緒に過ごしている方 

☆場 所 椹沢コミュニティセンター 和室      

※お申し込みは不要です。お子様とお気軽にお越しください。 

  

◇椹沢コミュニティセンター主催事業◇  

日 時 ： 8 月31 日㈪ ・ 9 月 1 日㈫ ・ ７日㈪ ・ 14 日㈪各日 13:30～2 時間程度 

会 場 ： 椹沢コミュニティセンター  研修室 

内 容 ： PP バンドのバッグ作り（縦 21㎝×横 29 ㎝×マチ 12 ㎝）※コミセンに見本を飾ってます！ 

参加費 ： 1,500 円（材料代）メタリック色(ブルー、グリーン、ピンク)のいずれか 1色を選んで 1点作成 

定 員 ： 先着１０名（4 回すべて参加可能な方） 

持ち物 ： 切れるハサミ、洗濯ばさみ(30個)、メジャー、マイナスドライバー(５㎜程度のもの)、 

定規(30 ㎝以上)、筆記用具 

申込み ： 8 月１4 日(金)締め切り ※参加費を添えて申し込み 

受付時に希望のテープの色を選んで、参加費を添えて椹沢コミュニティセンターへ  

 

日 時：９月１７日（木） 

午前９時(集合)～午後３時頃(解散予定) 
集 合：椹沢コミュニティセンター 駐車場 

募 集：先着 20名 

参加費：無 料 

持ち物：昼食代（各自）・水分補給の飲み物 

申込み：８月 3 日(月)から 8月 28 日(金)午後５時まで 

椹沢コミュニティセンター（電話または窓口）へ  

 

 

  

 

〇椹沢地区ふるさと保全の会〇 

 ６月３日(水)は台風 6号の影響による雨天でしたが、畝立てとマルチ張りなどの準備作

業を行いました。6月 7日(日)、41名の参加者で「さつまいも苗（紅はるか）」の植え付

け作業を行いました。子供たちの参加もあり、会場は和やかな雰囲気で経過しました。 

 秋には「えだまめ学校」と同じように“収穫感謝祭”（9月下旬～10月初め）ができ

るように管理作業を進めていきます。参加してくださった皆様、お疲れ様でした。 

◇椹沢コミュニティセンター主催事業◇  

知るっておもしろい！ 
へぇ～！

6/7 植え付けの様6/3 畝立て・マルチ張

大人の社会科見学会
えだまめ学校からさつまいも学校に挑戦

mailto:kunugizawa@mmy.ne.jp
http://www.yamagata-community.jp/～kunugizawa/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

違う 

「腸活講座」 

 

 

 

 

 

 

「親子リトミック教室」 

  

 

 

 

 

 

「手ごねで作るパン作り講座」 

 

 

 

 

 

 

7月 7日（火）に山形ヤクルト販売㈱さんをお招きし

て健康教室を開催しました。 

今回は「腸能力は有用菌で活性化」というテーマで腸に

ついての学習をしました。実際の腸の長さ（約 7メート

ル‼）を見させてもらったり、ビフィズス菌や乳酸菌につ

いて詳しいお話を聞きました。軽い頭の体操も交えながら

楽しい時間が過ごせました。ヤクルト製品のお土産もあり

ました♪ 

 

 

 

 

 

 

 ７月 15日（水）、渡部留美子先生のご指導のもと、「リ

ズムであそぶ親子体操教室」を開催しました。 

この日の外気温は 35℃の猛暑日でしたが、涼しいホール

でめいっぱい遊びました。お母さん向けの軽いストレッチ

やお子さんを膝に乗せたり抱っこしたりしながら一緒にで

きる体操を教えてもらいました。 

おともだちとたくさん身体を動かして笑って、とても楽し

い時間でした！ 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月２５日（土）のパン作り講座では講師のアトリエミ

トン主宰、大沼香先生のご指導により手ごねで作るハムマ

ヨパンを学びました。粉から自分でこねて、発酵、形成、

焼きまでパン作りの一通りの流れをわかりやすく教えてい

ただきました。お店で売っているようなパンが焼きあが

り、みんなで拍手‼ 

一次発酵の合間には先生が準備してくださったパンナコ

ッタを試食させていただきながら質疑応答の時間を過ごし

ました。大変喜ばれた講座となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

〇西原自治会〇 

 

縁結びの神様として知られる南陽市・熊野大社を舞台に婚活イベントを開催します。「三羽のうさぎ」を探しなが

ら交流を深め、素敵なご縁を見つけてみませんか。 

日 時 ： 令和８年９月５日（土）午後３時３０分～ 

場 所 ： 熊野大社（南陽市宮内３７０７－１）・ハレ晴れ（南陽市宮内３４７６－１） 

対 象 ： 山形県内の独身男女各２０名 ２５歳から３９歳まで 

申込方法：市ホームページの申込フォーム・メールで山形市公民連携室へ※上山市、南陽市でも受付けています 

申込締切：令和８年８月１５日（土） ※詳しくは、市ホームページをご覧ください。 

「三羽のうさぎが繋ぐ良縁物語 in熊野大社」 
～一生モノの恋を見つけるプロジェクト～ 

山形市 HP 

本気で結婚を考えている方を応援する「やまがたし良縁隊」は、出会いの創出やマッチングに向けた「結婚相談会」

を開催しています。“出会いの場がほしい”、“子どもの結婚について相談したい”など、お気軽に何でもご相談ください。 

〇とき・ところ 

① 令和８年８月４日（火）午後６時～午後８時 男女共同参画センター「ファーラ」５階 視聴覚室・研修室２ 

② 令和８年８月２７日（木）午前１０時～午後３時（正午～午後１時を除く） 山形市役所１０階 委員会開催室 

〇対 象：結婚を望む独身男女やその家族等 

〇 ：「やまがたし良縁隊」メンバー（結婚を望む方を応援するボランティア仲人組織） 

〇費 用：無料 

〇 ：電話または市ホームページの申込フォームで山形市公民連携室へ 641-1212（代表） 内線 223 

○そ の 他：仲人さんも随時募集中です。 

「結 婚 相 談 会」 の お 知 ら せ 

山形市 HP 

 

「ベニ pay」使い方相談窓口の設置について 

開催場所 日時（各日午前９時～午後５時まで） 

千歳コミュニティセンター 令和８年８月 ３日（月）、 ４日（火）、 ５日（水） 

南沼原コミュニティセンター 令和８年８月 ６日（木）、 ７日（金）、１０日（月） 

金井コミュニティセンター 令和８年８月１７日（月）、１8 日（火）、１９日（水） 

滝山コミュニティセンター 令和８年８月２０日（木）、21 日（金）、24 日（月） 

 

 山形市では、物価高騰による生活者の負担を軽減するとともに、地域経済の活性化を

図ることを目的として、山形市地域活性化プレミアム付電子商品券 第８弾を発行します。

これにあたり、電子商品券を発行するスマートフォンアプリ「ベニ pay」の使い方相談窓

口を設置します。アプリのダウンロードや、利用方法など、お気軽にご相談ください。 

〇とき・ところ 

6 月 20 日(土)西原集会所で防災訓練が行われました。 

山形市防災対策課の指導のもと､初期消火訓練と非常用トイレの利用方

法を教えていだだきました。そして防災対策課東海林氏より防災講話

をしていだだき、災害における対応を理解し、今年度の防災訓練を終

えることができました。暑い中、参加していただきご苦労様でした。

来年度は災害を想定した内容で検討したいと思っております。 

引き続き地区の皆様のご協力をお願いいたします。 

 

◇椹沢コミセン主催事業結果報告◇ 

 省エネ性能の高い高効率設備の導入・更新を行う市民・事業者に対して補助金を支給し、省エネルギー化の取組を推

進します。 

補助対象 市民・市内の事業者  受付期間 令和８年９月１日～９月１８日※応募多数の場合は抽選 

補助内容  

対象 要件  

お問い合わせ 山形市環境部環境課 ０２３－６４１－１２１２（内線６８２） 


