
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 場 団 体 名 日 時 

椹沢コミセン 椹沢地区百歳体操 
１１月１０日(木) 午前１０時～１１時３０分 

１１月２４日(木) 午前１０時～１１時 

下椹沢集会所 下椹沢百歳体操 
１１月 ２日(水) 午後 ２時～３時３０分 

１１月１６日(水) 午後 ２時～３時 

西原集会所 西原百歳体操 
１１月 ４日(金) 午前１０時～１１時３０分 

１１月１１日(金)      〃 

令和４年１１月１日発行 
椹沢コミュニティセンター 
〒990-0856 山形市金石田８－２ 
電話 644-5652 FAX 644-3710 
E-mail kunugizawa@mmy.ne.jp 
ホームページアドレス 
http://www.yamagata-community. 
jp/kunugizawa/ 
 
 
 

見て 食べて  

◇椹沢コミセン主催事業◇ 

日 時：１１月２３日(水・祝日) 午前１０時～１２時 
場 所：椹沢コミセン 調理室 

講 師：松﨑 幸子 先生 

対 象：小学生（２年生までは保護者同伴） 

定 員：先着順９名（定員になり次第、締切ります。） 

参加費：３００円  

持ち物：エプロン・三角巾・水分補給の飲み物 

申込み：１１月１８日(金)まで 

※参加費を添えて、椹沢コミセンへ TEL：644-5652 

切り絵講座 
日 時：１２月３日(土)・１０日(土) 午前１０時～１２時 
場 所：椹沢コミセン 研修室 

講 師：牧野 絽蘭 先生 

定 員：先着順１０名（２回参加できる方） 

参加費：110円（用紙代として）１回のみ、当日持参 

持ち物： カッター・カッティングマット 

    （お持ちでない方はお知らせください。） 

申込み：１１月３０日(水)まで  椹沢コミセンへ TEL：644-5652 

◇コミセン・潤い交流事業◇ 

◇椹沢コミセン主催事業◇ 

日 時：１１月２９日(火) 午後１時３０分～3 時３０分 

場 所：椹沢コミセン 研修室 

講 師：山形県地域史研究協議会  理事 新関 昭男 氏 

定 員：20 名  

申込み：１１月２2日(火)まで 

椹沢コミセンへ TEL：644-5652 

 

〇椹沢地区社会福祉協議会〇 
～我が事・丸ごと地域づくり～  

推進事業の「まるごと相談」を 

下記の会場で再開します！ 

 

☆日 時 １１月１５日（火）午前 10時～正午 

☆対 象 ０～３歳の就園前のお子さんと、日中一緒に過ごしている方 

☆場 所 椹沢コミセン 和室 

☆申込み 必要ありません。時間内いつでもおいでください。 

☆参加費 無料 

〇椹沢地区社会福祉協議会〇 

～語り継がれる歴史ロマン～ 

モノトーンの造形 切り絵にチャレンジしてみませんか！ 

山形市内の地名にまつわる歴史や伝承、由来などを語っていただきます。 

mailto:kunugizawa@mmy.ne.jp
http://www.yamagata-community/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

順 位 氏  名 スコア 

第 １ 位 井上 久則さん ５４ 

第 ２ 位 志釜 國雄さん ５７ 

第 ３ 位 上田 伸二さん ５８ 

第 ４ 位 山口 米子さん ５８ 

第 ５ 位 山口 達夫さん ６３ 

第 ６ 位 伊藤 二郎さん ６３ 

Ｒ４．８月１５日撮影 

□ 山形市健康づくり運動普及推進協議会２ブロック □ 

日 時：１１月１６日（水）午前 10 時～１１時３０分 

場 所：椹沢コミュニティセンター ホール 

申込み：申し込み不要！お住まいの地区に関わらず参加できます。 

持ち物：タオル、室内用運動靴、水分補給の飲み物 

問合せ：０９０－７９３７－９７７２（阿部） 

  ※ご自宅での体温測定とマスクの着用をお願いします。 

 

ストレッチ体操や音楽に合わせたリズム体操、タオル体操などを一緒に楽しみませんか？ 

 

１０月５日(水)に椹沢コミセン調理室の清掃をして

いただきました。 

おかげさまで、キレイで清潔な調理室に保たれてい

ます。本当にありがとうございました。 

 

第６７回山形市民総合社会福祉大会が１０月１８日(火)山形テルサ

で開催され、西原の須藤康子さんが表彰されました。多年にわたり社

会福祉活動にご尽力をいただき誠にありがとうございました。 

 

地域の為にご尽力いただき、本当にありがとうございました。 

山形市ごみ減量推進功労者感謝状贈呈式 

石澤 伊郎さん（下椹沢）受賞 

 
  

１０月１３日(木) 宮浦小２年生８人が２班に分かれて、椹沢コミセン

に来館しインタビューをうけました。取材の結果が楽しみです。 

また、来てくださいね。 

山形市ごみ減量推進功労者感謝状の贈呈式が１０月７日(金)

に市役所で行われ、分別指導や資源回収の推進などに尽力さ

れた９個人１団体が功績をたたえられ椹沢地区では、下椹沢

の石澤伊郎さんが受賞されました。 

受賞おめでとうございます。 

 

 
タブレットで 

写真撮影中！ 

全員がジャスト

８０歳!! 

元気！壮快！ 

爽やかな秋晴れの下、令和４年度秋季大会が４０名の参加者で行われました。 

8、９月と早朝数回の草取り、除草剤散布を行い秋季大会の準備を進めてきました。 

上位６名の結果は下記の通りです。令和５年度も多くの会員を募り、健康と交流 

の場として全員頑張っていきます。                

【山形市社会福祉協議会】 

１０月９日(日)山形市総合スポーツセンター

（落合町）で開催された大会には、椹沢地区から

６名の代表選手が出場しました。 

日頃から練習しているメンバーでもあり、団結

力で善戦しました。 

今後のご活躍を楽しみにしております。 

〇椹沢地区体育振興会〇 

【山形市ごみ減量推進課】 

〇食生活改善推進協議会〇 

社会福祉事業功労者として表彰されました 

須藤 康子さん(西原)おめでとうございます！ 


