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令和５年１１月１日発行 
椹沢コミュニティセンター 
〒990-0856 山形市金石田８－２ 
電話 644-5652 FAX 644-3710 
E-mail kunugizawa@mmy.ne.jp 
ホームページアドレス 
http://www.yamagata-mmunity.jp/kunugizawa/   
 
 
 

日 時：11 月 1５日(火)午前１０時～１２時   
場 所：椹沢コミュニティセンター 調理室 

講 師：上野 和子先生（管理栄養士） 

定 員：先着６名  

参加費：６００円 

持ち物：エプロン / 持ち帰り用の容器 

※おやつは持ち帰りとなります。 

申込み：１１月４日（金）午後５時まで 

日 時：11 月 1５日(火)午前１０時～１２時   
場 所：椹沢コミュニティセンター 調理室 

講 師：上野 和子先生（管理栄養士） 

定 員：先着６名  

参加費：６００円 

持ち物：エプロン / 持ち帰り用の容器 

※おやつは持ち帰りとなります。 

申込み：１１月４日（金）午後５時まで 

参加費を添えて椹沢コミセンへ       

 

百歳体操のお知らせ

☆日 時 １1 月2１日（火） 午前 10 時～正午 

☆対 象 ０～３歳の就園前のお子さんと日中一緒に過ごしている方 

☆場 所 椹沢コミュニティセンター 和室 

※お申込みは不要です。お子様とお気軽にお越しください。      

  
 

健やか・潤い・伸びゆくふるさと 

〇椹沢地区社会福祉協議会〇 

～我が事・丸ごと地域づくり～推進事業の「まるごと相談」下記の会場で行っています！ 

 

基本操作を 

教えてほしい！ 

どんなことが 

できるの？ 

スマホって 

なに？ 

操作が不安 

苦手意識がある 

【講座内容】 

①11/28 13:30～14:30 

電話のかけ方・カメラの使い方 

②11/28 15:00～16:00 

地図アプリの使い方 

スマホをお持ちでない方も大歓迎！ 
  

貸出用のスマホをご用意しております。 

お申込み・問合せは 

  椹沢コミュニティセンター 

TEL：023-644-5652 

日  時：１１月２８日(火)  ①13:30～   

              ②15:00～ 
会  場：椹沢コミュニティセンター ホール 

講  師：株式会社エイアンドシー 

講座内容：①電話のかけ方・カメラの使い方 

     ②地図アプリの使い方 

定  員：各講座 最大１６名  

参 加 費  : 無 料 

持 ち 物 ：筆記用具、お持ちのスマートフォン  

申込期限：１１月２０日(月)午後５時まで、椹沢コミュニティセンターへ 

  

会 場 団 体 名 日 時 

椹沢コミュニティ

センター 
椹沢地区百歳体操 

１1 月   9 日(木) 午前１０時 ～１１時 

１1 月 1６日(木)               〃 

下椹沢集会所 下椹沢百歳体操 
１1 月 １日(水) 午後 ２時 ～ ３時 

１1 月１５日(水)       〃 

西原集会所 西原百歳体操 
１1 月 ３日(金)午前１０時 ～１１時３０分 

１1 月１０日(金)       〃 

 

 

〇食生活改善推進協議会〇 

 １１月２５

～ メニュー ～ 

カラフルピラフ 

大根のあったかスープ 

おさかなシューマイ 

リンゴパフェ 

椹沢エクササイズ (椹沢地区百歳体操と同時開催) 

日  時：１１月９日(木)  1０:００～１１:００ 

会  場：椹沢コミュニティセンター ホール 

講  師：山形徳洲会病院  通所リハビリテーション 押野 俊一先生 

講座内容：軽体操  

     寒くなると、活動性が低下してしまいます。 

     自宅で行えるストレッチ、筋トレを学び、『健康長寿のまち』椹沢で 

     元気に過ごしましょう。 

参 加 費  :  無 料 

持 ち 物 ： 動きやすい服装(百歳体操の時と同じ服装で結構です)飲み物 

申込み ：不要です。 

  

参加費無料 同日 午前 1１:００～１２: ００ 

「電動車いす」の試乗会も同時開催！ 

お問い合わせ：霞城西部地域包括支援センター  電話番号 023-647-8010 

《山形市役所 情報企画課》 

mailto:kunugizawa@mmy.ne.jp
http://www.yamagata-mmunity.jp/kunugizawa/


 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ▼山形県エアロビック協会からのお知らせ▼ 

日 時：１１月２４日(金）   午後１時 3０分～２時 3０分 
会 場：椹沢コミュニティセンター  和室 

参加料：無 料（１２月まで毎月１回開催予定です）対 象：成人の方 

持ち物：水分補給の飲み物、タオル、ヨガマット（無い方はバスタオル） 

             動きやすい服装でお越しください。 

申込・問合せ：山形県エアロビック協会  わたべ  ☎ ０９０－３３６９－４１８２             

※参加希望の方は、お電話で予約申し込み下さい。 

◆椹沢コミセン主催事業報告（９月～１０月）◆ 

～山形市ごみ減量推進功労者感謝状贈呈式～ 

大泉 俊明さん（下椹沢）受賞 
 山形市ごみ減量推進功労者感謝状贈呈式が 10月４日、市役所で行われました。 

受賞おめでとうございます。 

 

山形二中生徒会より “人権の花”をいただきました 

ニ中の生徒さんたちが協力して“人権の花”を椹沢コミ

ュニティセンターへ運んで来てくださいました。５つのプ

ランターには、色とりどりのパンジーやビオラが咲いてい

ます。お越しの際は是非、ご観賞ください。 

ニ中生徒会のみなさん、ありがとうございました。 

 １０月１４日・２１日（土）開催の「筆文字アート体験教室」では、基礎編と応用編

の２回コースで学びました。 

初めての事に挑戦する事で新鮮な喜びと自分 

の可能性に目覚める体験の教室になりました。 

これらの個性あふれる作品の数々は文化祭 

に展示しました。 

 

 

   

 ９月３０日(土)の「新聞エコバッグ」をつくる講座には、定員を超える申込みがありましたが、皆さんか

ら参加していただきました。野菜を入れるマルシェバッグなど、大小さまざまな作品、デザイン性豊か

な作品が仕上がりました。作品は文化祭に展示しました。 

９月２５日（月）、さわやかな秋晴れの中、「１６００（慶長五）年・長谷堂合戦関連史跡巡り」として、

長谷堂合戦ゆかりの地を訪ねる講座を実施しました。講師は山形県地域史研究協議会の新関昭

男理事。１４名の参加者は、悪戸の義姫阿弥陀堂や山辺町の畑谷城跡、前明石の湯目の殉職碑

などを巡り、史跡にまつわる言い伝えや新関理事の歴史解釈に触れ、遠い昔に思いを馳せていま

した。 

 

スーリヤ 『体験会』 のお知らせ 
ひざ、腰が痛くて 運動はちょっと．．。でも、運動はしたい。筋力をつけたい．．。 

と思う方、安心してください。難しい動きはありません。 

スッキリ、のびのび軽くなる自分のペースでできるヨガです。 

『一生涯健やかなこころとからだ』を整え、養うことを目的に活動しています。 

○ 活 動 日 ：毎週水曜日 （１０：３０～１１・３０） 

○ 会   場 ：椹沢コミュニティセンター  ホール 

○ 参 加 費 ：体験は無料 

○ 持 ち 物 ：水分補給の飲み物・動きやすい服装でお越しください。 

○ 問合せ先：日塔（にっとう）  ℡０８０－１６９９－１３１３ 


