
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

会 場 団 体 名 日 時 

椹沢コミュニティ
センター 

椹沢地区百歳体操 
１１月１４日(木) 午前１０時 ～１１時 

１１月２８日(木)               〃 

下椹沢集会所 下椹沢百歳体操 
１１月 ６日(水) 午後 ２時 ～ ３時 

１１月２０日(水)       〃 

西原集会所 西原百歳体操 
１１月 ８日(金) 午前１０時 ～１１時３０分 

１１月２２日(金)       〃 

日 時：11 月 1５日(火)午前１０時～１２時   
場 所：椹沢コミュニティセンター 調理室 

講 師：上野 和子先生（管理栄養士） 

定 員：先着６名  

参加費：６００円 

持ち物：エプロン / 持ち帰り用の容器 

※おやつは持ち帰りとなります。 

申込み：１１月４日（金）午後５時まで 

参加費を添えて椹沢コミセンへ       
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◆椹沢コミセン主催事業 くぬぎっこチャレンジクラブ◆ 

りんごの を作ろう！

日 時：１１月２３日(土・祝日) 午前１０時～１２時 

場 所：椹沢コミュニティセンター 調理室 

講 師：松﨑 幸子 先生 

対 象：小学生（２年生までは保護者同伴） 

定 員：先着順１８名（定員になり次第、締切ります。） 

参加費：４００円 (材料代として) 
             ※お持ち帰り用と試食用があります。 

持ち物：エプロン・三角巾・水分補給の飲み物 

申込み：１０月３０日(水)～１１月１８日(月)まで 

※参加費を添えて、椹沢コミュニティセンターへ TEL：644-5652 

イギリスの伝統的なお菓子「りんごのクランブルケーキ」を作ります。

子どもたちの手作りのケーキは各家庭に持ち帰ります。 

子どもさんの頑張りをご家族で楽しみにしてください。 

◆椹沢コミセン主催事業◆ 

蓄音機で聴く

日 時：１１月１２日（火）    
午後 1 時３０分～（２時間程度の予定） 

会 場：椹沢コミュニティセンター  ホール 

案内人：やまがた地名伝説著者 新関 昭男氏 

申込み：１１月８日(金)まで椹沢コミュニティセンターへ  

✿お手持ちの SP 版レコードを蓄音器で聴きたい方は当日お持ちください。 

～ あの頃の自分に戻る 思い出の昭和へ出掛けよう！ ～ 
案内人の説明を交えながら“過ぎ去りし昭和のあれこれ”と“今は昔”の 

懐かしい時代背景や昭和独特の情緒に触れる時間を楽しみましょう！ 

 

 

〇椹沢地区社会福祉協議会〇 

百歳体操のお知らせ
～我が事・丸ごと地域づくり～ 推進事業の「まるごと相談」を下記の会場で行っています！ 

 

☆日 時 １１月１９日（火） 午前 10 時～正午 

☆対 象 ０～３歳の就園前のお子さんと日中一緒に過ごしている方 

☆場 所 椹沢コミュニティセンター 和室 

※お申込みは不要です。お子様とお気軽にお越しください。      

  
 

イギリスのお菓子

◆椹沢コミセン主催事業◆ 

おしゃれな“しめ飾り”を作ろう！

正月用のおしゃれな“しめ飾り”を作ってみませんか？ 

 オリジナルの「しめ飾り」で新年を迎えましょう。 

“くぬぎっこチャレンジクラブ”は子どもたちの成功体験を応援する企画です 

日 時：１２月１４日（土）  午前１０時～１２時 

会 場：椹沢コミュニティセンター  ホール 

講 師： 吉田 敦子先生 

参加費：1,200 円 

定 員：２５名（定員になり次第、締切ります。） 

持ち物：ラジオペンチ 

申込み：11 月８日(金)～１２月６日(金)まで 

※参加費を添えて、椹沢コミュニティセンターへ TEL：644-5652 
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 ◆椹沢コミセン主催事業結果報告◆ 

やさしいクラフトバンド教室

９月２３日(月・祝)に実施した「やさしいクラフトバンド教室」では、からふるボールと 2 種類

のバラのクリップを作りました。各パーツの色の組み合わせを選び、風船に細いクラフトバンドを

ランダムに巻き付ける作業などの工程でしたが、親子で参加された小学生も上手に完成しました。

色合いが全部違う作品は、どれも綺麗で華やいでいました。 

 

 

９月２８日(土)の講座は会場に講師の作品を飾った工房のような雰囲気の中で始まりました。参加

者は講師の作品を見てデザインのイメージを膨らませながら、練習用のひょうたんに模様を入れる

練習をしました。穴を空けるコツやラインを切った後処理の仕方で仕上がりが格段に良くなるポイ

ントも教わりました。デザインが完成していく楽しさを感じながら夢中で仕上げる作品は、個性の

ある見事な作品となりました。 

 

 

 

 

●女性のための人権相談所 

 〇日 時   １１月１６日(土)  １０：００～１５：００ 

 〇場 所   山形市総合福祉センター（山形市城西町二丁目２番２２号） 

●女性の人権ホットライン (電話相談) 強化週間 （１１月１３日～１９日） 

 〇番 号    ０５７０－０７０－８１０ 

 〇期間／時間 １１月１３～１５日、１８～１９日（平日） ／ ８：３０～１９：００ 

     １１月１６～１７日（土、日）／ １０：００～１７：００ 

（強化週間のほか、毎週月～金曜日  ８：３０～１７：１５ にも実施しています。） 

 
女性のための人権相談 

 

 
相談内容 

夫やパートナーからの暴力   家族問題     

ストーカー被害   こどもの問題 

職場の男女差別  離婚   など 

問 山形地方法務局人権擁護課  TEL６２５－１３２１（代表） 

１０月１２日(土)、昨年に引き続き「筆文字アート体験教室」を開催しました。

楽しみに来られた方、初めて体験する方それぞれが、心のままに自由に描いた作

品の面白さや出来栄えを楽しみ、喜びのいっぱいの教室となったようでした。ハ

ガキや丸い台紙に色付けした後に心を込めて書いたメッセージには、届けたい方

への想いが伝わる素敵な作品の数々となりました。 

 

昨年、椹沢児童遊園に健康器具が設置されました。体を 

動かしながら楽しく健康維持が出来る器具を是非ご利用ください。どなたでも簡単に使える

ので毎日の運動習慣に取り入れてみませんか？皆さんのご利用をお待ちしております。 

運動器具は３種類あり、「ぶらぶらツリー」 

「ぴょんぴょんボード」、「背伸ばしベンチ」 

があります。 

 

第４４回椹沢地区文化祭は１０月

２７日(日)に開催され大盛況で終了し

ました (展示は２６日(土)午後から )。  

文化祭開催にあたり、ご協力を

いただいた役員の皆様、地域の皆

様に感謝申し上げます。 

文化祭の様子は、くぬぎだより 

１２月号でお知らせします。 

コート（薄ベージュ） 

筆入れ 

３点一緒で置き忘れ 

ズボン(黒) 

丸襟長袖上着 

マフラー 

（いずれも女性用） 

 

ウインドブレーカー(黒) 

～お忘れ物があります～ 

お心当たりの方は、椹沢コミュニティセンターの 

窓口にお声掛けください。 

飾りピン 


