
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 場 団 体 名 日 時 

椹沢コミュニティ
センター 

椹沢地区百歳体操 
１２月 ５日(木) 午前１０時 ～１１時 

１２月１９日(木)               〃 

下椹沢集会所 下椹沢百歳体操 
１２月 ４日(水) 午後 ２時 ～ ３時 

１２月１８日(水)       〃 

西原集会所 西原百歳体操 
１２月 ６日(金) 午前１０時 ～１１時３０分 

１２月１３日(金)       〃 

日 時：11 月 1５日(火)午前１０時～１２時   
場 所：椹沢コミュニティセンター 調理室 

講 師：上野 和子先生（管理栄養士） 

定 員：先着６名  

参加費：６００円 

持ち物：エプロン / 持ち帰り用の容器 

※おやつは持ち帰りとなります。 

申込み：１１月４日（金）午後５時まで 

参加費を添えて椹沢コミセンへ       
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◇コミセン・椹沢地区振興協議会共催事業報告◇ 

第４４回 椹沢地区文化祭  
皆様のご協力により多くの来場者が集う実りある文化祭となりました。 

本当にありがとうございました。 

りんご販売 剣 劇 

ビンゴ大会 

開祭式・テープカットセレモニー 

健康体操 

二中吹奏楽部演奏 

〇椹沢地区振興協議会〇 

救急処置の心肺蘇生法訓練と AEDの使用方法 

 

水消火器を使用した

消火訓練 

段ボールベッドの作成 非常食の在庫と利用方法 

１１月２日土曜日に椹沢地区振興協議会主催の防災訓練が椹沢コミュニティセンター

で行われました。 

今回は山形市の防災アドバイザー佐藤明氏をお招きしての講話や西消防署の署員

から、水消火器を利用しての消火訓練と心肺蘇生法、AEDの使用法など、過去に起き

た事故の例を取り上げて指導していただきました。最近は地震や豪雨災害など発生が

多いこともあり、災害に対しての備えを再確認して終えることが出来ました。 

 

防災アドバイザー佐藤明氏の講話 

交通安全部 

売店 

作品展示 

食改 食生活改善展示 

〇椹沢地区社会福祉協議会〇 

百歳体操のお知らせ
～我が事・丸ごと地域づくり～ 推進事業の「まるごと相談」を下記の会場で行っています！ 

 

☆日 時 １２月１７日（火） 午前 10 時～正午 

☆対 象 ０～３歳の就園前のお子さんと日中一緒に過ごしている方 

☆場 所 椹沢コミュニティセンター 和室 

※お申込みは不要です。お子様とお気軽にお越しください。      

  
 

社協 福祉相談、健康コーナー 

椹沢果樹組合 

マジックショー 

mailto:kunugizawa@mmy.ne.jp
http://www.yamagata-community.jp/～kunugizawa/


 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇椹沢コミセン主催事業結果報告◇ 

１１月１２日(火)に「昭和の映像」や蓄音機で聴く「昭和の懐メロ」 

を楽しみました。昭和３０年代の椹沢や飯塚など近隣地域の風景に 

触れ「今では考えられない環境や暮らしぶりだった。」など昔を懐か 

しむ感想がありました。１６ミリ映写機は無声映像で、当時の人で溢れる七日町の様子や街並み、

昔の自動車も印象的でした。蓄音機から流れる懐メロは独特な時代感があり、手巻きの蓄音機は

人の温もりが伝わるようでした。また、SP版レコードを配布して政治演説を広める手段に利用した

時代がある事など、随所に日本人の歩みと歴史を感じる内容でした。 

 

 

 

●山形市農政課● 

農業者の減少や遊休農地の拡大が懸念される中、地域農業を維持していくため、その地域で目指したい農業・
農地利用の姿や誰が中心となって担っていくかなど、将来の地域農業の在り方について話し合いを開催します。

農業者の方や農地をお持ちの方など、ぜひご参加ください。 

 と    き ： 令和６年１２月２４日(火)１８時半～ 

               ※話し合いは１時間～１時間半程度を予定しております。 

と  こ  ろ ：  飯塚コミュニティセンター １階ふれあいホール ※飯塚・椹沢地区で１つの地域計画を

策定します。会場が飯塚コミセンになりますのでご注意下さい 

申 込 み ： 申し込みは不要です。 

問合せ先： 山形市農政課 就農・経営支援課   023-641-1212     内線４３６ 

 

 

 

〇食生活改善推進協議会〇 

日

 

～メニュー～ 
さと芋だんご汁・ごはん 

だてまき 

セロリともやしのからし和え 

あまざけプリン 

りんごの を作ろう！

◇くぬぎっこチャレンジクラブ結果報告◇ 

１６ミリ映写機が映す「昭和のやまがた」

◇飯塚コミセン・椹沢コミセン共催事業◇ 

日  時： 令和７年 １月 １８日（土）午前１０時～１２時 
場  所： 飯塚コミュニティセンター ふれあいホール 

講  師： 山形県環境科学研究センター 安藤 昭 氏 

（リサイクル工作・木工工作の新商品開発と主に小学生への指導。 

年間約 100件程度、出前講座を実施） 

サポート：山形県地球温暖化防止活動推進員 小野 幹夫 氏 

定 員： ３０名程度 

持ち物： お家で飲んだ牛乳パック（１リットル）の空き箱 1個（しっかり洗って持ってきてね） 

  内履き / 水分補給の飲み物 / 学校のネーム 

参加費： なし   

申込み： １２月２日(月)から１月１０日(金)17:00まで 

飯塚コミセン（☎644-3479）または、椹沢コミセン（☎644-5652）へ 

お申込みください。 
 

コミセンからのお知らせ 

✿コミセンの年末年始の休館について 

椹沢コミュニティセンターは１２月２９日（日）～１月３日（金）まで休館となります。 

✿令和７年１月に実施する『２月分の貸館予約会』の日程について 

 月初めの平日に『翌月分の貸館予約会』を行っておりますが、令和７年分２月分については、

１月７日（火）午前９時から受付を開始いたしますのでよろしくお願いいたします。 

 “くぬぎっこチャレンジクラブ”は１１月２３日（土）、「りんごのクランブルケーキ」作りに挑戦しました。 

生地となる粉とバターをそぼろ状になるまでなじませた後に包丁でりんごを切る作業等、大変上手に

出来、ケーキの型に生地を半分敷き詰め、その上にリンゴを載せ、残りの生地をかぶせて焼き上げて

完成しました。また、先生の提案でクリスマス用の型抜きを使った 

“クッキー作り”も体験することができました。 

 

 

 

 
包丁も上手に使いました 


