
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 場 団 体 名 日 時 

椹沢コミセン 椹沢地区百歳体操 
１０月 ９日(木) 午前１０時～１１時 

１０月２３日(木)               〃 

下椹沢集会所 下椹沢百歳体操 
１０月   １日(水) 午後 ２時～ ３時 

１０月１５日(水)       〃 

西原集会所 西原百歳体操 
１０月 10 日(金) 午前１０時 ～１１時３０分 

１０月 24 日(金)       〃 
日 時：11 月 1５日(火)午前１０時～１２時   
場 所：椹沢コミュニティセンター 調理室 

講 師：上野 和子先生（管理栄養士） 

定 員：先着６名  

参加費：６００円 

持ち物：エプロン / 持ち帰り用の容器 

※おやつは持ち帰りとなります。 

申込み：１１月４日（金）午後５時まで 

参加費を添えて椹沢コミセンへ       

 

日 時：11 月 1５日(火)午前１０時～１２時   
場 所：椹沢コミュニティセンター 調理室 

講 師：上野 和子先生（管理栄養士） 

定 員：先着６名  

参加費：６００円 

持ち物：エプロン / 持ち帰り用の容器 

※おやつは持ち帰りとなります。 

申込み：１１月４日（金）午後５時まで 

参加費を添えて椹沢コミセンへ       
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【ホール】 

◎ 開会式 

★ 二 中 吹 奏 楽 部 演 奏 

★ 健 康 体 操（山形市健康づくり運動普及推進協議会２ブロック） 

★ おもしろマジックショー（Ｍｒ.はてな）  

★ “ ビ ン ゴ ゲーム大 会 ”          

【まちづくり福祉室】 

★ 福祉相談・健康コーナー（地区社会福祉協議会） 

【研修室２】 

★「減塩とたっぷり野菜料理」展示他 

（食生活改善推進協議会椹沢地区）   

【屋 外】 

★り ん ご 販 売 （椹沢果樹組合）      

★餅 振 る 舞 い （大曽根餅つき保存会） 

★売 店（サガミデーリーフーズ）軽食等                        

※内容は変更になる場合があります。 

中学校、子供育成会、幼稚園、保育園、サークル、地区団体、

個人の作品が展示されます。数々の作品をお楽しみください。 

展 示 期 間     1０月２５日（土） 午後１時から午後５時  

１０月２６日（日） 午前９時から午後３時 

 

【文化祭の催し わくわくお楽しみ事業】 

日  時：１０月２６日（日）  

午後１時１０分～１時４０分(予定) 
会  場：椹沢コミュニティセンター ホール 

出  演：山形マジッククラブ会長 畑中 昌則さん

 

文化祭当日の駐車場についてのお願い 
✿コミセンの駐車スペースが限られています。車をご利用の方は乗り合わせてお越し下さるよう 

お願いいたします。 

✿駐車場が満車の場合は係員の誘導に従ってください。皆様のご協力をお願いいたします。 

〇椹沢地区社会福祉協議会〇 

百歳体操のお知らせ
～我が事・丸ごと地域づくり～ 
 推進事業の「まるごと相談」を 

下記の会場で行っています！ 

 

☆日 時 １０月２１日（火）午前 10 時～正午 

☆対 象 ０～３歳の就園前のお子さんと日中一緒に過ごしている方 

☆場 所 椹沢コミュニティセンター 和室      

※お申し込みは不要です。お子様とお気軽にお越しください。 

  

椹沢地区集団健診のお知らせ 

１０月７日（火）・８日（水） 
会場：椹沢コミュニティセンター  
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対象 区分 要件 補助率 補助上限額 

市民 

高効率エアコン 
１申請者当たり 

１区分のみ 

１区分につき 

１台まで 

３０％以上の省 CO2 

効果が得られるもの 
１／２ 

１２万円 

地中熱利用エアコン ２０万円 

高効率給湯機器 １８万円 

高効率照明機器 複数台申請可 調光制御型 LED ４万円 

市内 

事業者 

高効率エアコン 
１申請者当たり 

１区分のみ 

１区分につき 

１台まで 

３０％以上の省 CO2 

効果が得られるもの 
１／２ 

５０万円 

地中熱利用エアコン ５０万円 

高効率給湯機器 ５０万円 

高効率照明機器 複数台申請可 調光制御型 LED ５０万円 

◇椹沢コミュニティセンター主催事業◇  申込み ℡６４４－５６５２ 

・日 時：１１/２１日（金）午前１０時～（２時間程度） 

・場 所：椹沢コミュニティセンター 調理室 

・持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具、水分補給の飲み物 

・参加費：１,２００円 

・募 集：先着８名（椹沢地区住民の方優先） 

・申込み：１０ /2（木）～ １０/３１（金）午後 5 時迄 

参加費を添えて椹沢コミュニティセンターへ 

 

 

    

     

 

     

 

 

 

上椹沢防災訓練活動報告 

９月２０日（土）に開催した「くるみボタンを使ったネックレス作り教室」は、定員が超える

人気となりました。マカロン風に仕上げるくるみボタンは、リバーシブルで使える楽しさもあり

布選びがそれぞれの個性を引き出していました。くるみボタン 

ネックレスの仕上がりの良さに参加者全員満足そうでした。 

完成した作品は、１０月の文化祭に展示する予定です。 

 

 

８月２４日（日）市民防災センターで地区民の方に 

参加いただき、令和７年度防災体験学習会を行いました。 

初期消火体験、応急手当、煙体験、地震体験、１１９番

通報、災害用伝言ダイヤル体験など、災害時を想定しての

大変貴重な体験型の学習になりました。 

小さいお子さんから高齢者まで、参加者は積極的に質問

をするなど防災意識の向上に努めていました。 

旬の魚と茸金平の炊き込みご飯 

白菜と牛肉のしぐれ炒め 

白菜の味噌チーズ焼き 

 

料理の旨さが広がるレシピを学びましょう！ 

◇山形市健康増進課◇ 

さわやか体操教室のご案内
日 時：１０月１５日（水）   午前１０時～１１時 3０分 

会 場：椹沢コミュニティセンター  和室 

講 師：山形市健康づくり運動普及推進協議会２ブロック(高橋) 

お問合せ：山形市保健所 健康増進課（霞城セントラル） ☎ 616-7271 

◎お申込み不要！お住まいの地区に関わらず参加できます。直接会場へお越しください。 

○椹沢地区ふるさと保全の会・活動報告○ 

 
えだまめ学校収穫感謝祭
９月１４日(日)、１４回目となる“えだまめ学校収穫感謝祭”を 

開催しました。天気が心配されましたが、１００名を超える参加者 

があり、会場は熱気に溢れていました。今年も有志の協力のもと「畦立て・播種」や「雑草対

策・病害虫防除」等の効果もあり、えだまめ（雪音）は立派に育ってくれました。現地でのえだ

まめ学校は最後になりますがこれからも活動の内容を検討しながら継続していきますので、地域

の皆様にはご協力方よろしくお願いいたします。 

▶お問い合わせ 山形市環境部環境課 ☎０２３－６４１－１２１２（内線６８２） 

 

 

 

 

エネルギー価格高騰の影響を受ける市民・事業者のエネルギー費用負担軽減、省エネルギー化の取組

推進のため、省エネ性能の高い高効率設備の導入・更新を行った方に対して補助金を支給します。 

▶補助対象  市民・市内の事業者 

 

▶受付期間  令和７年１０月１４日～１０月３１日 

※応募多数の場合は抽選となります。（先着順ではありません。） 
▶補助内容 （先に実施した事業から変更点がありますので、ご注意ください。） 

 

 

詳しい要件等は、山形市公式 

ホームページをご覧ください。 

 
➡ 

省エネ高効率設備導入補助事業 （令和７年度 第２弾） 
 

◇山形市環境課◇ 

○上椹沢自治会○ 

 

◇椹沢コミセン主催事業結果報告◇ 


