
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：11 月 1５日(火)午前１０時～１２時   
場 所：椹沢コミュニティセンター 調理室 

講 師：上野 和子先生（管理栄養士） 

定 員：先着６名  

参加費：６００円 

持ち物：エプロン / 持ち帰り用の容器 

※おやつは持ち帰りとなります。 

申込み：１１月４日（金）午後５時まで 

日 時：11 月 1５日(火)午前１０時～１２時   
場 所：椹沢コミュニティセンター 調理室 

講 師：上野 和子先生（管理栄養士） 

定 員：先着６名  

参加費：６００円 

持ち物：エプロン / 持ち帰り用の容器 

※おやつは持ち帰りとなります。 

申込み：１１月４日（金）午後５時まで 

参加費を添えて椹沢コミセンへ       
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◇コミセン・椹沢地区振興協議会共催事業報告◇ 

第４5回 椹沢地区文化祭  

・と き 令和８年１月２４日（土） 午前１０時～（２時間程度） 

・ところ 椹沢コミュニティセンター ホール 

・講 師 新関 さとみ 先生 

・材料費 ４,１００円（みそ５kg、樽等の材料代）    

・持ち物 エプロン・三角巾・レジャーシート・靴下着用 

・定 員 ２５名程度 

・申込み 椹沢コミュニティセンター（☎6４４-5652）へ、 

    現金を添えて１月２０日（火）までお申し込みください 

 

 

 

山形県産の大豆と麹を使った 

贅沢な 『２２割こうじ味噌』 

子どもたちも餅つきに参加しました 

つきたて餅は美味しいね！ 

◇椹沢コミセン主催事業◇ 

◇飯塚・椹沢コミセン共催事業◇ 

日  時： 令和７年 １２月 ２６日（金）午後１時～３時 
場  所： 飯塚コミュニティセンター ふれあいホール 

講  師： 山形県スポーツチャンバラ協会 公認国際審判 指導部長 加藤 政彦 氏 

定 員： 20 名（先着） 

持ち物： 内履き / 水分補給の飲み物 /タオル 

参加費： 無料   

申込み： 椹沢コミセン（☎644-5652）または、飯塚コミセン（☎644-3479））へ 

お申込みください。 

 

「餅つき」

椹沢地区文化祭には、雨天にもかかわらず多くの皆様

にご来場をいただきありがとうございました。 

二中吹奏楽部の皆さんの演奏、健康体操、マジックシ

ョー、ビンゴ大会のほか、展示作品にも多くの観客があ

り、大いに賑わいました。文化祭の準備、運営にご尽力

いただきました皆様に心より感謝申し上げます。本当に

ありがとうございました。 

mailto:kunugizawa@mmy.ne.jp
http://www.yamagata-community.jp/～kunugizawa/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 場 団 体 名 日 時 

椹沢コミセン 椹沢地区百歳体操 
１２月１１日(木) 午前１０時～１１時 

１２月１８日(木)               〃 

下椹沢集会所 下椹沢百歳体操 
１２月   ３日(水) 午後 ２時～ ３時 

１２月１７日(水)       〃 

西原集会所 西原百歳体操 
１２月１２日(金) 午前１０時 ～１１時３０分 

１２月１９日(金)       〃 

米粉のアップルケーキ作り教室

日 時：１２月２０日(土) 午後１時３０分～（２時間程度） 

場 所：椹沢コミュニティセンター 調理室 

対 象：小学生（２年生までは保護者同伴） 

内 容：米粉のアップルケーキ（１９㎝×８㎝）※お持ち帰りします 

定 員：先着順１２名  

参加費：４００円 (材料代として) 

持ち物：エプロン・三角巾 

申込み：１２月１２日(金)まで 

※参加費を添えて、椹沢コミュニティセンターへ TEL：644-5652 

◇椹沢コミセン主催事業◇ 

〇椹沢地区食生活改善推進協議会〇 

日 １２月１３日

～メニュー～ 
◇ケーキずし 

◇鶏肉アーモンド焼き彩り

野菜添え 

◇フルーツポンチ 

〇椹沢地区社会福祉協議会〇 

百歳体操のお知らせ
～我が事・丸ごと地域づくり～ 
 推進事業の「まるごと相談」を 

下記の会場で行っています！ 

 

☆日 時 １２月１６日（火）午前 10 時～正午 

☆対 象 ０～３歳の就園前のお子さんと日中一緒に過ごしている方 

☆場 所 椹沢コミュニティセンター 和室      

※お申し込みは不要です。お子様とお気軽にお越しください。 

  

１１月６日（木）宮浦小学校２年生の子どもたちが「町たんけん」の学習のため、２つの班

に分かれて椹沢コミセンに取材に来られました。全員大きな声でのあいさつから始まった学習

会では、ひまわりやコスモス畑を管理されている「ふるさと保全の会」石澤愼一会長のお話を

しっかり聞いていました。部屋の数の質問などを熱心にメモを取る様子から２年生とは思えな

い立派な態度にとても感心しました。 

〇椹沢地区ふるさと保全の会活動報告〇 

米作りに大切な「水の歴史」や「椹沢の田んぼにどのようにして水がくるの？」などの理解

✿コミセンの年末年始の休館について 
椹沢コミュニティセンターは１２月２９日（月）～１月３日（土）まで休館となります。 

✿令和８年１月に実施する『２月分の貸館予約会』の日程について 
 月初めの平日に『翌月分の貸館予約会』を行っておりますが、令和８年分２月分については、

１月６日（火）午前９時から受付を開始いたしますのでよろしくお願いいたします。 

✿暖房スイッチの消し忘れにご注意ください 
 部屋の退出時は、暖房の消し忘れが無いかを必ず確認してください。また、調理室使用の場合

は火の元の確認を（ガスの元栓の確認も含め）お願いいたします。 

 

状況が 

〇椹沢地区振興協議会〇 

１１月１６日（日）椹沢コミュニティセンターにおいて令和７年度３地区合同防災訓練が行

われました。日常の生活で起こり得る心肺蘇生（ＡＥＤ）や水消火器の訓練を行い、令和６年 

１月１日能登地方で発生した地震後の復旧作業に従事された山形市職員の体験談のほか、防災

対策課防災アドバイザー佐藤明氏による、昨年７月に発生した酒田大沢地区の水害被害状況、 

自衛隊の災害派遣活動の状況についてのパワーポイントを交えた講座が行われました。最後に

当地区（下椹沢、西原地区）は一級河川の須川が隣接しているので、線状降水帯や台風の影響

を直接受ける時などは早めに二中へ避難するべきとのアドバイスがありました。 

 

お楽しみクリスマス会

長井ダム 源流の森 


