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発行 

山形市明治コミュニティセンター 

（コミセン編集委員会） 

〈運営業務受託団体〉 

山形市明治コミュニティセンター運営協議会 

 

 

 

                         明治コミュニティセンター主催事業 

      

と き  平成２７年１１月１１日（水） 午後１時３０分～ 

ところ  明治コミュニティセンター 多目的ホール 

内 容  寸劇 『オレオレ詐欺被害にあわないために！』 

講 話 『交通安全 命を守るために！』 

自分は大丈夫！ なんて、思っていませんか？ 

あなたも狙われています。 

       申込みの必要はありません。ぜひ、お越しください！！ 

        

         

 ǈǏỘ  

ӁƸ 
と き：１１月１５日（日） 

１０：００～１３：００ 

ところ：いきいきの郷 体育館ほか 

★利用者による作品販売★作品展示

★地域特産物販売★模擬店 

★中学生までのお子様には綿あめが

無料でもらえる得点付き！ 

★温泉・プール無料開放！！ 

アトラクション：チェロの演奏出演 

アンサンブル・ゴーシュ 
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主催事業：明治コミュニティセンター 
 

と き：１１月１３日（金）午前１０時～午後１時 

ところ：明治コミュニティセンター 調理室・工作室 

講 師：麺’s クラブ代表 大石 浩之氏  

：先着１０名 

費 用：1,000円 

（４人前のそばができます。そばつゆ付き。） 

持ち物：エプロン・三角巾・筆記用具・持ち帰り用の容器 

申込み：参加費を添えて１１／５（木）まで 

明治コミュニティセンター ☎６８４－７３３３ 

 

・・・・・・ M－1 倶楽部体力測定日が決まりました ・・・・・・ 

と き：１１月２０日（金）１０時～  多目的ホール 

日頃の体力づくりの成果を測定してみましょう。   初めての方も大歓迎！ぜひ、ご参加ください！ 

Ḇ ἧ  

     共催事業：明治コミセン・北部児童館 

  おともだち、あつまれ～ ！  

  元気にからだを動かそう！！ 

と き：１２月３日（木）午前１０：３０～ 

            午前１０：１５集合 

ところ：北部児童館 

費 用：無料 

対 象：未就学児とその保護者 先着１５名 

持ち物：親子とも内ズック 

（すべり止め靴下でも可）、飲み物 

申込み：北部児童館 ☎６８４－８５５１まで 
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         主催事業：明治コミュニティセンター 

と き：12月 9 日（水） 

明治コミュニティセンター１０：００集合 

ところ：霞城セントラル、ＮＨＫなど。 

費 用：1,600円（昼食代・市内循環バス代） 

   山形市内を一望しながらの昼食です。 

   代金を添えてお申し込みください。 

到 着：16：００頃  

申込み： 11 月 20 日（金）明治コミュニティセンター 

     ☎ ６８４－７３３３まで 

 

 

 

 

地産地消 郷土料理 

          主催事業：明治コミュニティセンター 

と き：１２月５日（土）１８：３０ 

ところ：明治コミュニティセンター 調理室 

会 費：３００円 

持ち物：エプロン・三角巾 

申込み：明治コミュニティセンターへ 11/20（金）まで 
    ☎ ６８４－７３３３ 

※ご希望の方はご自宅のみそ汁 50ＣＣをご持参下さい。

塩分濃度の測定をします。 
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北部児童館からのお知らせ 

 
〈ちびっこクラブ〉10：３0～12：00 
１１月 12 日（木）みんなで遊ぼう  

１１月２６日（木）交通安全教室 
〈習字クラブ〉４・５・６年生 １０時１０分～ 

３年生 １１時１０分 
１１月７日（土）・２１日（土）練習 
1１月２８（土）清書 

〈なかよしクラブ〉 
１１月１１日（水）ウノゲーム大会 
１１月１８日（水）蒸しパン作り 

参加費３０円１４日（土）まで 
〈ママカフェ〉 
１１月２０日（金）１０：３０から１２：００ 
お楽しみ会  参加費２００円 １６日（月）まで 
 

１１月の地区行事予定 
 

11 .1（日）明治地区文化祭  

（ 月・祝）契約会 

【メニュー】 

・雑煮       ・錦卵 

・松風焼き山形風  ・だいこんのゆず巻

き 
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 今年度も、地区の各種団体とサークルの皆さんから、環境整備のご協力をいただき、

ありがとうございました。お陰様で、センター内がきれいに整備され、皆さんに気持ち

よくご利用いただけるようになりました。また、環境整備終了後、避難訓練とＡＥＤの

使い方の講習会にも、ご参加いただきました。皆さんのご協力、ありがとうございまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

９月２７日（日）、中秋の名月の日に、観月会を

実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天高く、参加者肥える秋！ 

沢山、美味しい燻製ができました。 
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山形警察署の大宮巡査部

長さんの、フルートで至

福のひと時を過ごしまし

た。１１月１１日（水）

も来てくださいます。お

楽しみに～！ 

 

 

山形天文同好会の佐

藤先生から、お月見

の話を伺いました。 
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 １０月８日（木）、２７年度「ユビキタスな癒しの川づくり」事業

計画のひとつ、須川カヌーコースの船着き場選定にあたり、当委員

会より３名と関係者で、船くだり視察を行いました。 

 想定していた以上に水量は多く、途中 2～3 ヶ所の浅瀬はありま

したが、概ねカヌーコースとして利用できるようです。今回の視察

により、下流の船着き場として中野目橋下の左岸が適地との意見が

多かったようです。 

 船着き場完成に合わせて、管理すべくアダプト事業団体の設立の

検討を推し進めることになると思います。今後とも、河川整備を含

め地域の憩いの場所作りと景観も含めた、きれいな川づくりを目指

し、各町内でのアダプト事業の拡充の必要性を感じました。 
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山形市保健センターでは平成２７年４月より、妊娠期から子育て期まで切れ目の

ない支援を行うため「母子保健コーディネーター」を２名配置しました。 

母子保健コーディネーターは、妊娠中からさまざまな相談に応じ、安心して妊娠

生活を過ごし、出産・育児を迎えられるようサポートします。 

保健センター窓口での相談はもちろん、電話や訪問、ママパパ教室等にて妊娠中

のご様子をお伺いし必要な支援を行います。 

妊娠中の経過、食事のこと、きょうだいへの対応等、妊娠・出産・子育てに関し

ての不安やお困りのことがありましたら、お気軽にご相談ください。 

 

※母子保健コーディネーターと相談できる時間は９：３０～１６：３０までと

なりますが、不在の場合は保健師が対応しています。 

᷂Ӣ   

なたまめ 

。 

 

ツルウメモドキ 

蔓梅擬 

 

ユビキタスな癒しの川づくり委員会 

「母子保健相談支援事業」に関する問合わせ先 
山形市保健センター 母子保健第一係  電話 ６４７－２２８０ 

 開館時間/ 火曜～日曜 ９：３０～１８：００ 
休館日/ 月曜、祝日、年末年始（日曜、月曜が祝日の場合は火曜も休館） 


