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じぃちゃん ばぁちゃん とぅちゃん かぁちゃん こ ど も  こ ど も 

      

 

コミュ二ティセンターだより
〒990-2173  山形市大字渋江９７９番地 ℡ 684-7333 Fax 684-2899 

ﾒｰﾙ：meiji@mmy.ne.jp     ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.yamagata-community.jp/~meiji 

令 和 ５ 年 １ １ 月 １ 日 号 
発行 

山形市明治コミュニティセンター 

（コミセン編集委員会） 

〈運営業務受託団体〉 

山形市明治コミュニティセンター運営協議会 

 

 

 

 

◆と き 11 月18 日（土） 

◆時 間 午前 10 時～12 時 

◆ところ 明治コミュニティセンター  

◆内 容 そば打ち ＊500g のおそば（2：８割）  

◆参加費 ￥1000 円（持ち帰り・つゆ付き） 

◆持ち物 エプロン・三角巾・お持ち帰り用の箱（タッパーでも可） 

◆定 員 明治地区の方 10 名 

◆申込み 11 月 2 日（木）より 11 月 15 日(水)まで 

参加費をそえて明治コミュニティセンターへ 

        【申込み・問合せ】明治コミュニティセンター ☎684-7333 

そば粉は新そば「でわかおり」を使用します。 

自分で打ったおそばは格別！ご参加お待ちしています♪ 

 

 

そば打ち講座

 令和 5年度  

高齢者の交通事故防止推進強化旬間 
実 施 要 綱 

期間：令和 5年 11月 1日（水）～11月 10日（金） 
 

【運動の重点】 夕暮れ時の交通事故防止 

山形県交通安全協会明治支部 

交通安全「互いに守る 思いやり」県民運動 

（男子の部） 

1位 野口 さん(中野目) 

2位 原田さん(赤坂) 

3位 秋葉さん（田中） 

(女子の部) 

1位 小林さん(田中) 

2位 秋葉さん(田中) 

3位 渡辺さん（赤坂）  

1 日（水） 

～      高齢者の交通事故防止強化旬間 
10 日（金） 

11 日（土）明治小学校ひしのみ発表会 

18 日（土）主催事業「そば打ち講座」 

      主催事業「暮らしの安全講座」 

23 日（木・祝）契約会 

 

ご協力ありがとうございました！ ～環境整備・消防訓練～ 

 10 月 17 日（火）明治コミュニティセンター利用者団体

の皆様よりご協力いただき、樹木剪定や花苗の植栽、玄関

まわりの清掃などの環境整備を実施しました。文化祭を前

に館内外をスッキリ綺麗に整備していただきました。  

 その後、消防避難訓練を実施し、水消火器を使用しての

初期消火訓練を行いました。ご参加いただきました皆さま、

大変ありがとうございました。 

アームレスリング交流大会結果報告(10/8開催) 
【明治地区体育振興会事業】 

   薄暮時の立哨指導活動 

秋の交通安全県民運動期間中である9月29日（金）、

山形県交通安全協会明治支部の方々が、明治コミュニ

ティセンター前の市道で立哨指導を行いました。 

 歩行者や帰宅途中の学生に、自転車の安全運転や 

事故が起こりやすくなる 

夕暮れ時と夜間の交通事故 

防止を呼びかけました。 

 

＊体育振興会より後日写真とともにご報告いたします。 

                      （明治地区体育振興会） 

mailto:meiji@mmy.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「はぁと♥の会」より 

◇日 時：11 月 15 日（水）10 時～ 

◇場 所：明治コミュニティセンター調理室 

◇参加費：300 円 

◇募集人員：12 名 

 申込み：11/10(金)まで  

松﨑 

どなたでも参加できます♪ 
一緒に健康寿命を延ばしましょう！ 
 

 

 

 

 

「M-1倶楽部」より 

10 月 22 日(日)秋晴れの下で、明治地区子供育

成連合会(会長 堀 )総勢 39 名による農道の空き

缶拾いを行いました。お陰様で道路がきれいにな

りました。子供会の皆さん大変ご苦労様でした。

ごみの中でも多いのが「ペットボトル」です。子

供たちが嘆いておりますので、ごみは持ち帰るよ

う皆さんマナーを守りましょう。 

 

 

ふる里明治 100 の会 

 

子ども達が清掃活動 

毎週金曜日 午前 10 時～ 明治コミセンにて 

★11 月の開催日 

10 日（金）、17 日（金）、24 日（金） 

※3 日（金・祝）はおやすみです 

【明治地区の健康１００歳体操】 

 

 

 ９/29（金）中秋の名月に毎年恒例の観月会が開催されました。 

赤坂寿クラブの方々にお団子作りをお願いし、アトラクションでは明治地区の

サークルのエンジェルサロンさんからフラダンスを踊って頂き、山形市社協の

ボランティアの「福和会」の方々より歌や腹話術などを披露して頂きました。

お月さまは残念ながら雲に隠れていましたが皆さんと一緒に楽しいひと時を

過ごしました。関係者の方々、赤坂寿クラブの皆さん、大変ありがとうござい

ました。 

例年、10月中旬頃から鮭の遡上が観察されますが、それを前

に 9 月 26 日午後から「高擶地域づくり委員会ふるさと部会」

の方 7 名により駐車場及び観察場所通路の草刈等を行って頂

きました。観察場所の周囲は例年になく支障木が生い茂り地域

住民の手ではどうしようもないところが多々あり、県都山形北

部開発促進協議会長に、村山総合支庁建設部河川砂防課に支障

木伐採と観察場所までの通路確保をお願いすることを要望し

ました。是非取り組んでいただければと思います。 

 

鮭の観察場所の草刈をしました 

「観月会」 
     を行いました 

省エネ家電買い換え 
ウィンターキャンペーン 

 

山形市民限定 

この機会に、家計にも環境にも優しい省エネ家電に買い換えてみませんか？ 

▶統一省エネラベル 3 つ星以上 

 冷蔵庫、エアコン、LED 天井

照明、電気便座、電気温水機

器（エコキュート） 

▶統一省エネラベル 2 つ星以上 

 テレビ 

※省エネ基準達成率 115％以

上のものも対象となります。 

▶8 万円以上の製品購入で 

 蔵王温泉満喫券（2～5 万円） 

▶１万円以上の製品購入で 

 ヤマコウ チェリカ 

       （3 千～1 万円） 

お問合せ 山形市環境部環境課 ☎023-641-1212（内線 682） 

キャンペーン期間 令和５年１１月２０日(月)～１２月１９日(火) 

 キャンペーン特典  対象家電 詳しくはこちら➡ 

〇とき・ところ 

① １１月１５日（水）午前１０時～午後３時（正午～午後１時を除く）山形市役所１０階委員会開催室 

② １１月２４日（金）午後６時～８時 霞城セントラル２３階 高度情報会議 

〇対象：結婚を望む独身男女やその家族等、②のみ４９歳まで 

〇相談担当：「やまがたし良縁隊」メンバー（結婚を望む方を応援するボランティア仲人組織） 

〇費用：無料 〇申し込み：事前に電話で山形市企画調整課へ  641-1212（代表） 内線 223 

○その他：体調が悪い場合は、参加をお控えください。※仲人さんも随時募集中です。  

りんごのおいしい季節になりました♪ 
かんたん！ 

りんごのクランブルケーキを作ります 
 

 

 

 

 

みんなで歩いて

10 月 21 日(土)「古地図を持って歩こう！」を実

施しました。講師の佐藤 氏を先頭に明治地区の歴

史に触れながら灰塚方面をゆっくり散策しました。

途中、正光寺の方よりお寺にまつわるお話も伺い、

貴重な六角堂も見学させていただきました。大変有

意義な時間となりました。 

10 月 18 日(水)明治地区食生活改善推進協議

会の皆さんによる「地産地消・郷土料理」が開催

されました。山形の食材を使った栄養満点で、体

に優しく美味しい料理の数々が出来上がりまし

た。皆さん一緒の試食はとても賑やかで楽しい時

間となりました。 


