
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒990-2173 山形市大字渋江 979 番地 

TEL684-7333 FAX684-2899 

メール：meiji@mmy.ne.jp 

ＨＰ：http://www.yamagata-community.jp/~meiji 

家
族
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じいちゃん ばあちゃん とうちゃん かあちゃん こども こども 

      

 

明治地区社協 

明治地区町内連合会 共催事業 

１２ 月 １４ 日 （日） 午前 １０ 時 ～ １２ 時 ３０ 分 

介護ふれあい交流会 

明治地区市政懇談会 

ところ：明治コミュニティセンター 多目的ホール 

内 容 市長講話と意見交換 

申 込 １２月５日（金）まで 

    明治コミュニティセンターへ（☎684-7333） 

    ＊会場の収容可能人数になり次第締め切り 

明治コミュニティセンター事業のご案内 
【申込・問合せ】明治コミュニティセンター（ 684-7333） 

もうすぐお正月！ 門松作り講座 

味噌づくり講座 

ところ 明治コミュニティセンター 多目的ホール 

講 師 新関 さとみ 氏 

参加費 3,600円（樽、みそ５ｋｇ分の材料代） 

持ち物 エプロン・三角巾・靴下・レジャーシート・手拭きタオル・筆記用具 

対 象 明治地区の方 先着 3０名 

申 込 １２月５日（金）午前９時～１月２２日（木）まで 

安心・安全！ 国産大豆を使った美味しい 18 割の麹味噌を作りませんか？ 

ところ：明治コミュニティセンター 多目的ホール 

１２ 月 １6 日 （火） 午後 ２ 時～午後３時 

 １２ 月 ２２ 日 （月） 午前 １０ 時 ～ 正午  

 １ 月 ２8 日 （水） 午前 １０ 時 ～ 正午  

新春初顔合わせ会 

１ 月 １１ 日 （日） 午前 １０ 時～ 

ところ 明治コミュニティセンター 

多目的ホール 

対 象 明治地区町内連合会・各種団体 

 
令和７年度 

飲酒運転撲滅・冬の交通安全県民運動 
期間： １２ 月 １１ 日 （木） ～ １２ 月 ２０ 日 （土） 

【運動の重点】 

＊飲酒運転の撲滅 

＊冬道でのスリップ事故防止及び早めのライト点灯・ハイビームの積極的活用 

＊夕暮れ時からの横断歩道者事故防止 

交通安全協会明治支部 

年末年始の１２月２９日（月）～１月３日（土）は休館日です。 

なお、１２月２７日（土）～１月４日（日）は職員不在の為、コミセンの使用などに関す

る問い合わせには、対応できませんのでご了承ください。 

明治地区の未来を考える会 第１回 地域づくりワークショップ 

山形県住みます芸人がやってくる！ 

売れない芸人 

本坊 元児 氏が語る 

「山形でのくらしと人との出会い」 

笑いあり 

涙あり 

92歳の腹話術ボランティア 

「おもしろ東北人」でグランプリ獲得 

小関 文助 氏 
「元気の秘訣は？」 

申込不要 

大人でも、子どもでも！どなたでも参加できます！ 

 １２ 月 7 日 （日） 午前 9 時 ～ 正午  【明治コミュニティセンター集合】 

ところ 明治コミュニティセンター 工作室 

参加費 ９００円 

対 象 明治地区の方 先着１０名 

申 込 １２月５日（金）午前９時～12月１２日（金）まで 

 美しい自然に恵まれた様々な地域資源を再

確認し、その魅力を活かしながら、未来を担う

子ども達やこの地域に暮らす皆さんが希望を

持って、明るく元気に生活ができるように、今、

何ができるのか皆さんで考えてみませんか。 

 なお、３回の開催にて、内容の整理を進め、

明治地域作り計画を作製する予定です。 

 当日は、地域づくりの専門家（農村づくりプ

ロデューサー）もお招きし、楽しいイベントに

なるよう考えていますので、お気軽にご参加く

ださい。 

内 容 地区内の現地調査や話し合いなど 

対 象 明治地区の方 どなたでも 

その他 天候に恵まれれば、外を探検します。動

きやすい服装と靴でお越しください。 

参加者の方には、お茶等の飲み物を 1本

用意します。 

申 込 明治コミュニティセンターへ 

（☎684-7333） 

問合せ 明治地区の未来を考える会 

代表 細谷 好克 

 

 ●山形県村山総合支庁農村計画課の支援事業を受けています● 

薪 欲しい方必見！ 

赤坂町内会より 

遊歩道の剪定作業にて、薪として利用して頂ける多く

の枝が出ます。 

長さ１ｍほどに切ったものを、赤坂団地西側県道沿い

に集積しますので、欲しい方は１１月３０日（日）以降

にご自由にお持ちください。（看板を設置します） 

(問)原田 健 

mailto:meiji@mmy.ne.jp


◆正しい歩き方を学ぼう◆～M-1俱楽部特別編～ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ◆防災講座◆ 

明治コミュニティセンター事業報告 

男子 

優勝  イシザワ ヨシテルさん  

準優勝 ムロオカ カズオさん 

第三位 アダチ ヒロシさん  

皆様、おめでとうございます！ 

女子 

優勝  ノグチ マユミさん  

準優勝 イシザワ ミカさん 

第三位 カワタ サユリさん  

小学生 

優勝  タダ ハルマさん  

準優勝 キタガワ アイリさん 

第三位 タダ テルハルさん  

11/16日(日)開催ボーリング大会結果 

 

◆冬に負けない！あったか料理教室◆ 
  

 

 

M－1俱楽部 
どなたでも参加できます♪ 

         午前 10時から明治コミセンで活動中！ 

一緒に健康寿命を延ばしましょう！ 

【12 月の開催日】 

5 日(金)、12 日(金)、19 日(金)、26 日(金) 
 

12月 はぁと の会 

★と き 12 月24 日（水）  

★ところ 明治コミュニティセンター調理室 

★参加費 400円 

★持ち物 エプロン 

直径 18㎝ぐらいののケーキを入れる箱 

★申込み 12月 17日(水)まで  

松﨑へ  

 

１１月１４日（金）、スマイルグリーン号と東くるりんバスで

もみじ公園へ行きました。 

 見ごろを迎えた紅葉は、青空に映え鮮やかな赤や黄色がとて

も美しかったです。池の水面にも紅葉が映り込んだ様子も印象

的でした。 

 また、お茶席も体験し、普段とは異なる空間に少し緊張しま

したが、上品なお抹茶と和菓子はとても美味しかったです。 

 皆さんもスマイルグリーン号を使って、小旅行を楽しんでみ

てはいかがですか。 

    明治コミュニティセンタ- 事務局職員 佐藤 藍 

◆ディンプルアート体験講座◆ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月２７日(日)に開催された

文化祭にて忘れ物がありまし

た。写真の子供用スタジアムジ

ャンパー(写真上)とウィンドウ

ブレイカー(写真下)、小さめな

折り畳み椅子です。お心当たり

のある方はコミセンまでご連絡

ください。 

明治コミセン 684-7333 

１１月８日（土）、明治小学校において災

害時の給水及び発電機の操作訓練が行われ

ました。水道 3 つの備え(飲み水の備え・水

の貯め置き・容器の備え)等や、明治小学校の

拠点給水所を詳しく教えて頂きました。終わ

りに明治小学校に備えてある発電機の使い

方も教えて頂きました。いざという時の為の

意識を高めることができました。 

 

立谷川右岸側の灰塚及び中野目町内の維持用水として、立谷

川の取水口より取水して、灰塚新堰へ流入していますが、平

成 19 年 10 月の台風による大雨等で被害を受け、取水不

能となり、最上川中流土地改良区に復旧を要望。平成 20年

度灰塚新堰取水機能復旧工事が完成。その後、関係する町内

会長とふる里明治100の会役員が取水口を清掃して維持用

水を確保しておりますが、度重なる大雨等により河川の状況

が変化し、取水が困難な状態が続き、現在は取水中止。そん

な状況の中、平成 19年１１月７日に明治地区町内連合会長

名で、天童土地改良区あてに、高田堰排水利用についてのお

願い文書を提出しています。その後、平成 19年１１月２７

日に天童土地改良区と灰塚・中野目町内会の代表、明治地区

管理運営委員会との間で、高田地内放流水の活用について

「覚書」を取り交わし、平成 20年３月１７日に明治地区町

内連合会長名で高田堰排水工事(塩ビ管口 200 ㎜、延長

2.2m、止水板設置。明治地区管理運営委員会負担)の工事完

了届を天童土地改良区に提出する。それ以来、灰塚、中野目

町内に維持用水等が確保されております。改めて関係者の皆

様に厚く御礼申し上げます。そんな経緯の中、ふる里明治

100 の会の伊藤会長は定期的(積雪除き)に高田堰取水口の

維持管理を行っており、腐食している止水板から水漏れが多

くなっているのに気付き、今後の維持用水確保を考慮して１

１月１２日に交換しました。交換場所は、山形県総合交通セ

ンター南側で鮭が遡上する箇所の北側水路です。 

              

１１月 12日（水）、寒い冬を迎える前に、

家庭で簡単にできる、あったか料理教室を開

催しました。講師にぴよ卵 430 のお料理コ

ーナーでお馴染みの菅野由子先生を迎え、家

庭にあるような簡単な材料で、体が暖かくな

る美味しい料理を作りました。参加者の方か

らは「お家で作ってみよう」「簡単で美味し

い！」などの声が上がりました。ぜひご家庭

でも作っていただき、寒い冬に負けない体づ

くりをして頂きたいと思います。 

１１月 21 日（金）、毎週行われている

M-1 俱楽部活動内にて山形市長寿支援課

の方を講師に迎え、「正しい歩き方を学ぼ

う」講座が開催されました。寒い時期を迎

え体が固くなってしまいがちな時期です

が、改めて歩くことの重要さ、正しい姿勢

の取り方等を、実技を交えて詳しく教えて

頂きました。M-1倶楽部は毎週金曜日 10

時から 100 歳体操をメインに楽しく行っ

ています。月初めには美味しいコーヒーを

いただけます。初めての方もぜひ参加して

健康を維持しましょう。 

 

１１月 19日（水）、ディンプル

アート体験講座が開催されまし

た。車のフロントガラスからリサ

イクルされたディンプルアート用

のエコなインクで、皆さん各々色

決めをし、きれいに塗りつけまし

た。また、クリスマスやお正月用に

装飾などもたのしみました。皆さ

ん初めてでしたが、とても素敵に

出来上がりました。夢中になり、あ

っという間の楽しい時間でした。 

 

ふる里明治 100の会 


