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6月の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

役 職 氏  名 推 薦 団 体 等  団体の役職 

会  長 安 達 好 行 明治地区町内連合会 会長 

副 会 長 安 達 敏 一 明治地区町内連合会長 

明治コミュニティセンター所長 
明治地区社会福祉協議会元会長 

専任理事 佐 藤 博 雄 山形市明治コミュニティセンター 所長 

常任理事 真 壁 正 則 明治地区社会福祉協議会 会長 

常任理事 小 林 広 美 明治地区教育振興会 会長 

常任理事 東海林 令 子 山形市食生活改善推進協議会明治地区 班長 

常任理事 小 林 利 也 明治コミュニティセンター利用者団体 会長 

理  事 佐 藤 政 好 明治地区町内連合会 副会長 

理  事 秋 葉 雄 一 明治地区町内連合会 庶務・会計 

理  事 遠 藤 佐智子 明治地区民生委員児童委員協議会 会長 

理  事 藤 田 充 宏 明治地区体育振興会 会長 

理  事 遠 藤 和 雄 明治地区環境保健推進協議会 会長 

理  事 堀 益 章 明治地区子ども会育成連合会 会長 

理  事 笠 原 宣 子 明治コミュニティセンター利用者団体 副会長 

理  事 東海林 豊 治 明治地区町内連合会長 

明治コミュニティセンター所長 
明治地区町内連合会元会長 

監  事 東海林 雄 二 明治地区町内連合会 監事 

監  事 小 林 藤四郎 明治地区民生委員児童委員協議会 副会長 
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発行 

山形市明治コミュニティセンター 

（コミセン編集委員会） 

〈運営業務受託団体〉 

山形市明治コミュニティセンター運営協議会 

 

 

 

 

５月９日（火）運営協議会会長と副会長立会のもと監査が行われ、令和４年度

の事業報告及び収支決算書について適正なものと認められ、５月１２日（水）に開

催された山形市明治コミュニティセンター運営協議会理事会（定時会）に於いて

承認されました。また、町内連合会役員改選にあたり、新たに山形市明治コミュニ

ティセンター運営協議会理事及び監事が選出され委嘱状が交付されました。 

新常任理事・理事・監事は下記のとおりです。 

 

 

 

 

８日（木） 明治小学校創立 132周年記念の集い  

１４日（水）大郷明治交通サービス運営協議会総会 

  

 

 

 

日頃よりコミュニティセンターの運営及び諸活動にご理解とご協力を賜り、地区民の皆様方に対し心よ

りお礼申し上げます。今回の役員改選にあたりコミュニティセンター運営協議会の新理事、監事の 17 名

が選出され、私が会長を務める事となりました。運営協議会は山形市のコミュニティセンター運営業務を

受託する組織となっており、文化祭や教育、福祉、防災、防犯、健康増進等と多岐に亘るテーマで主催事

業や共催事業を実施し、各団体やサークルに活動の場を提供しています。これからも、地域活動の拠点と

して、地区民の皆様方に一層親しまれる様なコミュニセンターを目指し、又若者が定住出来るような礎を

作れたらと思っております。それらに向かって各役員、理事また地区住民の知恵をお借りして、活動を進

めてまいりたいと思っておりますので、今後ともコミュニセンター運営に対し、ご支援、ご協力を賜りま

すようお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と き： ７月１3 日（木）  

午前 10時～１１時間３０分 

ところ： 明治コミュニティセンター  

参加費： 無料 

 

   

 

と き： ６月 １４日（水）  

ところ： 山寺方面 

行 程：9：20 明治コミュニティセンター 

    9：30 コミセン出発～山寺散策等～ 

    15：00 コミセン帰着予定 

 

   

 

 

 

 

       持ち物：汗拭きタオル・飲み物・昼食代 

       その他：昼食代は各自負担 

       募集 ：10名程度 

       申込み：６月１３日(火)まで 

   

 

 

 

 

健康でいきいきとした生活に役立つミニ講座と体操教室を開催します。 

運動不足が気になる方、どなたでもお気軽にご参加ください 

お問合せ・申込み 

なでしこ地域包括支援センター☎681-7450 

◎開催前日までお電話でお申し込みください 

◎お申し込み後、体調がすぐれない方はご連絡ください 

◎持ち物・・内履き・飲み物・マスク 

   

 

明治コミュニティセンター運営協議会 

会 長  安 達 好 行 

14日（水） 主催事業 「サイクリングに行こう」 

３０日（金） 町内連合会会長会 
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＊健診の申込み方 

･･･すべての健診の年齢は、令和６年３月３１日時点の年齢です。 

 
健診内容等について変更となる場合があります。 

（１）特定健診(４０～７４歳 ※75歳の誕生日の前日まで) 

（２）健康診査(７５歳以上)･･･糖尿病など、生活習慣病を早期に発見するための健診 

（３）がん検診(４０歳以上)･･･胃（バリウム検査）・肺・大腸・前立腺(５０歳以上) 

 ＊50 歳以上の偶数歳の方を対象に、個別健診でのみ、胃がん検診で胃内視鏡検査を実施しています。 

  （ご希望の方は直接医療機関にお申し込みください。） 

（４）胃がんリスク層別化検査(ABC分類）(40歳以上) 

･･･当日胃がん検診(バリウム検査)を受けた方で、過去にこの検査を受けたことのない方。 

    ※ただし、食道・胃・十二指腸疾患で治療中の方、服薬中の方などは受けられません。 

（５）肝炎ウイルス検診（40 歳以上で過去に肝炎ウイルス検査を受けたことのない方等。） 

（６）すこやか健診(２０～３９歳) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定健診・健康診査・がん検診等日程 健 診 会 場 担当する健診機関 

８月２８日（月）～３０日（水） 明治コミュニティセンター 総合健診センター（寒河江） 

☎０２３７（８４）０８００ 

 
（７）子宮頸がん検診(２０歳以上)・乳がん検診(４０歳以上) 
※対象者は、いずれも①偶数歳、②令和４年度に検診を受けていない奇数歳の方となります。 
また、②の方は、６月１日以降、検診の予約をする前に健康増進課窓口で申請が必要です。（印鑑不要） 

 

子宮・乳がん検診日程 検診会場及び担当する健診機関 

１０月２４日（火）、２５日（水） 
山形市医師会健診センター 
住所：南館５-３-１０ 

 電話：６４５-７２２２ 

 

【お問い合わせ先】山形市保健所 健康増進課 成人保健係（霞城セントラル 4階） 
        TEL：０２３－６１６－７２７２  FAX：０２３－６１６－７２７６ 

        受付時間：月曜～金曜日 ８：３０～１７：１５ （祝日・年末年始を除く） 

＊健診内容・対象年齢 

【ご案内を郵送している方】 

 次の方には健診の案内を６月上旬に送付します。同封されているハガキでお申し込みください。 

・40歳以上の山形市国民健康保険加入者 

・国民健康保険加入者以外で令和５年度に 40歳になる方 

・国民健康保険加入者以外で過去 2年間に市のがん検診を受けたことがある 40歳～74歳の方 

（がん検診無料クーポン券を使用した方も含む） 

・後期高齢者医療制度加入者で、過去 2年間に集団健診（個別健診を除く）で市の健診を受けたことのある方 

【健診のご案内が届かない方】 

健診日の 15日前までに、下記の健診を担当する健診機関へ電話でお申し込みください。 

 

～明治地区の健康 100歳体操～ 

どなたでも参加できます♪ 

午前 10時から明治コミセンで活動中！ 

一緒に健康寿命を延ばしましょう！ 

「M-1倶楽部」より 

【6 月の開催日】 

２日（金）、９日(金)、16 日(金) 

23 日(金)、30 日(金) 

 

 

着なくなった Tシャツをリメイクして 

布ぞうりを作ろう！ 

 

と き：6 月 20 日（火）10時～ 

ところ：明治コミュニティセンター 工作室 

参加費：300円 

持ち物：・ハサミ(布用)・着なくなった Tシャツ 2枚 
    ・はり金ハンガー 

(無い方は申し込み時に連絡ください) 

定 員：8名 

締切り：6月 16日(金)まで 松﨑へ 

 

6月 はぁと♥の会 

期日：6 月 1０日（土）午前 7 時 30分から（雨天決行） 

 

 

 

★各家庭で午前7時まで品物を道路から見える門前に出しておいてください。 

★東北資源さんがトラックで回って回収します。 
 

 

 

 

◉紙類（新聞紙・古雑誌・雑誌・段ボール・牛乳パック） 

◉ビン類 ・一升瓶(茶色・緑色のみ)・ビール瓶・ビールケース 

◉缶類(アルミとスチールは必ず分別) 

◉金属類(アルミサッシ、給湯器、銅、自転車、エアコン等) 

＊「布類」は回収しません 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「きれいな川で住みよいふるさと運動」  河川一斉清掃 

7月２日(日) 午前 6時～午前 7時 

 

人権なんでも相談所を開設します 

人権擁護委員が、無料で各種相談に応じます。秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。 

◆開催日時 ６月３日（土）１０～１５時 

◆開催場所 山形市総合福祉センター（城西町二丁目）２階 

◆相談内容 夫婦・家族間のいざこざ、ＤＶ、高齢者・子どもの虐待、 

いじめ問題、体罰、近所とのトラブル、騒音・悪臭などの公害、 

いやがらせ、土地の境界問題、障がい者・外国人等の差別、 

新型コロナウイルス感染症に関連した差別、震災に伴う人権問題  など 

 

 

 

明治地区 集団検診のお知らせ 
★広報やまがた３/15折り込みの「健診べんり帳」もご覧ください★ 

 


