
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

令 和 ７ 年 ６ 月 １ 日 号 
発行 

山形市明治コミュニティセンター 

（コミセン編集委員会） 

〈運営業務受託団体〉 

山形市明治コミュニティセンター運営協議会 
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〒990-2173  山形市大字渋江９７９番地 ℡ 684-7333 Fax 684-2899 

ﾒｰﾙ：meiji@mmy.ne.jp     ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.yamagata-community.jp/~meiji 

山形市明治コミュニティセンター運営協議会 

新会長よりご挨拶 
明治コミュニティセンター運営協議会 

会長 佐藤 辰弥  
 日頃よりコミュニティセンターの運営及び諸活動にご理解とご協力を賜り、地区民の皆様方に対し心よ

りお礼申し上げます。今回の役員改選にあたりコミュニティセンター運営協議会の新理事、監事の１５名

が選出され、私が会長を務めることとなりました。運営協議会は明治コミュニティセンターの運営業務を

受託する組織となっており、地域交流、健康増進等と多岐に亘るテーマで主催事業や共催事業を実施する

とともに、各団体やサークルに活動の場を提供しています。これからも、地域活動の拠点として、地区の

皆様方に一層親しまれるようなコミュニティセンターを目指してまいりたいと思っております。さらに各

役員、理事また地区住民の知恵をお借りして、活動を進めてまいりたいと思っておりますので、今後とも

コミュニティセンター運営に対し、ご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

新理事・監事紹介 （敬称略） 

役職 氏名 推薦団体等 団体の役職 

会  長 佐 藤  辰 弥 明治地区町内会連合会 会長 

副 会 長 小 林  広 美 明治地区教育振興会 前会長 

専任理事 安 達  好 行 山形市明治コミュニティセンター 所長 

常任理事 東 海 林  至 之 明治地区教育振興会 会長 

常任理事 遠 藤  佐 智 子 明治地区民生委員児童委員協議会 会長 

常任理事 小 林  藤 四 郎 明治地区社会福祉協議会 会長 

常任理事 松 﨑  幸 子 明治コミュニティセンター利用者団体 会長 

理  事 安 達  等 明治地区町内会連合会 副会長 

理  事 原 田  健 明治地区町内会連合会 庶務・会計 

理  事 佐 藤  登 子 明治コミュニティセンター利用者団体 副会長 

理  事 小 関  博 幸 明治地区体育振興会 会長 

理  事 秋 葉  雄 一 明治地区環境保健推進協議会 会長 

理  事 藤 田  充 宏 明治地区体育振興会 前会長 

監  事 齋 藤  啓 悦 明治地区町内会連合会 監事 

監  事 東 海 林  善 巳 明治地区民生委員児童委員協議会 会計 

相 談 役 佐 藤  博 雄 山形市明治コミュニティセンター 前所長 

      

      

 

 

申込・問合せ 明治コミュニティセンター（ ６８４－７３３３） 

と  き ６月２５日（水）午前１０時～正午ごろ 

と こ ろ 明治コミュニティセンター 調理室 

講  師 山口 千鶴乃 氏 

参 加 費 ８００円（材料費） 

持 ち 物 エプロン・三角巾 

対  象 明治地区の方 先着１０名 

申  込 ６月２０日（金）まで参加費を添えて明治コミセンへ 

（共催）明治地区社会福祉協議会・明治コミュニティセンター 

と  き ７月９日（水）午前１０時～正午ごろ 

と こ ろ 明治コミュニティセンター 多目的ホール 

講  師 タキミカ専属トレーナー 中沢 智治 氏 

     （ＳＵＫＳＫマイスター） 

参 加 費 無料 

持 ち 物 動きやすい服装、内履き、飲み物 

申  込 ７月７日（月）まで明治コミセンへ 

SUKSKポイントが 

500ポイント 

たまります！ 

年齢を重ねることの常識を覆した「筋肉ばあば」 

昭和６年生まれのタキミカさん、９４歳。 

一般的に、加齢とともに増加傾向にある通院歴、

入院歴、投薬歴、虫歯、入れ歯、差し歯、肩痛、

膝痛、腰痛全てなし！ 

年齢はただの数字！ 

世界から「あきらめた」

をなくそう。 

力強く歳を重ねる 

「パワーエイジング」。 

○●「ゼッポレ」とは●○ 

イタリアの郷土料理で

シュー生地のような生

地を揚げてつくるお菓

子です 

（仮称）明治地区の未来を考える会が５月９日（金）に開催されました。 
 令和７年２月１１日（火）に開催されました「地域づくり講演会」時の参加者を中心に地区内の役職者・ＰＴＡ

関係者に加え、講師の高橋信博先生と山形県農村計画課の担当者を迎え、１７名の方にご参加いただきました。 

 話し合いの上、県の支援事業と、先生の指導のもと、メニューに従って、まずは地域診断をお願いすることにな

りました。今後、行事等が提案される事になりますので、御協力お願いいたします。御意見等ありましたら、明治

コミセン郵便受けに投函してください。 

（仮称）明治地区の未来を考える会 細谷 好克 

 １日（日）明治地区ソフトボール交流大会 
 ２日（月）コミセン主催事業『「わたしの似合う」を見つけよう！』 
      第七中学校創立記念式 
 ４日（水）コミセン主催事業『歴史探訪講座～長谷堂城址跡を巡る～』 
 ９日（月）明治小学校創立１３４周年創立記念式 
２５日（水）コミセン主催事業『さくらんぼのゼッポレづくり』 

スカンディアモスの小物づくり講座とお茶会 
７月２３日（水）午前１０時から 

※詳しくは、７月号のコミセンだよりをご覧ください。 

「スカンディアモス」とは、空気中から栄

養と水分を吸収する特徴を持つ、ノル

ウェーの森で育った植物です。 

mailto:meiji@mmy.ne.jp


 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 一般の部 男子 一般の部 女子 

第 1位 東海林 敦志 小林 美奈子 

第 2位 東海林 一男 富田 計子 

第 3位 室岡 和夫 川田 紗佑里 

 会員 男子 会員 女子 

第 1位 高澤 勲 高澤 幸子 

第 2位 遠藤 和雄 笠原 宣子 

第 3位 安達 等 秋葉 よす江 

 五月晴れの５月８日、９名で 500 ㎡の畑にじゃがいも 10 ㎏、里芋 30 個の植え付け作業を行いました。会員の半年ぶり

の再会に話が弾みました。今年は市道沿いに会員が持ち寄った菊の花を植えました。秋には花が咲くのを楽しみにしています。

畑の半分は枝豆と文化祭に展示する予定のお化けかぼちゃ(ジャイアント アトランティック)を植える予定です。 

麦わらぼうしの会ではお化けかぼちゃの育て方を教えてくださる方を募集しています。ご希望の方は明治コミセンまでご連

絡ください。また、農作業に興味のある方、経験を問わず大募集しています。会費は無料！夏はイルカ汁、秋には芋煮会、旧

正月には感謝祭、3月には慰労会を行っています。にぎやかな事が好きな人ぜひ参加してください！※活動場所の畑はコミセ

ン入口南側です。                    問合せは事務局 秋葉まで     【麦わらぼうしの会】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【明治地区の健康100歳体操】 

「 M – 1 倶楽部 」 

どなたでも参加できます♪ 
毎週金曜日 午前 10時～ 

明治コミセンにて活動中！ 

★ ６月の開催日 
6 日（金）・13 日（金） 

20 日（金）・27 日（金） 

 

６月 はぁと の会 

今年も活動スタート！ ～麦わらぼうしの会～ 

●と き：６月30 日（月）午前 10：00～ 
●ところ：明治コミセン 工作室 

●持ち物：裁縫道具 

●申込み：松﨑へ  

※参加費はありませんが準備の都合上連絡ください。 

 

 

明治コミュニティセンター事業報告 

★スローエアロビック®

 4月 25日(金)体操終了後、コミセン調理室でお花見をしました。

家の桜の花や庭の桜を持ってきてくださり、皆さんで眺めながら、

お団子や軽食をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ 健診内容・対象年齢 
（１）特定健診(４０～７４歳)  

（２）健康診査(７５歳以上)  

（３）がん検診(４０歳以上)…胃(バリウム検査)・肺・大腸・前立腺(５０歳以上)  

※50歳以上の偶数歳の方を対象に、個別健診でのみ、胃がん検診で胃内視鏡検査を実施しています。 

（４）胃がんリスク層別化検査(ABC分類)(40歳以上)  

※当日胃がん検診(バリウム検査)を受ける方で、過去にこの検査を受けたことのない方 

（５）肝炎ウイルス検診（40歳以上で過去に肝炎ウイルス検査を受けたことのない方） 

（６）すこやか健診(２０～３９歳) 

（７）子宮頸がん検診(２０歳以上)・乳がん検診(４０歳以上) 

※対象者は、子宮頸がん・乳がんともに①偶数歳、②令和 6年度に検診を受けていない奇数歳の方となります。 

また、②の方は、６月２日以降、検診の予約をする前に健康増進課窓口で申請が必要です。（印鑑不要） 

➢ 申込方法 
 

(1)電話での申し込み 

健診の案内が届かない方、上記以外の日程や会場をご希望の方は、電話でのお申し込みが可能です。 

健診日の１５日前までに上記の健診を担当する健診機関へ電話でお申し込みください。 
 

(2)ハガキでの申し込み 

４０歳以上の山形市国民健康保険加入の方や、過去２年間に市のがん検診を受けたことがある方等に対して、 

６月上旬に健診の案内を送付します。案内が届いた方は同封されているハガキでお申し込みください。 
＜お問い合わせ＞ 
 山形市保健所 健康増進課 成人保健係 

電  話：０２３－６１６－７２７２  FAX：０２３－６１６－７２７６ 
住  所：山形市城南町１－１－１（霞城セントラル４階） 
受付時間：月曜～金曜日 ８：３０～１７：１５ （祝日・年末年始を除く） 

令和７年度の地区集団健診が始まります。詳しくは、広報やまがた３/１５号折り込みの「山形市健診べんり帳」 

または山形市公式ホームページをご覧ください。 

 日  程 健 診 会 場 担当する健診機関 

 

 

８月２５日（月）～２７日（水） 
明治コミュニティ

センター 

総合健診センター（寒河江） 
住所:寒河江市大字寒河江字久保５ 
電話：０２３７－８４－０８００ 

 

 

１０月１４日（火）、１５日（水） 
山形市医師会健診

センター 

山形市医師会健診センター 
住所：南館５－３―１０ 
電話：０２３－６４５ 

－７２２２ 
(音声ガイダンス：2→１) 

 

➢ 健診日程 

5/11（日） 第 1回パークゴルフ交流大会の結果 

（敬称略） 多数のご参加、ありがとうございました。10月 13日もお待ちしております。 

【問合せ】明治地区体育振興会 富田 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6/1（日） 明治地区ソフトボール交流大会 

 

 

 

 

 

 

近々のご案内 
 

 

 

 

 

 

★9時集合、多数のご参加お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 5月 14日(水) 笑福亭 笑助さんによる明治落語の会を開催しました。50名近くの参加があり、

中には山形市外からいらっしゃってくださる方々もいました。なかなか聞くことのない本物の落

語に場内はいくつも笑いの渦が巻き起こりました。限られた時間ではありましたが、とても楽しい

ひと時になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(小銭やアクセサリーを入れても良いです) 

 5 月 21 日(水) 渡部留美子先生のスローエアロビック®教室が開催されました。５月にも

関わらず予想最高気温が３１度の暑い日の中、地区内外の１５名が参加してくださり、とても

賑やかに楽しくヨガや呼吸法等を取り入れたゆっくりした動きの運動等を皆さんで体験し

ました。どれも簡単な運動だったので、ぜひお家でも続けて頂ければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明治小学校資源回収のお知らせ 

６月２８日(土)  午前７時まで道路の見えるところに出してください 
出せるもの：紙類・缶類(アルミ缶とスチール缶を分けて) 

・金属類・家電(冷蔵庫を除く) 

回収不可 ：ビン類・プラスチック製品・ゴム製品・布類 

問合せ 東北資源 

090-9037-6192 

雨天決行 
雨天決行 


