
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒990-2173 山形市大字渋江 979 番地 

TEL684-7333 FAX684-2899 

メール：meiji@mmy.ne.jp 

ＨＰ：http://www.yamagata-community.jp/~meiji 

家
族
回
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じいちゃん ばあちゃん とうちゃん かあちゃん こども こども 

      

 

コミュニティセンター事業のご案内 
【申込・問合せ】明治コミュニティセンター 684-7333 

※詳しくはコミセンだより 12月号をご覧ください 

作
品
イ
メ
ー
ジ 

ところ 明治コミセン 工作室 

講 師 ディンプルアート普及協会インストラクター 

佐藤 奈美子氏 

参加費 1,000円  先着 10 名 

申 込 11月 5日（水）午前 9 時～14日（金）午後 5 時まで 

※アルコールアレルギーの方はご遠慮ください 

～地球に優しい塗料のとっても簡単な塗り絵～ 

１１月１9 日（水）午前１０時～12時 

りんごのスフレチーズケーキ作り

12 月3 日（水）午前１０時～12時 

◎ところ 明治コミセン 調理室 

◎講 師 山口 千鶴乃氏 

◎参加費 800円     ◎対 象 先着 10 名 

◎申 込 11月 5日（水）午前 9 時 

～20日（木）午後 5 時まで 

門松作り講座
12 月22 日（月）午前１０時～12時 

参加費 800円  先着 10 名 

と き  １２月16 日（火）午後２時～午後３時 

ところ  明治コミュニティセンター 多目的ホール 

内 容  市長講話と意見交換       

締切り 12月 5日(金)まで どなたでも参加できます。参加希望の方は下記までお申込ください。 

なお、会場の収容可能人数になり次第締め切ります。 

申込み 明治コミュニティセンター 684-7333 

 

「明治地区市政懇談会」のお知らせ

M-1俱楽部～特別編～ 

 11 月21 日（金）午前１０時～ 

ところ 明治コミセン 多目的ホール 

内 容 正しい歩き方を学ぶ 

※申込み不要です、当日お越しください。 

初めての方も奮ってご参加ください 

正しい歩き方を学ぼう！

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明治地区で採れた美味しいりんごを使います！ 

お正月がやってくる！ 

明治地区介護ふれあい交流会

１2 月 14 日（日） 午前 10時～ 
明治コミュニティセンター 多目的ホールにて      
 

～地域社会での人のつながりの大切さ～   
 

主催：明治地区社協 介護ふれあい交流会実行委員会    

 

明治地区の方ならどなたでも参加できます！ 

楽しいお話しを予定しています！ 

詳しくは１２月コミセンだよりをご覧ください 

今年度の文化祭は、多くの地域の方々にご来場いただき、笑顔と感動の文化祭となりました。当日は、音楽と触れ合うイベ

ントや小さな子供たちが楽しめる製作活動、地域の文化が漂う 79 点の展示作品、地域の農産物の数々に多くの参加者が融

和と親睦を深めることができました。 

 このたびの文化祭にご協力いただきました地域の皆様に心より感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 来年度も感動と笑顔、融和と親睦の深まる文化祭にしていきたいと思います。 

                              明治地区文化祭実行委員会 実行委員長 東海林 至之 

mailto:meiji@mmy.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎明治地区体育振興会より 

トレッキング志津 
 ９月２８日（日）、秋晴れのなか、 

昨年のリベンジとなる「トレッキン 

グ志津」をおこない、地区外の方を 

含む１１名にご参加いただきました。 

「来年はもっと高い山を目指したい」とのご意見を

いただきましたので、次回もどうぞお楽しみに。 

スパイスを楽しもう♪講座 
 ９月２５日（木）に、スパイス香辛料アドバイザーの吉田 理恵 氏を

講師にお招きし「スパイスを楽しもう♪講座」を開催しました。 

 スパイスを使った調理方法だけでなく、スパイスの効能などを詳し

く教えていただきました。調理中からスパイスの香りに包まれた美味

しい時間となりました。 

親子天体教室～月と惑星を見よう～ 
 ９月２７日（土）に、山形市天文同好会の皆さんを講師にお招きし、

今年度２回目となる「親子天体教室」を開催しました。 

 天気にも恵まれ、月や土星のほか、なかなか見ることができない国際

宇宙ステーションも観測することができ、子どもたちも大興奮でした。 

観月会 
 中秋の名月である１０月６日（月）に、毎年恒例の「観月会」を開催

しました。残念ながら厚い雲に覆われ月を見ることはできませんでした

が、お団子づくりから始まり、オカリ～ナかづきさんによるオカリナの

演奏で盛り上げていただきました。 

 お団子づくりにご協力いただいた赤坂寿クラブの皆さま、お供え用の

果物などをご提供くださいました地区の皆さまに感謝申し上げます。 

◎交通安全協会明治支部より 

高齢者の交通事故防止強化旬間 

令和７年１１月１日（土）～１１月１０日（月） 

薄暮時の立哨指導活動 
 ９月２６日（金）、交通安全協会明治支部の役員の方が、薄暮時

の立哨指導をおこないました。明治コミュニティセンター前を通

る自転車や歩行者に通行の安全を呼びかけました。 

【運動の重点】 

夕暮れ時以降の交通事故防止 

ボウリング交流大会開催！ 
日 時 １１月１６日（日）午後１時受付 

会 場 山形ファミリーボウル 

定 員 ４０名 

問合せ 明治地区体育振興会 

富田 

 

（敬称略） 

第２回パークゴルフ交流大会結果報告 

◎一般男子 

１位 奥山  啓 

２位 東海林 一男 

３位 小林  利也 

◎一般女子 

１位 髙橋 恵 

２位 石澤 美佳 

◎ふる里明治１００の会より 

 １０月９日（木）、絶好の調査日和の中、明治小４年生７名が、山寺赤石橋上流（べ

にばな霊園の北側）と灰塚橋上流の２箇所で実施しました。 

 水生生物調査は、川の中の石をひっくり返して、川に住む生きものを調べることで、

水のきれいさが簡単にわかる調査です。 

 生きものを見つけては歓声が上がるなど、冷たい水に濡れながらも、野外学習の 

楽しさを見ることができました。午後からは、学校に戻り、班ごとに調査のまとめを

おこないました。 

第２０回水生生物調査 

 １０月１９日（日）、午前８時３０分から約１時間、明治子供育成連合会（会長 布

施 孝併さん）より１８名の協力をいただいて、東北自動車道西側の灰塚街道、中丁通

りの空き缶等拾いをおこないました。 

落ちているゴミは少なかったので、これからも各自で持ち帰りましょう。参加され

た皆さん、大変ご苦労様でした。 

道路の空き缶等拾い 

準優勝おめでとうございます 
 ９月にブルガリアで開催さ

れたWAFアームレスリング世

界選手権に、植松 政憲さん（中

野目）が日本代表として出場

し、銀メダルを獲得しました。 

環境整備・消防訓練へのご協力ありがとうございました！ 
 １０月７日（火）、明治コミュニティセンター利用者団体の皆さまよ

りご協力いただき、環境整備を実施しました。文化祭を前に館内外を

きれいにしていただきました。 

 その後、消防訓練を実施し、水消火器を使用しての初期消火訓練を

おこないました。ご参加いただきました皆さま大変ありがとうござい

ました。 

山形市家庭教育支援事業 

～登校への悩みを考える保護者の学習会～ 

子どもの気持ちに寄り添って 

日 時 １２月６日（土）午前９時３０分～ 

会 場 中央公民館 ４階大会議室 

講 師 大沼 千絵 氏  

対 象 山形市在住の保護者 先着３０名 

参加費 無料 

※駐車場は、近隣の有料駐車場をご利用ください 

←申込はこちら 

（問合せ）山形市社会教育青少年課 

☎641-1212（内線 458） 

第３回 喫茶ちぇっと 

日 時 １１月１２日（水） 

    午後１時３０分～ 

会 場 千歳コミセン 交流ルーム 

参加費 ２００円 

 コーヒー・お茶・スイートポテト（予定） 

問合せ 山形市社協 福祉のまちづくり係 

    生活支援コーディネーター 

     成澤・菊地まで（ 645-8061） 

はぁと の会 

X’mas飾りを作ります 
日 時 11 月18 日（火）10 時～ 

場 所 明治コミュニティセンター 

    工作室 

参加費 100円 

持ち物 はさみ・ボンド 

申 込 11月１１日（火）まで 

    松﨑へ 

交通安全「互いに守る 思いやり」県民運動 

 

明治地区の健康１００歳体操 

M‐1倶楽部 
どなたでも参加できます。 

午前 10時から明治コミセンで活動中。 

一緒に健康寿命を延ばしましょう！ 

◎11月の開催日◎ 

7 日（金）、14 日（金） 

21 日（金）、28 日（金） 

21 日は特別編です。ぜひ、お越しください！ 

 

月初めには 

おいしいコー

ヒーもあるよ 

「生活お役立ち隊・ちぇっとサポーター

ず」による喫茶店です。申し込み不要、

どなた様もお気軽にお越しください♪ 


