
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒990-2173 山形市大字渋江 979 番地 

TEL684-7333 FAX684-2899 

メール：meiji@mmy.ne.jp 

ＨＰ：http://www.yamagata-community.jp/~meiji 

家
族
回
覧 

じいちゃん ばあちゃん とうちゃん かあちゃん こども こども 

      

 

コミュニティセンター事業のご案内 
【申込・問合せ】明治コミセン ６８４－７３３３ 

 
歴史探訪講座 

好評につき第二弾！ 

6 月３日(水)９時 10 分 集合～１３時頃まで  

◎と こ ろ：本沢地区 長谷堂城跡公園(城山) 

※山形市のバスで行きます。 

◎講  師：長谷堂合戦ボランティアガイドの会の方々 

◎持 ち 物：動きやすい服装・靴・汗拭きタオル・飲み物 

◎参 加 費：無料 

◎募集人数：１0名 明治地区の方 

◎申  込：5月 22 日（金）まで  

明治コミセン 684-7333 

 

事業予告！  

7 月 10 日(金) １０時～13 時位まで 

日本の真裏にある国 中南米ボリビア  

ボリビアはウユニ塩湖が有名 

ロナルさん(三条目在住)のボリビア料理教室  

高齢者鍼灸マッサージなど施術費の一部助成 

助成額：１回施術あたり８００円(上限１２回) 

申込：対象者のマイナンバーカードや運転免許証などの身分証明書を持参の上、 

福祉文化センター、市役所 2階長寿支援課、各公民館、コミュニティセンターへ 

※助成券の即日交付は、福祉文化センターで申請した場合のみ。その他の場所で申請した場合は、後日郵

送で交付します。 問合せ：福祉文化センター 642-5181 

助成対象者：70歳以上(昭和 32年４月 1日以前生まれ) 

5月 10日(日)午後 12：30～  

場所：明治コミュニティセンター 多目的ホール 

出   演  ：オカリナグループ ★ハッピースマイル 

      ピアノ弾き語り  ★ミッシェル 

      オカリナ     ★オカリ～ナ かづき 

午前  9：10 明治コミセン集合 

9：20  出発 

午前 10：00 長谷堂城跡公園着 

       長谷堂城址跡散策(2時間程度) 

       ・二重横堀 

       ・長谷堂観音 

       ・御前
ごぜん

清水
す ず

  

午前 12：00 バス出発 

   12：40 明治コミセン着 

演奏会 14：00～15：00 

フリーブース 12：30～ 

★メイクアップ未来 春夏キラキラメイク 

★缶バッジ     缶バッジにしたい推しの写真やイラスト、家族や自分の

写真をお持ちください。 

★ピアノ・パーカッション 音を出してみよう！ 

 問合せ オカリ～ナ かづき 長岡 

公民連携室 協働推進係（内線２２３）担当：五十嵐・木村 

市ホームページ 

本気で結婚を考えている方を応援する「やまがたし良縁隊」は、出会いの創出やマッチ

ングに向けた「結婚相談会」を開催しています。“出会いの場が欲しい”、“子どもの結婚

について相談したい”など、お気軽に何でもご相談ください。 

〇とき・ところ 

① 令和８年５月１３日（水）午前１０時～午後３時（正午～１３時を除く） 

山形市役所１０階 委員会開催室 

① 令和８年５月２９日（金）午後６時～午後８時 

霞城公民館２階 研修室１ＡＢ 

〇対 象：結婚を望む独身男女やその家族等 

〇相 談 担 当：「やまがたし良縁隊」メンバー（結婚を望む方を応援するボランティア仲人組織） 

〇費 用：無料 

〇申 し 込 み：事前に市ＨＰ申込フォームまたは電話で山形市公民連携室へ   

641-1212（代表）内線 223 

○そ の 他：仲人さんも随時募集中です！! 

～サークルからのお知らせ～ 

mailto:meiji@mmy.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミュニティセンター事業報告 

「自分らしく」を考える終活の始め方 
 ４月１５日（水）、講師に山形県行政書士会山形支部の齋

藤 聖羅 氏をお招きして、『「自分らしく」を考える終活の

始め方』を開催しました。エンディングノートや遺言・お

墓についてお話しをしていただきました。 

 エンディングノートに書くと良いことや書き方のコツ、

遺言書や相続についてのほか、墓じまいについても詳しく

教えていただきました。参加者の皆さんは、自分の状況と

照らし合わせながら真剣にお話を聞いていました。 

一閑張体験講座 
 ４月２２日（水）、講師に和とにゃんこ游瑠の阿部 由美 氏をお

招きして、『一閑張体験講座』を開催しました。今回は、時間の要

する工程を省略し、最後の「飾り貼り」の工程を体験しました。 

 様々な色合い・柄のカゴと、飾り貼りの素材となる和紙や古書な

どを自由に使い、和紙をちぎって重ねながら貼るなどして、個性あ

ふれる作品が出来上がりました。参加者の皆さんからは、「参加し

てよかった」「楽しかった」との声が聞かれました。 

はぁと の会 

明治地区の健康百歳体操 

M-1倶楽部 
どなたでも参加できます。 

午前１０時から明治コミセンにて活動中♪ 

一緒に健康寿命を延ばしましょう！ 

【５月の日程】 

１日（金）、８日（金）、１５日（金） 

２２日（金）、２９日（金） 

蔵王ダムからのお知らせ 
 ５月２０日（水）（予定）に蔵王ダムでは、ダム管理

演習（情報伝達訓練）を実施する予定です。洪水に対応

するための訓練で、このとき実際にダムの水は放流しま

せんが、９時から１６時までの間に蔵王ダム管理所と馬

見ヶ崎川沿いの各警報所からサイレンを鳴らし、ダム下

流周辺では警報車による警戒訓練をおこないます。皆様

のご理解とご協力をお願いします。 

（問）村山総合支庁建設部山形統合ダム管理課 

 ☎631-3526 

蔵王ダム管理所 ☎629-2004 

 

渋江白川パークゴルフ広場オープン！ 
 ４月５日（日）、朝方までの雨もやみ、絶好のオープン日和となりました。３０名ほど

が参加の中、セレモニーをおこない、５名の方々による初打ちでオープンを祝しました。 

 引き続き、６組編成でオープン記念のコースをまわりました。久しぶりのクラブに戸惑

いながらも長期間のブランクを感じさせない方、ＯＢラインを超え悪戦苦闘している方、

様々いらっしゃいました。コースも変化を持たせるため若干リニューアルしました。 

 新会員４名中３名の方も参加して和やかな雰囲気の中、楽しそうにプレーしていまし

た。最後に、男女１位の方に花のプレゼント（提供：細谷好克さん）をして終了しました。 

当会は、今年もパークゴルフを通して「健康づくりと交流」をテーマに掲げて活動して

いきます。初めての方も大歓迎！お気軽に遊びに来てください。主役はあなたです。 

（渋江白川パークゴルフ広場事務局） 

観桜会開催 

明治地区各種団体総会を開催 
 ４月１２日（日）明治コミュニティセンター多目的ホールにて、令和７年度の明治

地区各種団体の総会がおこなわれました。各種団体の活動報告と決算報告、令和８年

度の事業計画、予算等が承認されました。 

 総会資料は、指摘のあった箇所を訂正し、各地区にて回覧いたします。 

Ｍ‐１倶楽部でお花見会をしました！ 

４月１１日（土）、明治地区桜を親しむ会恒例の観桜会を三

条ノ目集会所で開催しました。 

当日は会員・来賓者を含め 40余名の参加があり、満開の桜

の下、だんごと筍入り豚汁を満喫していただきました。白川桜

公園にも地区内外から連日来園があり、「さくら回廊の穴場」

となりつつあるようです。まだ来園されたことがない皆様、来

年は満開の桜をご鑑賞ください。 

（明治地区桜を親しむ会 事務局） 

第７回山寺蔵王ウルトラジャーニーを「応援」 
 ４月１９日（日）午前６時３０分、１００㎞超を走る選手を応援するために、灰

塚橋に数人の仲間と待機を始めました。今回から走行コースがサイクリング道に

変更されたと聞き、応援に駆け付けました。 

待ちに待った最初のランナーが見えたのは６時３４分で、約５分後に続々とラ

ンナーが見え、１時間後に最後のランナーが通過しました。気持ちよさそうに走る

選手に「がんばれ」と声援をかけると「ありがとう」と余裕のある元気な声が帰っ

てきました。衣装にも工夫を凝らし、年代も幅広く、女性ランナーも多いのが印象

的でした。来年はもっと多くの方々に応援に来ていただき、何かできることがあれ

ばと考えながら、ランナーの後姿を応援して帰宅しました。 

申し込み それぞれの締切日まで松﨑へ 

５月は特別に２回開催します！ 

茶だんごづくり 
と  き 5 月１９日（火） 

     午前１０時～ 

と こ ろ 明治コミセン 調理室 

参 加 費 ３００円 

締  切 ５月１２日（火）まで 

ペンダントをつくります 
夏のおでかけにいかがですか♪ 

と  き 5 月２７日（水） 

     午後１時３０分～午後３時３０分 

と こ ろ 明治コミセン 工作室 

参 加 費 １００円 

締  切 ５月１９日（火）まで 

✿コーヒーとお菓子を用意しています✿ 

 ４月２４日（金）体操終了後に、明治コミセンの調理室でお花見を

しました。 

暖かい日が続いたため残念ながら桜は散ってしまいましたが、ハ

ナミズキを見ながらお団子やたけのこ汁をいただきました。 


