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〒990-2173  山形市大字渋江９７９番地 ℡ 684-7333 Fax 684-2899 

ﾒｰﾙ：meiji@mmy.ne.jp     ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.yamagata-community.jp/~meiji 

令 和 ７ 年 ８ 月 １ 日 号 

発行 

山形市明治コミュニティセンター 

〈運営業務受託団体〉 

山形市明治コミュニティセンター運営協議会 

 

 

 

コミュ二ティセンターだより

コミセン事業のご案内 【申込・問合せ】 

明治コミュニティセンター（ 684-7333） 

と  き  ８ 月 ２０ 日 （水） 

      午前９時２０分 明治コミセン集合 

と こ ろ  山形県産業科学館 

（山形市城南町１－１－１霞城セントラル内） 

市のバスで行きます 

持 ち 物  水筒、動きやすい服装・運動靴 

参 加 費  無料 

対  象  明治地区の小学生 ２３名 

申  込  ８月５日（火）午前９時～ 

８月１２日（火）まで 

○● 行程 ●○ 

 9：20 明治コミセン 集合 

 9：30 明治コミセン 出発 

10：00 産業科学館内でガイド案内 

10：30 産業科学館内で自由行動 

11：15 産業科学館内で工作 

    「キラキラこま」 

をつくります 

 

12：00 産業科学館 出発 

12：30 明治コミセン 到着 

～学んで遊び、科学を楽しもう！～ 

と  き  ８ 月 １６ 日 （土） 

午後７時～午後９時 

と こ ろ  明治コミセン 駐車場 

講  師  山形天文同好会の方々 

持 ち 物  懐中電灯 

参 加 費  無料 

対  象  山形市内の親子 先着３０組 

そ の 他  悪天候時はワクワク天文講座を開催します 

申  込  ８月１３日（水）まで 

「明るいやまがた」夏の安全県民運動 ８月２１日（木）まで 

 ２日（土）第４回 福祉まつり 

 ６日（水）主催事業「紙の の花 ペーパークラフト趣味講座」 

１６日（土）主催事業「夏の星雲星団・天の川を見よう」 

２０日（水）主催事業「山形県産業科学館へ行こう！」 

２５日（月）～２７日（水）明治地区特定健診・ガン検診 

２７日（水）町内会連合会会長会 

明治地区町内会連合会より 

 
 ７月１５日（火）、明治地区町内会連合会よ

り、山形市総務部広報課長へ明治地区の要望

書が届けられました。 

 令和７年度の明治地区共通要望事項と各町

内会の要望事項を提出し、地区住民が安心安

全に暮らせるような環境整備や支援を求めま

した。 

「明るいやまがた」 
夏の安全県民運動実施中 

７月２２日（火）～８月２１日（木） 
 

重点運動：子どもと高齢者の交通事故防止・ 

飲酒運転撲滅等 

【交通安全協会明治支部】 

明治地区 集団健診 
 
日 程：８月２５日（月）、２６日（火）、２７日（水） 

会 場：明治コミュニティセンター 

スパイス料理を楽しもう♪講座 

明治地区社会福祉協議会 
明治コミュニティセンター共催事業 

９月２５日（木） 午前１０時～午後１時ごろ 

定員 １５名  参加費１，０００円 
※詳細はコミセンだより９月号をご覧ください 

本物のイタリア料理とは母から子へ代々受け継がれてきた家庭料理。イタリア・ボローニャのマンマから

教わった料理の楽しさ・美味しさの秘密・イタリアのお話などを伝授していただきます。

と  き  ９ 月 ２ 日 （火） 

      午前 １０ 時～午後１時 

と こ ろ  明治コミセン 調理室 

講  師  イタリア料理家 土井 明日美 氏 

（ボナ フォルケッタ シェフ） 

持 ち 物  エプロン、三角巾、手拭きタオル 

      お持ちの方は少量のオリーブオイル 

      ※講師のオリーブオイルと比較します 

参 加 費  １，０００円 

対  象  明治地区の方 ８名 

申  込  ８月５日（火）午前９時～ 

８月２７日（水）まで参加費を添えて 

オリーブオイルソムリエの欠畑 京子氏

もいらっしゃいます。普段は聞けないお

話も聞いてみましょう！ 

 

MENU 
 

・季節の野菜で簡単に作れる前菜２種 

・フレッシュトマトで作るパスタ 

・アーモンドミルクのドルチェ 
 
※ドルチェとは、イタリア語で「甘い・やわらか

い・やさしい」を意味し、デザートを指します 

民生委員・児童委員、主任児童委員の任期満了に伴う改選 

候補者を山形市推薦会へ 
推薦することが決定しました 

明治地区民生委員推薦準備会委員長 佐藤 辰弥 

去る７月１５日（火）に明治地区民生委員推薦準備会が開
催され、次期民生委員・児童委員及び主任児童委員の候補
者として各町内会より推薦された下記の方々について、慎重
に審議いたしました。その結果、明治地区民生委員推薦準備
会として、全員を全会一致で山形市推薦会に推薦することを
決定いたしました。 
今後は、山形市の審査会を経て、９月下旬に東北厚生局へ

推薦名簿が提出されます。最終的には１２月に委嘱状交付が
あります。 人選に当たってこられた方々、ご協力をいただい
た方々に感謝いたします。 

職名 氏名 担当町内 再任・新任 
民生委員・児童委員 齊藤  綾子 氏 渋 江 新 任 

同 秋葉  雄一 氏 田 中 新 任 
同 東海林 一男 氏 三 条 目 新 任 
同 東海林 善巳 氏 灰 塚 再 任 
同 室岡  和夫 氏 中 野 目 再 任 
同 鈴木  貴史 氏 赤 坂 新 任 

主任児童委員 東海林 洋一 氏 明治地区 新 任 
同 丹野 ひとみ 氏 同 新 任 
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  さくらんぼのゼッポレ作り講座 

 

 

 

 

 

 

 

いつまでも動ける体づくり タキミカ®体操 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月２５日(水)山口千鶴乃氏を

講師に迎え『さくらんぼのゼッポレ

づくり』を開催しました。１０名が

参加してくださいました。明治地区

で作られた美味しいさくらんぼが、

とてもおしゃれで美味しいお菓子

になりました。久しぶりの料理教室

に皆さんで楽しく和やかな時間を

過ごしました。 

 教育講演会 

 

 

 

 

 

 

 

7 月９日(水)中沢智治氏を講師に迎

え『いつまでも動ける体づくり』講座

を開催しました。16 名の方が参加し

てくださいました。これから訪れるか

もしれない体の変化等を詳しく教え

てくださり、予防となる、誰でも簡単

に出来る運動を、笑いを混ぜながら楽

しく教えてくださいました。この運動

を少しずつでも毎日続けていってく

ださればと思います。 

  

M-1倶楽部 

 

～明治地区の健康 100歳体操～ 

どなたでも参加できます♪ 

午前 10時から明治コミセンで活動中！ 

一緒に健康寿命を延ばしましょう！ 

【8月の開催】 

1日（金）、8日（金）、22日（金）、29日(金) 

※１５日(金)は行いません 

 

明治コミセン・明治小・明治小 PTA・連合会共催 

 

 

 

 

 

 

 

明治コミセン・明治地区社協共催 

 

 

 

 

 

 

 

7月 2日(水)、令和 7年度の利用者

団体会議が開かれ、コミュニティセ

ンターの利用に関し、昨年度の状況

を振り返りながら、報告や再確認が

行われました。 

利用者団体会議開催 
 

7月１６日(水)明治小学校にて教育講演会が開催されました。 

教育実践を積まれてきた小林先生(山形市立高瀬小学校)より 

「子育ては○○育ち」をテーマに講演して頂きました。 

＊と き：8 月２１日（木）午前 10時～ 

＊ところ：明治コミセン・調理室 

＊参加費：300円 

＊持ち物：エプロン・三角巾 

＊締切り：8月 15日(金)まで  

松﨑へ  

はぁと の会  

         第９回水辺で乾杯！ 
７月７日は「川の日」とご存じですか。(国土交通省が平成８年度に制定)７

月１７日は海の日、８月１１日は山の日として国民の休日となっており、各地

でイベントが開催されておりますが、川の日を知っているのはごく一部の方だ

けのようです。川の日とした理由を調べてみると、1つ目の理由として七夕伝

説の天の川のイメージがあること、2つ目は７月が河川愛護月間であること。

3つ目に季節的に水に親しみやすいことのようです。今年は３０年ぶりに令和

７年７月７日とトリプルセブンでした。 

須川かわまちづくり連絡協議会では、７月７日に「水辺で乾杯」を企画して

います。今年は飯塚地区振興会が当番になっており、飯塚運動広場を会場に、

午後４時７分に約６０人が参加して水辺で「仮乾杯」を行いました。当委員会

からは佐藤委員長他３名が参加しました。その後会場を飯塚コミセンに移し総

会(要望活動)、意見交換会を開催し、午後７時７分に「乾杯！」をして川の日

を締めくくりました。 

※水辺で乾杯：かつての水辺の賑わいを取り戻すことを目的とした「ミズベリ

ング・プロジェクト」の一環として、７月７日午後７時７分にあわせて参加者

が一斉に「川」に乾杯するイベント。今回は全国約２５７カ所で実施する。 

（ユビキタスな癒しの川づくり委員会） 

 

 

国勢調査は、統計法に基づき日本に住んでいる全ての人と世帯を対象に、５年に１度行われる重要な調査です。

ご協力をお願いいたします。ご回答は、できる限りインターネットでお願いいたします。ただし、郵送回答も可

能です。 
 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 令和７年国勢調査山形市実施本部 ＴＥＬ０２３－６３４－９０３３  

 

９月 20日～30日 

 

回答

期間 ９月２０日～１０月８日 

 

調査の流れ 

 

回答

期間１０月１日～８日 

 

回答

期間１０月８日まで投函または提出 

 

調査書類の 

配布 
 

国勢調査員が各世

帯を訪問し、書類

を配布します。 

調査員は、写真付

きの調査員証を携

帯しています。 
紙の調査票による回答 
紙の調査票は、黒の鉛筆で記

入してください。 

 

インターネットに 

よる回答 
調査書類に記載された 

ログインＩＤとアクセスキー

を使って回答してください。 

紙の調査票の提出 
郵送で提出してください。 

※郵送が難しい場合、書類配布時等に国勢調査員に

ご相談または下記実施本部までご相談ください。 

 

 

※かたり調査に注意！ 
 

個人情報等を尋ねる不審な訪問、電話・電子メールにご注意

ください。 

※調査員は銀行口座の暗証番号、クレジットカード暗号を聞

き取ったり、金銭を要求することはありません。 

調査基準日 １０月１日 

 

令和７年国勢調査を実施します！ 

明治コミセン主催事業 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も県管理区間で灰塚橋下流の立谷川

両岸堤防の草刈を終了しました。上流部に

ついても引き続き県に要望しています。 

（ユビキタスな癒しの川づくり委員会） 

 

そば粉を使ってそばぼうろ(クッキー)を作ります！ 


