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〒990-2173  山形市大字渋江９７９番地 ℡ 684-7333 Fax 684-2899 

ﾒｰﾙ：meiji@mmy.ne.jp     ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.yamagata-community.jp/~meiji 

令 和 ７ 年 ９ 月 １ 日 号 
発行 

山形市明治コミュニティセンター 

（コミセン編集委員会） 

〈運営業務受託団体〉 

山形市明治コミュニティセンター運営協議会 

 

 

 明治地区文化祭  第４１回 

10 月 日(日 開催！ 

令和７年度 明治地区敬老会 

 ＊と き：9 月1４日（日）午前１１時より 

＊ところ：明治コミュニティセンター多目的ホール 

＊対 象：明治地区在住の 75歳以上の皆さま・ 

金婚者のご夫婦 

＊問合せ：明治地区社会福祉協議会・民生児童委員 

明治地区福祉協力員・ 

各地区町内会長まで 

 

◆模擬店・農産物販売等・・・出店申込締切 ９月１９日(金)まで  

◆絵画・写真・書・工作等のオリジナル作品…申込締切 １０月１５日(水)まで 

（作品数把握のため、締切日厳守でお願いします） 

＊作品の搬入は10 月2５日(土)13：00～１５：００です。 
※この時間帯で搬入出来ない方は事前にコミセンでお預かりいたします。 

10月 24日(金)まで、開館内(9：00～17：00)にお持ちください 

 

 

 

 

 

【申込み・問合せ】明治コミュニティセンター ☎684-7333 

 

コミュニティセンター事業のご案内 

２日（火）季節の野菜のイタリア料理教室 

３日（水）第 2回文化祭実行委員会 

７日（日）秋の一斉清掃 

１４日（日）明治地区敬老会 

９月の主な行事予定 

全戸配布の作品展示申込用紙にご記入のうえ明治コミュニティセンターまでご提出ください。 
コミセン窓口でも申込み可能です。 

模擬店出店・作品展示 大募集！  

 

 

【申込み・問合せ】明治コミセン☎684-7333 

コミュ二ティセンターだより

スパイスを楽しもう♪料理教室 

９月２５日（木）午前 10時～13時 

●ところ：明治コミュニティセンター 

●講 師：スパイス香辛料アドバイザー・吉田理恵氏 

●参加費：１,０００円（材料代） 

●持ち物：エプロン・三角巾 

●対 象：明治地区の方 先着 15名 

●申込み：9月 5日(金)午前 9時開始～12日（金）午後 5時まで 

お電話か窓口にて 

 

集まれ！未来の星空マイスター第 2弾 ～月と惑星を見よう～ 

●ところ：明治コミュニティセンター 

●内 容：天体望遠鏡での天体観察 

●持ち物：懐中電灯・防寒具 

●対 象：親子３０組（大人のみの参加も OK！） 

●その他：悪天候時はワクワク天文講座を開催します 

●申込み：９月１日(月)～２５日（木）までお電話か窓口にて 

 

９月２７日（土）午後６時００分～８時００分 

※
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す 

◎ターメリックライス 

◎パコーラ(スパイスを使った揚げ物) 

焦がしレモン添え 

◎胡椒のスープ 

 

 

 

 

 

 

 

◎スパイスで食べるサイコロステーキ 

◎グリーンカルダモンの飲み物 

◎ザルダ(お米の甘いデザート) 
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予告♪ YBC ぴよ卵 430 でおなじみの  

菅野由子先生の料理教室！ 
※詳しくはコミセンだより１０月号をご覧ください 

 

 

１１月１２日(水)  

午前 10時～定員１５名 

 

 

21日（日）～30日（火）秋の交通安全県民運動 

28日（日）自然を楽しむトレッキング 

25日（木）共催事業「スパイスを楽しもう♪講座」 

２７日（土）主催事業「集まれ！未来の星空マイスター」 

 

 

 

オカリナの音楽会とお月見お団子づくり 

 

 

 

ところ：明治コミュニティセンター 

持ち物：お団子づくり希望の方はエプロン・三角巾 

参加費：無料 

申込み：９月２５日(木)まで お電話か窓口にて 

  お団子づくり・音楽会のみ どちらかでも大丈夫です 

 

１０月６日（月）午後２時３０分から 

 

 

スケジュール 

午後 2時 30分 お団子づくり 

午後４時      オカリナの演奏 

・赤坂寿クラブさんの歌 

午後５時     お月見～オカリナの演奏～ 

午後５時３０分  終了予定 

～秋にオカリナの優しい音色を楽しみませんか～ 

 

 

 

ビンゴ大会で使う景品寄付のお願い 

 

 

ご家庭で不要の品物(未使用品)をビンゴ大会の景品にしたいと思います。 

ぜひ寄付してくださいますようお願いいたします。コミセンまでお持ちください 

観月会 

 

 

 

受付期間 9月１日(月)～30日(火) 

mailto:meiji@mmy.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明治地区の未来を考える為の現地調査実施 
7月 18日（金）に、農村プロデューサー高橋 信博 氏と山形県農村計画課の 2名の担当職員にて、明治地

区の現地調査を多角的におこないました。猛暑の中、案内していただきました各地区の方、御苦労様でした。 

 なお、この調査を分析後、次のステップの提案があります。今後、御案内申し上げますので、よろしく御協

力お願いいたします。              （明治地区の未来を考える会 発起人代表 細谷 好克） 

 毎年、「きれいな川」を維持することを目的とした錦鯉の稚魚放流を、夏休み前の 7 月

27 日（日）午前 8 時 30 分から明治地区子供育成連合会（布施 孝併会長）から協力を

いただき、子供と保護者及び関係者合わせて 25名が参加して放流しました。連日の猛暑

の影響もあり、参加者はいつもより少なくちょっと寂しい限りでした。水の大切さを知る

きっかけになればと考えています。 

 ふ化 35 日で 3 ㎝程度に成長した色とりどりの錦鯉の稚魚約 10,000 尾を農業用排水

路に放流、定川を経て、馬見ヶ崎川で大きく成長すると思いますが、外敵の「サギ」や「カ

ワウ」などの存在が気になりますので、今後の状況を確認していく予定です。 

 渋江白川パークゴルフ広場がある諏訪橋直上流では、大きく成長した黒鯉が、我がも

の顔で、かなりの数が堂々と泳いでいる姿が見られます。ぜひ、見に来てください。な

お、諏訪橋下に駐車場がありますのでご利用ください。   （ふる里明治 100の会） 

定川上流の排水路に「錦鯉」の稚魚放流 

３団体合同巡回活動の実施 
 8月 2日（土）、交通安全協会・青少年健全育成協議会・防犯協会が青パトを

活用して、明治地区内（児童遊園地等）を巡回し、交通安全啓発活動及び防犯啓

発活動を実施しました。 

 8月 2日（土）明治地区社会福祉協

議会主催の「福祉まつり」が開催され

ました。土曜日開催ということもあり、

多くの方に参加していただきました。 

 屋台やメダカすくい、浸水災害体験、

ボッチャ体験、小物づくりなどの様々

なイベントが開催され、楽しい時間を

過ごしました。 

福祉まつりが開催されました 

はぁと の会 

と  き ９月１７日（水）午前１０時～ 

炊飯の準備を９時 30 分からします。 

お手伝いできる方、お願いします。 

と こ ろ 明治コミセン 調理室・工作室 

参 加 費 300円 

持 ち 物 エプロン、はさみ 

申  込 9月 12日（金）まで 

     松﨑へ 

おはぎづくり 
もうすぐ 

お彼岸 

ごはんが炊ける間に 

水引きでポチ袋の飾りをつくります 

令和７年度 秋の交通安全県民運動 
実施期間 ９月２１日（日）～９月３０日（火） 

高齢者と子供を交通事故から守ろう！ 

薄暮時の街頭指導をおこないます 
（夜行反射材添付活動） 

9月 26日（金） 

午後 4時 30分～午後５時 30分 

山形県交通安全協会明治支部 

 講師にスカンディアモス認定講師の阿部 愛 氏を

お招きして、7月 23日（水）と 30日（水）の 2回

にわたって開催しました。合わせて 20名の方にご参

加いただきました。様々な色合いのモスから好きな色

を選び、思い思いの作品を作り上げました。 

スカンディアモスの小物づくり講座 M-1特別編 お口若がえり講座 
7 月 25 日（金）、まむろ歯科の

眞室 由佳子 氏と山形県歯科衛生

士会の柴橋 八重子 氏をお招きし

てお口若がえり講座を開催しまし

た。健康寿命を延ばすために大切

な、歯の健康について重要なことや

健口体操を教えていただきました。 

防災講座 
7月 26日（土）、山形市防災対策

課の方を講師に防災講座を開催しま

した。昨年の山形県内での大雨災害

や、能登半島地震から学べる防災に

ついて明治地区の状況も踏まえなが

ら詳しく教えていただきました。 

明治地区社協・明治コミセン共催 

災害食のパッククッキング講座 
 7 月 28 日（月）、防災士の細谷 

真紀子 氏を講師にお招きして災害

食のパッククッキング講座を開催

し、16名の方にご参加いただきま

した。ビニール袋を使ってご飯を炊

く方法をはじめ、豚バラの蒸し焼き

や鯖缶ハンバーグなど普段の料理

にも活かすことができるような調

理方法についても教えていただき

ました。 

 

紙のの花ペーパークラフト趣味講座 
8 月 6 日（水）、講師にペーパー

クラフト作家のタルタコさんをお招

きして、紙のの花ペーパークラフト

趣味講座を開催しました。少し難し

い行程もありましたが、講師にアド

バイスをもらいながら、カラフルな

一輪花を作っていました。 

 

親子天体教室～夏の星雲星団・天の川を見よう～ 
 8 月 16 日（土）、山形天文同好会の方々を講師に

お招きし、今年度 1 回目の親子天体教室を開催し、

35名の方にご参加いただきました。天気にも恵まれ

て絶好の観測日和となり、夏の大三角や北斗七星など

きれいに見ることができ、美しい夏の星空を堪能しま

した。 

山形県産業科学館へ行こう！ 
 8 月 20 日（水）、20 名の子どもたちと霞城セン

トラル内の山形県産業科学館へ行ってきました。科学

の力を利用した様々なアイテムを使って、楽しみなが

ら科学の不思議について学んでいました。夏休みの思

い出の一つになってくれればと思います。 

生活お役立ち隊・ちぇっとサポーターずによ

る喫茶店をオープン！おしゃべりしながら、

楽しいひとときを過ごしませんか？ 

申し込み不要、どなた様もお気軽にお越しく

ださい♪ 

日  時 9 月30 日（火） 

午後 1時 30分～午後 3時 

会  場 千歳コミセン 交流ルーム 

参 加 費 200円 

メニュー コーヒー・お茶・蒸しパン・ゆべし 

問 合 せ 山形市社協 福祉のまちづくり係 

     生活支援コーディネーター 

     成澤・菊地まで（☎645-8061） 

Ｍ‐1倶楽部 

明治地区の健康１００歳体操 

午前１０時から明治コミセンで活動中！ 

どなたでも参加できます♪ 

一緒に健康寿命を延ばしましょう！ 

９月の日程 

５日（金）、１２日（金）、 

１９日（金）、２６日（金） 

明治小学校資源回収のお知らせ 
１０月１８日（土） 

午前７時までに道路から見えるところに出してください 
出せるもの：紙類・缶類（アルミ缶とスチール缶 

を分けて）・金属類・ 

家電（冷蔵庫を除く）・ 

布類（布団・座布団・裁断された布を除く） 

回収不可：ビン類・プラスチック製品・ゴム製品 

（問）東北資源（☎090-9037-6192） 


