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南 沼 原 

令和７年 １０月号 【山形市運営業務受託団体】 

南沼原コミュニティ 

センター運営協議会 

〒９９０－２４６５ 

 山形市南館西１９―１１ 

Tel ６４４－３２１２ 
Fax ６４４－３７１２ 

  E-Mail 
minaminumahara@mmy.ne.jp 

 

回 覧 

コミュニティセンターだより

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

※交流サロン使用の際は窓口での受付が必要です 
 

① 利用者の方は、事務室にお立ち寄りください。 

② 飲食目的での利用はできません。 
■開 設 日  毎週 月・水・金曜日 

     ※祝日・休館日は除きます。 

■利用時間  ９：00～17：00まで 

■場 所  交流ルーム 

■利用できない日…6 日(月)AM ・13 日(祝)  

 

■抽 選 会……１０月２4日(金) 午前８：４５までお集まり下さい。 

※会場は２階研修室です。 

■一般貸出受付……１１月 4日（火）から 

  ※電話での仮受付は１１月 4日 13：00 から行っております。 

仮受付後は、出来るだけ早く窓口で本申請をしてください。 

 

 

 

詳細については、後日発行の特集号をご覧ください。多少の内容変更がある場合があります。 

お願い：駐車場は限りがあります！ 皆様のご協力をお願いいたします。 
 
南沼原地区文化祭実行委員会    共催/南沼原地区町内会連合会・南沼原コミュニティセンター 

 

 

◆１０月交流サロン開設日 

◆令和７年１２月分使用申込み 

日 時  11月2日（日）9：30～14：30 

場 所  南沼原コミュニティセンター 

屋 外 出 店 
 

採りたて新鮮野菜 

焼きそば 

フランクフルトなど 

ビンゴゲーム 
 景品をご用意しています。 

お子様も大人もお楽しみに～ 

    

 

作 品 展 示  
書 道・絵 画 
芸 術 作 品 
もくよう倶楽部作品など 

園児・児童作品 
施設作品など 

 

 

ステージ発表 
 

フラダンス 
歌  謡 
民  謡 
バンド演奏 
健康体操 など 
 

日 時： 11 月 22 日（土）12：45 開場 13：15 開会  
場 所： 山形市立南沼原小学校 体育館  

♪南沼原小学校ブラスバンド部   ♪第十中学校吹奏楽部     ♪第十中学校有志（予定） 
 ♪南沼原男声合唱団       ♪南沼原女声合唱団「槻の木」 ♪コールファンタジー 
♪グランマコーラス花      ♪南沼原キッズコーラス      

       
 

★練 習 日 1０月 11 日(土)18 日(土)１１月 9 日(日)１5 日(土) 13：30～1４：30 
★練習会場 南沼原コミュニティセンター 多目的ホール 
★曲  目 わが街南沼原・大切なもの・大地讃頌・ふるさと 
★申 込 み  南沼原コミュニティセンターへ  ℡644-3212 
 

＊11/22(土)は利用できる駐車台数が少ないため、恐れ入りますが 

徒歩または乗り合わせてご来場くださるようご協力をお願いいたします。 

＊やむを得ずお車でお越しの際は、ヨークベニマル南側駐車場に駐車してください。 

＊会場（体育館）への出入口は、校舎東側地域開放玄関になります。 

＊スリッパ等内履きをご持参ください。 

 
 

 

第５２回 南沼原地区 

 

 

 

     地区の防災について 

～地区防災の基本と自主防災活動について～ 
 

日 時：   １0 月２1 日（火）１３：３０～１５：３０ 

場 所：   南沼原コミュニティセンター ２階 研修室 

講 師：   山形市防災アドバイザー 佐藤 明 氏 

内 容：   自主防災組織活動 

       地 区 防 災 計 画 

        市 の 支 援 制 度 

対 象：   地区の成人 

定 員：   5０名（先着順） 

申込み：   10 月 14 日(火)まで 南沼原コミュニティセンターへ  

☎６４４－３２１２ 
主催：南沼原コミュニティセンター 

 

 

ふるまい餅、あります‼（納豆・あんこ） 



  

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

   

   

  

  

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

● 日 時：５月１０日 (火) １３：３０～１４：１５  

         ※新型コロナウイルス感染防止のため、ご自宅で加 費：100 円（おつりの無いように

お願いします）  

● 申 込 み：参加申し込み制とします。 

※先着２０名程度（予定） 

         ※新型コロナウイルス感染防止のため、ご自宅での 

体温測定と不織布マスクの着用をお願いします。 

 

 

脳いきいきカフェ

● 日 時 ： １０月１４日 (火) １３：３０～１５：００  

〇 場 所 ： 南沼原コミュニティセンター（２Ｆ研修室） 

● 内 容 ： 「秋の大運動会‼」 

〇 参加費 ： 100 円（おつりの無いようにお願いします）  

● 申込み ： 参加申し込み制とします。 ※先着２０名程度 

          

 オンラインカフェとは？ 
 
認知症の人やその家族、予防したい方が 対面に

ならず気軽に集える場所です。ご興味のある方

は、包括支援センターまでご連絡ください。 

のお知らせ

【日時】10 月 21 日(火)  
１３：３０～１４：１０ 

【場所】 ご 自 宅  
パソコンやスマホを利用して、今までと

違った形で参加してみませんか？ 

 

 

 

放課後からの年代を超えたコミュニケーション作り・学習支援にも力を入

れた子ども達の居場所づくりを目指しています。11/2（日）の文化祭には

ブースを出して、みなさんをお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て おしゃべり サロン

日 時  10 月８日 (水)・10 月 2２日（水）１０：００～１２：００ 

     ～2２日（水）は、ミニ運動会をおこないます。お楽しみに！～ 

場 所  南沼原コミュニティセンター ８日（2 階 和室）・2２日（1 階 多目的ホール）    

対 象  ０～３歳くらいまでのお子さんと保護者 

     もうすぐママになる妊婦さん 

持ち物  バスタオル（子どもを寝かせられるようなもの）飲み物など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：南沼原地区社会福祉協議会 
 

 10 月２日（木）・10 月 1６日（木） 16：00～19：30 

       11 月６日（木）・11 月２0 日（木） 16：00～19：30  
食 事 数 ：限定５０食

場 所  :  

 

 

 

 

 

 

 

日 時  １０月２6 日（日） ９：00 受付開始 

                     ９：30 スタート  

場 所  南沼原小学校 グラウンド 

対 象  南沼原地区にお住いの方であれば、どなたでも 

費 用  無 料 

申込み  １０月１7 日（金）南沼原コミュニティセンターまで 644-3212 
 
主催：南沼原地区体育振興会 

 

秋季 グラウンドゴルフ大会 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南沼原地区体育振興会 

 

 

 

優 勝 沼 木 中 

準優勝 高   堂    

三 位 吉   原 

三 位 深   町    

 

優 勝 吉   原 

準優勝 高   堂 

三 位 沼  木  中 

三 位 富 の 中 

 

８月 31 日（日）酷暑の中、ケガや熱中症もなく無事に大会がおこなわれました。 

参加された皆さん、役員の皆さん大変お疲れ様でした。 

 

地元の特産品や採れたての農産物などを販売しますので、是非お立ち寄りください。 
 

◆蔵王温泉会場 

○場所：蔵王温泉 緑屋駐車場 

○時間：午前６時～午前８時 

○日程：１０月：５日、１２日 
 
問  観光戦略課内同実行委員会 
TEL 641-1212 内線６７７ 

 
※天候等の都合により日程を変更する場合がございます。 
詳しくは市公式ホームページをご覧ください。 

 

 

◆高瀬第１会場 

○場所：産地直売所たかせ 

○時間：午前９時３０分～午後４時 

○日程：通年開催（年末年始除く） 
 

◆高瀬第２会場（軽トラ市） 

 ○場所：珈房たかせ前広場 

○時間：午前１０時～午後３時 

○日程：１０月：５、１２、１９、２６日 

 


