
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【山形市運営業務受託団体】 

南沼原コミュニティ 

センター運営協議会 

〒９９０－２４６５ 

 山形市南館西１９―１１ 

Tel ６４４－３２１２ 
Fax ６４４－３７１２ 

  E-Mail 
minaminumahara@mmy.ne.jp 

 

令和８年 ６月号 

回 覧 

日 時： １０：３０開演 １０：１０開場 

場 所： 多目的ホール 

定 員：１００名（先着）            

参加費：無 料 

申込み：７月 10 日（金）まで 

へ ６４４－３２１２  

 

➢ 健診内容・対象年齢 
（１）特定健診(40～74歳)  

（２）健康診査(75歳以上)  

（３）がん検診(40歳以上)…胃(バリウム検査)・肺・大腸・前立腺(50歳以上)  

※50歳以上の偶数歳の方を対象に、個別健診でのみ、胃がん検診で胃内視鏡検査を実施しています。 

（４）胃がんリスク層別化検査(ABC分類)(40歳以上)  

※当日胃がん検診(バリウム検査)を受ける方で、過去にこの検査を受けたことのない方 

（５）肝炎ウイルス検診（40歳以上で過去に肝炎ウイルス検査を受けたことのない方） 

（６）U-39健診(16～３９歳) 

（７）子宮頸がん検診(20歳以上)・乳がん検診(40歳以上) 

※対象者は、子宮頸がん・乳がんともに①偶数歳、②令和 7年度に検診を受けていない奇数歳の方となります。 

また、②の方は、検診の予約をする前に健康増進課窓口で申請が必要です。（印鑑不要） 

➢ 申込方法 
 

(1)電話での申し込み 

健診の案内が届かない方、上記以外の日程や会場をご希望の方は、電話でのお申し込みが可能です。 

健診日の１５日前までに上記の健診を担当する健診機関へ電話でお申し込みください。 
 

(2)ハガキでの申し込み 

40歳以上の山形市国民健康保険加入の方や、過去2年間に市のがん検診を受けたことがある方等に対して、 

6月中旬に健診の案内を送付します。案内が届いた方は同封されているハガキでお申し込みください。 

＜お問い合わせ＞ 
 山形市保健所 健康増進課 成人保健係 

電  話：０２３－６１６－７２７２  FAX：０２３－６１６－７２７６ 
住  所：山形市城南町１－１－１（霞城セントラル４階） 
受付時間：月曜～金曜日 ８：３０～１７：１５ （祝日・年末年始を除く） 

 日  程 健 診 会 場 担当する健診機関 

 

 

８月１８日（火）～２１日（金）、 

２４日（月）～２８日（金）、 

８月３１日（月）～９月２日（水） 

南沼原コミュニティ

センター 

山形検診センター（蔵王成沢） 

住所：蔵王成沢字向久保田 

２２２０ 

電話：０２３－６８８－６５１１ 

（音声ガイダンス１） ９月３日（木）、４日（金） 西部公民館 

 

 

１０月２８日（水）、３０日（金） 

１１月 ２日（月）、４日（水）、６日（金） 

１２日（木）、１３日（金）、 

１８日（水）～２０（金） 

山形市医師会 
健診センター 

山形市医師会健診センター 

住所：南館５－３－１０ 

電話：０２３－６４５－７２２２ 

（音声ガイダンス：２→１) 

 

➢ 健診日程 

「山形市健診べんり帳」はこちら



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※交流サロン使用の際は窓口での受付が必要です 

① 利用者の方は、事務室にお立ち寄りください。 

② 飲食目的での利用はできません。 

■開 設 日：毎週 月・水・金曜日 

 ※ 6/26・祝日・休館日は除きます。 

■利用時間：9：00～17：00 まで 

■場 所：交流ルーム 

 

■抽 選 会……６月２５日（木） ８：４５分までお集まり下さい。 

※会場は２階研修室です。 

※抽選会に参加できる団体につきましては、コミセンへお問合せ下さい。 

■一般貸出受付……７月１日（水）から 

  ※仮受付後は、出来るだけ早く窓口で本申請をしてください。 

 

◆６月交流サロン開設日 

◆令和８年８月分使用申込み 

「南沼原にぎわい食堂」

日 時

加 費

 

 

脳いきいきカフェ

脳いきいきオンラインカフェ

オンラインカフェとは？ 
 
認知症の人やその家族、予防したい方が 

対面にならず気軽に集える場所です。ご

興味のある方は、包括支援センターまで

ご連絡ください。 

季節の味 

です 

https://www.nigiwaishokudo.com/

