
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【山形市運営業務受託団体】 

南沼原コミュニティ 

センター運営協議会 

〒９９０－２４６５ 

 山形市南館西１９―１１ 

Tel ６４４－３２１２ 
Fax ６４４－３７１２ 

  E-Mail 
minaminumahara@mmy.ne.jp 

 

令和８年 ９月号 

回 覧 

 

      

 

 省エネ性能の高い高効率設備の導入・更新を行う市民・事業者に対して補助金を支給し、省エネルギー化の

取組を推進します。 

 

補助対象 市民・市内の事業者 

受付期間 令和８年９月１日～９月１８日 

      ※応募多数の場合は抽選 

補助内容  

対象 要件  

 

お問い合わせ 山形市環境部環境課 ０２３－６４１－１２１２（内線６８２） 

 

詳しい要件等は、山形市公式 

ホームページをご覧ください。 

 

 

いきいき生活運動講座 

開催日 

① ９ 月３０日（水） 体力測定・運動実践 

②１０月１４日（水） 栄養講話・運動実践 

③１０月２８日（水） 口腔機能向上講話・運動実践 

④１１月１１日（水） 認知症予防講話・運動実践 

⑤１１月２５日（水） 体力測定・運動実践 

時間 １４：００～１５：３０（開場：１３：３０） 

対象 全ての日程に参加可能なおおむね７５歳以上の方 先着２０名 

会場 江南公民館 ３階 軽運動室 

費用 無料 

持ち物 筆記用具、飲み物（水またはお茶）、運動しやすい服装、靴 

申込み・問合せ 
９月７日（月）から電話（６６４-１２０７）で 一般社団法人山形県作業療法士会へ 

（月・水・金曜日の９：００～１６：００） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「南沼原にぎわい食堂」

にぎわい食堂とは、世代を超えて、みんなでご飯を食べたり、宿題をしたり、遊んだり

日 時

加 費

 

 

脳いきいきカフェ

脳いきいきオンラインカフェ

オンラインカフェとは？ 
 
認知症の人やその家族、予防したい方が 

対面にならず気軽に集える場所です。ご

興味のある方は、包括支援センターまで

ご連絡ください。 

１１月１日（日）

※交流サロン使用の際は窓口での受付が必要です 

① 利用者の方は、事務室にお立ち寄りください。 

② 飲食目的での利用はできません。 

■抽 選 会……９月２５日（金） ８：４５分までお集まり下さい。 

※会場は２階研修室です。 

※抽選会に参加できる団体につきましては、コミセンへお問合せ下さい。 

■一般貸出受付……１０月１日（木）から 

  ※仮受付後は、出来るだけ早く窓口で本申請をしてください。 

 

◆９月交流サロン開設日 

◆令和８年１１月分使用申込み 

◆サークル清掃ありがとうございます！ 

https://www.nigiwaishokudo.com/

