
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 5 月 1 日号          [発行] 南山形コミュニティセンター 

 

 

🏣990‐2313 山形市大字松原２０３番地の１ TEL ６８８－２００１ 

 FAX ６８８－３０４５ 

E‐mail minamiyamagata@mmy.ne.jp   

H P   http://www.yamagata-community.jp/~minamiyamagata/ 
                                                コミセンＨＰ    オキナグサ 

 

はらっぱ館より お知らせ 
 

◇ ＧＷ期間中 4月２９日(火)～５月６日(火) 休まず開館します 

◇ みはらしクラフトミュージアム ５月１７日（土）１１：００～１６：００ 申込不要 

◇ 第３７回みはらしの丘音楽祭 ６月２９日(日) 前売券 発売開始６月１日(日) 

 

お問合せ ☎６７４－０５１０ 

 

 

  ５月１４日（水） 南山形子育てサロン （当センター） 

  ５月２１日（水） 地域健康づくり講座 （当センター） 

コミセン共催事業 地域健康づくり講座 

『気づいて  つないで見守る  心の健康』
 
○日 時  ５月２１日（水）午前１０時１０分～  

※百歳体操（午前９時３０分～午前１０時１０分）終了後 

○場 所  当センター 多目的ホール 

○講 師  山形市保健所 職員 

○申込み  不要 
共催：南山形地区福祉協力員連絡協議会 

グラウンド・ゴルフ講習会  
人生１００年時代。仲間達と共に和気あいあいの時を楽しみましょう！  

さあ～皆様の参加をお待ちしています！  
 

〇日 時／ 場 所 

１日目 ５月１０日（土）午前９時より～午前中 南山形小学校グラウンド 
 

２日目 ５月１３日（火）午前９時より～午前中 南松原河川敷公園(東海高校ｻｯｶｰ場東側河川敷)  

〇参加費   無 料     

〇申込み   ５月７日 (水) まで当センターへ  但し、当日参加もできます。 
 

☆用具(クラブ、ボール)をお持ちの方はご持参下さい。 

☆当日はスポーツのできる服装でおいで下さい。 

南山形グラウンド・ゴルフ愛好会 

いきいき百歳体操 

毎週水曜日 

９：３０～１０：１０ 

当センター 多目的ホール 

（申込みはいりません） 

 

南山形地区福祉協力員連絡協議会 

出前交番 
５月２１日（水） 

１１：００～１２：００ 
 

当センター 会議室 
 

困りごと・生活安全に関する事 

振込詐欺・気軽にご相談ください 

子育てサロン 

５月１４日（水） 

１０：３０～１２：００ 
当センター ２階和室 

対象０～３歳までの子と保護者 

（申込みはいりません） 

南山形地区社会福祉協議会 

 

 山形市野草園 年間パスポート販売を開始しました！ 
 

販売場所  野草園料金所 

料  金  １，５００円（高校生以下は入園無料） 

有効期限  購入日より１年間 

問合せ先  野草園 TEL 023-634-4120 

そ の 他    本人以外は利用できません 

           詳しくはこちらをご覧ください。⇒ 

                 ホームページ         Instagram 

日 時：５月２９日（木）15：00～16：30 
場 所：東北文教大学 6号館食堂 
参加費：無料（どなたでも参加できます） 
内 容：なつかしの音楽♪とコーヒーで一息       

     認知症に関する相談、参加者交流 
ゲスト：山形厚生病院 認知症カフェ「エモテラカフェ」 
 
コーヒーのほか、お茶やお子様用ジュースもご用意しています 

街のカフェに行く感覚で、気軽に大学に遊びにおいでください 
 
申込はお電話か申込みフォーム（右上）から 

東北文教大学 現代福祉学科 023-688-2298 (担当：伊藤) 

東北文教大学認知症カフェＣＡＦÉ

サークル会員募集 南山形囲碁将棋愛好会  
たくさんの友達ができ、高齢になっても楽しみが持て、ボケ防止にもなるゲームです 

みんなで楽しんで棋力アップしてみませんか？ 

開催日：毎週木曜日 午後１：００～５：００ 

開催場所：南山形コミュニティセンター 

会  費：入会金（入会時１，０００円） 年会費１，０００円 

連絡先：高橋孝義 TEL：０２３（６８９）１１０２  



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象 対象設備 要件 補助率 1 機器当たり上限 1戸・1事業者当たり上限 

市民 

高効率エアコン 
３０％以上の省ＣＯ２効果
が得られるもの 1/2 

12 万円  
32 万円 

 
組合せ自由 

地中熱利用エアコン 20 万円 
高効率給湯機器 18 万円 
高効率照明機器 調光制御型ＬＥＤ 2 万円 

事業者 

高効率エアコン 
３０％以上の省ＣＯ２効果
が得られるもの 1/2 

50 万円 
150 万円 

 
組合せ自由 

地中熱利用エアコン 50 万円 
高効率給湯機器 50 万円 
高効率照明機器 調光制御型ＬＥＤ 50 万円 

安全運転を  
  

行楽シーズンです。交通の往来が増加し事故が発生しやすくなります。 

安全確認、スピードを控えめに、よそ見をしないで交通ルールを守り 

楽しい行楽を過ごしましょう。また、飲酒運転やあおり運転は犯罪です。 

山形地区交通安全協会南山形支部 

あそびにきてね

子育てを楽しみながら仲間を作りお互いに支え合う活動です。親子で参加し、自由に遊んだり 

おしゃべりをしたり、子育ての情報交換をしましょう！お友達を誘って気軽にご参加ください。 

スタッフ一同お待ちしております！ 
 

✿対象者…０～３歳まで  ✿参加…自由（申込なし）  ✿ 参加料…無料  ✿保険加入済 

✿お願い…受付時カードへ必要事項の記載、感染症対策の継続、記念写真の撮影にご協力ください。 

✿各自、必要なものはご持参ください。 ・飲み物（親子共、水分補給ができるようにしましょう） 

 ・オムツ・ウェットティッシュ・ゴミ袋（個人のゴミは持ち帰りましょう）・畳に敷くバスタオル など 
 

ス タ ッ フ  
・主任児童委員 ・民生委員児童委員 ・社会福祉協議会役員 ・ボランティアスタッフ 

・南山形地区の保育士（子育て支援センターすくすく、ひまわり子育て支援センター） 

☆子育て経験者とプロの保育士がそろっています。育児相談など、気軽にお声がけください！！ 

 

【 場 所 】 南山形コミュニティセンター ２階 研修室３・４(和室) 

【開 催 日】 毎月第２水曜日 （８月・２月は第３水曜日です） 

【開催時間】１０：３０～１２：００ ※受付開始 １０：３０ 
 

期 日 内 容 期 日 内 容 

５月１４日（水） お散歩に出掛けよう １１月１２日（水） 秋の製作遊びをしよう 

６月１１日（水） 七夕飾りを作ろう １２月１０日（水） クリスマスミニコンサート 

７月 ９日（水） ひんやり♪氷遊び １月１４日（水） 親子で触れ合い遊び（その２） 

８月２０日（水） 
※ 第３水曜日 

ボールプールで遊ぼう 
２月１８日（水） 
※ 第３水曜日 

おひな様を作ろう 

９月１０日（水） 親子で触れ合い遊び（その１） ３月１１日（水） 絵本や紙芝居を見よう 

１０月 ８日（水） お母さんのためのリラックス体操 ※令和７年度４月は終了いたしました 

主催：南山形地区社会福祉協議会／南山形コミュニティセンター 

第１９回  南山形 みんなの広場 
 

日  時 ５月１８日（日）  時間は下記の公式 LINE にてお知らせいたします 

場  所 当センター 多目的ホール 

内  容 主催者（難波）にお問い合わせください 

申  込 080-5848-6404（難波）留守番電話か下記ＬＩＮＥへ 

名前・年齢・電話番号をお伝えください。  ＬＩＮＥ用二次元コード⇒ 

！重要事項！ アレルギーのある方は、その旨をお知らせください。 

活動の様子は Instagram：kodomono_no_mikata で検索 

共  催 南山形地域食堂を育む会 

協  力 山形県立保健医療大学・ＪＡやまがたおいしさ直売所南館店・東北文教大学 

     ヨークベニマル成沢店・置賜倶楽部 

山形市ゼロカーボン加速化事業 ～ゼロカーボンシティの実現に向けた新しい取組～ 

自家消費型の太陽光発電設備等の設置を行った市民・事業者に対して補助金を支給し、 

再生可能エネルギーの導入を推進します。 

注意：FIT・FIP 認定を受けたものは補助対象外です。 

▶補助対象 市民・市内の事業者 

▶受付期間 令和７年４月２３日～１２月２６日 ※先着順 

▶補助内容  

対象 対象設備 補助率等 上限 

市民 
太陽光発電 7 万円/kW ４２万円 
蓄電池 1/3 5 万円 
ＥＭＳ※ 2/3 5 万円 

事業者 
太陽光発電 5 万円/kW 500 万円 
蓄電池 1/3 100 万円 
ＥＭＳ※ 2/3 100 万円 

     ※エネルギーマネジメントシステム 

詳しい要件等は、山形市公式ホームページをご覧ください。 

（自家消費型）非ＦＩＴ型太陽光発電設備導入事業費補助金 

省エネ高効率設備導入補助事業 

省エネ性能の高い高効率設備の導入・更新を行った市民・事業者に対して補助金を支給し、省エネルギー化

の取組を推進します。 

▶補助対象 市民・市内の事業者 

▶受付期間 令和７年４月２３日～１２月２６日 ※先着順 

▶補助内容 詳しい要件等は、山形市公式ホームページをご覧ください。 

▶お問い合わせ 山形市環境部環境課 ☎０２３－６４１－１２１２（内線６８２） 

発電した電力は、売電するより 

自家消費した方がおトクです！ 

 ●一般的な住宅の一例（太陽光パネル約 6kW、蓄電池約 7kWh） 

 ※市実施の設置者アンケート結果による平均値 
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買電 発電（自家消費分）

年間約７万円おトク！
売電も合わせると

年間約12万円おトク！
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