
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   梅雨の時期に入ると道路の状態や視界が悪くなります。慣れにまかせて走行するのっでははく 

道路や天候の状況に合わせ、余裕を持って安全走行に勤めましょう。 

    また、イライラせずにあおり運転を防止しましょう。 

山形地区交通安全協会南山形支部 

 
◇はらっぱ館のグランドピアノを弾いてみよう  ６月１３日（土）１４日（日）  

１０：００～１２：００事前申込必要  

◇みはらしクラフトミュージアム  ６月２０日（土）１１：００～１６：００  

◇親子スケボー教室  ６月２０日（土）事前申込必要  

◇ベビーマッサージ教室  ６月２５日 (木 )  事前申込必要  

お問合せ ☎６７４－０５１０ 

 
 
 

    ６月１０日（水） 南山形子育てサロン （当センター） 

    ６月１７日（水） 地域健康づくり講座 （当センター） 

    ６月２６日（金） 南山形福祉のひろば （当センター） 

いきいき百歳体操 

毎週水曜日 

９：３０～１０：１０ 

当センター 多目的ホール 

（申込みはいりません） 

南山形地区福祉協力員連絡協議会 

出前交番 
６月１７日（水） 

１１：００～１２：００ 

当センター 会議室 

困りごと・生活安全に関する事 

振込詐欺･･･気軽にご相談ください 

子育てサロン 
６月１０日（水） 
１０：３０～１２：００ 
～ 作 っ て 遊 ぼ う ～ 

当センター ２階和室 
対象０～３歳までの子と保護者 
孫育て中の方も大歓迎です！！ 
（申込みはいりません） 

紙バンドを使った軽くて丈夫な持ちやすい籠を作りましょう♪  

日 時 ７月１５日（水）・１６日（木）・１７日（金）１３：３０～１５：３０ ３日連続講座です 

会 場 南山形コミュニティセンター２階 研修室１・２ 

講 師 瀬野 みどり先生（みはらしの丘在住） 

参加費 ３，５００円（材料費として） 

持ち物 ・メジャー・チャコペン・はさみ・木工用ボンド 

・洗濯ばさみ３０個ほど 

・指に付いたボンドを拭き取る濡れタオル・水分補給用飲み物 

定 員 １０名 ※３日間受講できる方を優先いたします 

申 込 ６月８日（月）受付開始 当センターへ参加費を添えてお申し込みください 

※締切 ６月１９日（金）１７：００まで 

問合せ 当センター窓口へ、またはお電話で（TEL ６８８－２００１） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ↑イメージ写真です 
とても丈夫で持ちやすいです！ 

令和８年 ６月 1 日号          [発行] 南山形コミュニティセンター 

 

🏣990‐2313 山形市大字松原２０３番地の１ TEL ６８８－２００１ 

 FAX ６８８－３０４５ 

E‐mail minamiyamagata@mmy.ne.jp   

H P   http://www.yamagata-community.jp/~minamiyamagata/ 
 

 

コミセンＨＰ      オキナグサ 

 
人権擁護委員が、無料で各種相談に応じます。秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。 

開催日時：６月 6 日(土) １０：００～１５：００ 

開催場所：山形市総合福祉センター（城西町二丁目）２階 

相談内容：夫婦・家族間のいざこざ、ＤＶ、高齢者・子どもの虐待、セクハラ・パワハラ、インターネット上 

での誹謗中傷、体罰、いじめ問題、近所とのトラブル、騒音・悪臭などの公害、土地の境界問題、  

障がい者・外国人等の差別 など 

 

 

本気で結婚を考えている方を応援する「やまがたし良縁隊」は、出会いの創出やマッチングに向けた「結婚相談会」を

開催しています。“出会いの場がほしい”、“子どもの結婚について相談したい”など、お気軽に何でもご相談ください。 

〇とき・ところ 

①令和８年６月１７日（水）１０：００～１５：００（正午～１３：００を除く）山形市役所 10 階 委員会会議室 

②令和８年６月２８日（日）１０：００～正午 北部公民館２階 研修室 

〇対 象 ：結婚を望む独身男女やその家族等 

〇相 談 担 当：「やまがたし良縁隊」メンバー（結婚を望む方を応援するボランティア仲人組織） 

〇費 用 ：無料 

〇申 し 込 み：電話または市ホームページの申込フォームで山形市公民連携室へ 641-1212（代表） 内線 223 

○そ の 他：仲人さんも随時募集中です!! 

山形市 HP 

コミセン共催事業  はつらつシニアクッキング 参加者募集 
 

日 時  ７月９日（木）１０：００～１３：００ 

場 所  当センター 調理室 

定 員  ５名 

メニュー ★ご飯 ★鶏肉と夏野菜のポン酢炒め  

★ふわシャキしゅうまい ★牛乳くずもち 

持  ち  物 エプロン・三角巾・手拭きタオル・ふきん（２枚） 

参  加  費 ５００円 ※当日、おつりのないようにご持参ください 

申し込み ６月２５日（木）１７：００まで 当センターへ（℡０２３－６８８－２００１） 

共 催：南山形地区食生活改善推進協議会 

南山形地区社会福祉協議会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南山形スポーツ振興会 年間事業予定 
 

 

 

 
 

 

７ 月  ５ 日 （ 日 ） 地 区 女 性 ソ フ ト バ レ ー ボ ー ル 大 会  

８ 月 ３ ０ 日 （ 日 ） 地 区 対 抗 ソ フ ト ボ ー ル 大 会    

９ 月 ２ ７ 日 （ 日 ） 南 山 形 ニ ュ ー ス ポ ー ツ 交 流 大 会     

１ 月 ２ ４ 日 （ 日 ） バ ト ミ ン ト ン 大 会           

１ 月 ３ １ 日 （ 日 ） 室 内 球 技 大 会  [ 卓 球 ・ ソ フ ト バ レ ー ボ ー ル ・ グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ ]  

                                    主 催 ： 南 山 形 ス ポ ー ツ 振 興 会  

コミセン共催事業   

見たり聴いたり体験したりして、楽しいひと時を過ごせる講座を開催予定です。 

講座の詳細は後日コミセンだよりにてお知らせいたします。お楽しみに！ 
 

７月１４日（火）１０：００～１１：３０  『７色の野菜で体の中からサビ取り週間』 

９月  ８日（火）１０：００～１１：３０  『南山形の身近な歴史を愉しむ』 

１０月１３日（火）１０：００～１１：３０  『昭和歌謡で楽しいひと時を』 

１２月  ８日（火）１０：００～１２：００  『毎日の食卓にレインボーフード  講話と料理』 
 

開催予定が変更・中止となる場合があります。毎月発行のコミセンだよりをご覧下さい。 

共催 南山形地区社会福祉協議会   ―この事業は赤い羽根共同募金の配分を受けています― 

第 32 回  南山形 みんなの広場  
 

日  時 6 月 2１日（日）  時間は下記の公式 LINE にてお知らせいたします 

場  所 当センター 多目的ホール 

内  容 主催者（難波）にお問い合わせください 

申  込 080-5848-6404（難波）留守番電話か下記ＬＩＮＥへ 

名前・年齢・電話番号をお伝えください。      ＬＩＮＥ用二次元コード⇒ 

！重要事項！ アレルギーのある方は、その旨をお知らせください。 

活動の様子は Instagram：kodomono_no_mikata で検索 

共  催 南山形地域食堂を育む会 

協  力 山形県立保健医療大学・ＪＡやまがたおいしさ直売所南館店・東北文教大学・ヨークベニマル成沢店 

開 催 期 間：令和８年 ６月２７日（土）～７月１２日（日） 

開 催 場 所：出塩文殊堂 あじさい参道（山形市村木沢 6048 番地 良向寺） 

ラ イ ト ア ッ プ：７月４日（土）～７月１１日（土） １８：３０（日没）～ ２０：３０ 

記 念 式 典：７月１２日（日）１０：００ ～ 

式典内で３０名にあじさい苗木をプレゼント 

問 合 せ：あじさい祭り実行委員会（あじさい交流館内）６４３－２０５０ 

            開花状況・イベント情報はホームページをご覧ください 

           http://www.yamagata-community.jp/~murakisawa/ajisai_fes/ajisai_fes_top.html 

予 告 

コミセン共催事業       
地区の福祉力向上をめざし、下記の日程で講座等を開催予定です。 

 

第１回 「こんな事に注意！交通安全体験会」 

日 時：６月２６日（金）１０：００～１１：３０ 

会 場：当センター多目的ホール 

定 員：４０名 

申 込：当センターへ Tel ６８８－２００１ 
 

第２回  ７月２３日（木）１０：００～１１：３０ 「耳からの健康講座」 

第３回  ８月２１日（金）  ９：３０～１３：００ 「バスで訪ねる福祉施設 視察とランチ」 

      ※申込受付は８月３日(月)から 定員２０名 先着順で受付いたします 

第４回 １０月１７日（土）１３：３０～１５：００ 「DVD上映会 映画『オレンジ・ランプ』」 

※２～４回目講座の詳細は後日コミセンだよりにてお知らせいたします。 

共催：南山形地区社会福祉協議会 

東北文教大学 認知症カフェ CAFÉ COMFORT 

日  時：６月１３日(土)９：３０～１１：００                              申込フォーム 

場  所：東北文教大学６号館食堂                                                 →→→→ 

参加費：無料(コーヒーと茶菓子用意してます) 

対  象：どなたでも(お子さんが遊ぶスペース・ジュースなどもご用意してます) 

内  容：ミニ講話「認知症カフェは誰のための何なのか？」その他、認知症に関する情報交換・相談・交流 

         プレゼンター：伊藤 就治(東北文教大学 講師) 

問合せ・申込み：０２３-６８７-８５０４ (地域連携・総合企画センタ―) 

 

   

コミセン共催事業 地域健康づくり講座 

 

～ オ ー ラ ル フ レ イ ル に つ い て ～
 

○日 時  ６月１７日（水）１０：１０～  

※百歳体操（９：３０～１０：１０）終了後 

○場 所  当センター 多目的ホール 

○講 師    山形市歯科医師会 歯科衛生士 飯田 陽子 氏 

○申込み  不要 

共催：南山形地区福祉協力員連絡協議会 


