
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 ８月 1 日号          [発行] 南山形コミュニティセンター 

 

 

🏣990‐2313 山形市大字松原２０３番地の１ TEL ６８８－２００１ 

 FAX ６８８－３０４５ 
E‐mail minamiyamagata@mmy.ne.jp   
H P   http://www.yamagata-community.jp/~minamiyamagata/ 
blog   http://mykomisen.blog.fc2.com/                                                コミセンＨＰ     オキナグサ 

安 全 運 転 を ！
 
暑い時は冷たい飲み物が欲しくなります。決して冷たい酒を飲んでの運転はやめましょう。 

また、行楽での長時間の運転は疲労等により注意が散漫になりますので、無理をせず適宜に休憩を取り 

安全運転につとめましょう。イライラせずにあおり運転を防止しましょう。 

山形地区交通安全協会南山形支部 

はらっぱ館より お知らせ 
◇はらっぱ館のグランドピアノを弾いてみよう ８月８日(土)９日(日) １０：００～１２：００ 事前申込必要 

◇子どもぬいもの教室 ８月１１日（火・祝）１０：００～１２：００ 事前申込必要 

◇みはらしクラフトミュージアム ８月１５日（土）１１：００～１６：００  申込不要 

◇親子スケボー体験会 ８月１５日（土）９：３０～１０：３０ 事前申込必要 

◇食品サンプル作り ８月２３日（日）１０：００～１２：００ 事前申込必要       問合せ ☎６７４－０５１０ 

コミセン共催事業 地域健康づくり講座 

「フレイル予防の為の健康生活」  

○日 時  ８月１９日（水）１０：１０～  

※百歳体操（９：３０～１０：１０）終了後 

○場 所  当センター 多目的ホール 

○講 師  山形県栄養士会   西村 恵美子  氏 

○申込み  不要                                       主催：南山形地区福祉協力員連絡協議会 

出前交番 
８月１９日（水） 

１１：００～１２：００ 
当センター １階 会議室 

困りごと・生活安全に関する事 

振込詐欺・気軽にご相談ください 

子育てサロン 
８月１９日（水） 
今月は 3 週目です！  

１０：３０～１２：００ 
お母さんたちのリラックス体操 

当センター ２階和室 
対象  ０～３歳までの子と保護者 

孫育て中の方も大歓迎！ 
（申込みはいりません） 

 南山形地区社会福祉協議会 

 

コミセン共催事業   第２回：南山形の身近な歴史を愉しむ 

― 松原・「長秀寺」に眠る 宇留野春庵ものがたり ― 
日 時：９月８日（火）１０：００～１１：３０  

  場 所：当センター２階 研修室１・２ 

    講  師：横沢 誠一 氏（山形郷土史研究協議会 会長） 

  内 容：南山形地区の歴史についての講話 

定 員：３０名  

参加費：無料 

申 込：当センターへ  電話６８８－２００１ 

主 催：南山形地区社会福祉協議会          ―この事業は赤い羽根共同募金の配分を受けています― 

コミセン共催事業       
地区の福祉力向上をめざし、みんなで集い楽しみましょう。 

 

第３回 「バスで訪ねる福祉施設～視察とランチ～」 
日 時：８月２１日（金）９：３０～１３：００ 

コース：コミセンをバスで出発 ⇒ 介護老人保健施設サニーヒル菅沢（説明と見学） 

        ⇒ コパル併設サイニングカフェ「おひさま食堂」（手話ミニ講座とランチ） 

        ⇒ コミセン着 

定 員：２４名 先着順 定員になり次第、受付を締め切らせていただきます 

参加費：１，０００円（昼食代実費として） 

申 込：※要申し込み※  当センター窓口へ   Tel６８８－２００１ 

参加費１，０００円は事前に窓口へお支払い願います    

主  催：南山形地区社会福祉協議会 元気アップ筋力体操 
（百歳体操）申込不要 

毎週水曜日 
９：３０～１０：１０ 
当センター 多目的ホール 

８月１２日はお休みです 

南山形地区福祉協力員連絡協議会 

 

縁結びの神様として知られる南陽市・熊野大社を舞台に婚活イベントを開催します。「三羽のうさぎ」を探しながら交流

を深め、素敵なご縁を見つけてみませんか。 

日時：令和８年９月５日（土）午後３時３０分～ 

場所：熊野大社（南陽市宮内３７０７－１）・ハレ晴れ（南陽市宮内３４７６－１） 

対象：山形県内の独身男女各２０名 ２５歳から３９歳まで 

申込方法：市ホームページの申込フォーム・メールで山形市公民連携室へ 

申込締切：令和８年８月１５日（土）※詳しくは、市ホームページをご覧ください。 

お問合せ：企画調整部公民連携室 協働推進係（内線 223）担当 五十嵐・木村 

「三羽のうさぎが繋ぐ良縁物語 in熊野大社」～一生モノの恋を見つけるプロジェクト～ 

山形市 HP 

 

本気で結婚を考えている方を応援する「やまがたし良縁隊」は、出会いの創出やマッチングに向けた「結婚相談会」を開催してい

ます。“出会いの場がほしい”、“子どもの結婚について相談したい”など、お気軽に何でもご相談ください。 

〇とき・ところ 

①令和８年８月４日（火）午後６時～午後８時 

男女共同参画センター「ファーラ」５階 視聴覚室・研修室２ 

②令和８年８月２７日（木）午前１０時～午後３時（正午～午後１時を除く） 

山形市役所１０階 委員会開催室 

〇対 象：結婚を望む独身男女やその家族等 

〇相 談 担 当：「やまがたし良縁隊」メンバー （結婚を望む方を応援するボランティア仲人組織） 

〇費 用：無料 

〇申 し 込 み：電話または市ホームページの申込フォームで山形市公民連携室へ    641-1212（代表）内線 223 

○そ の 他：仲人さんも随時募集中です。 

「結 婚 相 談 会」 の お 知 ら せ 

山形市 HP 

 

南山形郷土史会 会員募集しております 

南山形郷土史会は、会員を募集しております。地区の歴史・文化等、興味のある方 ぜひご加入ください。 

申込用紙は、南山形コミュニティセンター窓口にございます。 お待ちしております。          南山形郷土史会代表  塩野敏雄 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月１９日（水） 南山形子育てサロン（当センター） 

８月１９日（水） 地域健康づくり講座（当センター） 

８月２１日（金） 南山形福祉のひろば（当センター・バスで外出） 

  ８月３０日（日） 地区対抗ソフトボール大会（みはらし小・山形九中グラウンド） 

コミセン共催事業 （主催：南山形地区食生活改善推進協議会） 

すっきり！ヘルシークッキング参加者募集 
脂質・糖質ひかえめ、タンパク質がバッチリ摂れる健やかメニューです 

日  時 ９月３日（木）１０：００～１２：００ 
場  所 当センター 調理室 
メニュー ★蒸し鶏の香味ソースがけ ★いかと野菜のマリネサラダ 

★オクラのサンラータン風スープ ★ごはん 
定  員 先着５名 
持  ち  物 エプロン・三角巾・手拭きタオル・食器用ふきん（1 枚） 
参  加  費 ５００円 ※当日、おつりのないようにご持参ください 
申し込み ８月２５日（火）１７：００まで 当センターへ（℡０２３－６８８－２００１） 

コミセン主催事業 

疲  労  回  復  ヨ  ガ  講  座  
暑い夏を過ごして疲れた身体や心をヨガでいたわって 季節の変わり目をスッキリすごしましょう 

 

日 時  ９月４日（金）・１８日（金）１９：００～２１：００ 

場 所  当センター ２階研修室３・４（和室） 

講 師  ヨガインストラクター 小林 里香 氏 

定 員  先着１２名 小学生以上のお子さんも参加可能です 

持ち物  ヨガマットまたはバスタオル、汗拭きタオル、水分補給用飲み物 

参加費  無料 

申込み  ８月２６日(水)１７：００締切  

当センター窓口、またはお電話で TEL６８８－２００１ 

第 5８回  南山形地区 女性ソフトバレーボール大会    

去る７月５日（日）、みはらしの丘小学校体育館を会場に第５８回南山形地区女性ソフトバレーボール大会が開催さ

れ、参加６チームがＡＢブロックに分かれ総当たりの巴戦で熱戦が繰り広げられました。 

結果は、Ａブロック優勝の南山形住宅チームとＢブロック優勝のかたやちーずが対戦し、かたやちーずが決勝戦を

制しました！ 

 

チーム「かたやちーず」は南山形地区代表として 

１１月３日開催の山形市スポーツフェスタに出場します。 

皆様の応援をお願いいたします。 

大会に参加した選手ならびに応援の皆さん、 

スタッフの皆さん、暑い中大変お疲れさまでした。    

－南山形スポーツ振興会－ 

出演者及び出品者大募集！
 

 

あなたの歌声や作品を披露してみませんか。グループ、地域のサークルに入って 

いない個人の方でもどなたでも OKです。みなさんからのご応募お待ちしております。 

 

＜展示作品出品＞  １０月２４日（土）２５日（日） 絵画・写真・書道・短歌・手芸など 
 

＜地域交流演芸出演＞ １０月２４日（土）２５日（日） 歌謡曲・民謡・踊りなど 

 

申し込み締め切り９月１８日（金）【厳守】までコミニュティセンター窓口へ 
        7 月末から受付開始しております。コミセン窓口に申込書がございますので、 

詳しい内容は申込書をご覧ください。 

優勝  かたやちーず（Ｂブロック優勝） 

２位  南山形住宅チーム（Ａブロック優勝） 

３位  みはらしの丘チーム（Ａブロック２位） 

４位  新南 mixチーム（Ｂブロック２位） 

５位  松原チーム（Ｂブロック３位） 

６位  黒沢チーム（Ａブロック３位） 

〇とき・ところ 開催場所 日時（各日 ９：００～１７：００まで） 

千歳コミュニティセンター 令和８年８月 ３日（月）、 ４日（火）、 ５日（水） 

南沼原コミュニティセンター 令和８年８月 ６日（木）、 ７日（金）、１０日（月） 

金井コミュニティセンター 令和８年８月１７日（月）、１8 日（火）、１９日（水） 

滝山コミュニティセンター 令和８年８月２０日（木）、21 日（金）、24 日（月） 

 〇対象  どなたでも 

〇その他 スマートフォンを忘れずにお持ちください。 

※市役所６階ブランド戦略課では常時アプリの利用補助を行っています。 

担当：山形市役所 ブランド戦略課 

街なか・商業係  

023-641-1212（内 422） 

「ベニ pay」使い方相談窓口の設置について 

第３４回  南 山 形 み ん な の 広 場 
日  時 ８月１６日 （日）  時間は下記の公式 LINE にてお知らせいたします 

場  所 当センター 多目的ホール 

申  込 080-5848-6404（難波）留守番電話か下記ＬＩＮＥへ 

名前・年齢・電話番号をお伝えください。      ＬＩＮＥ用二次元コード⇒ 

！重要事項！ アレルギーのある方は、その旨をお知らせください。 

活動の様子は Instagram：kodomono_no_mikata で検索 

共  催  南山形地域食堂を育む会 

協  力 山形県立保健医療大学/JA やまがたおいしさ直売所 南館店/東北文教大学/ヨークベニマル成沢店 

◆蔵王温泉会場 

○場所：蔵王温泉 緑屋駐車場 

○時間：６：００～８：００ 

◆山寺会場 

○場所：山寺宝珠橋公園 

○時間：９：００～１６：００ 

◆高瀬第１会場 

○場所：産地直売所たかせ 

○時間：９：３０～１６：００ 

◆高瀬第２会場  （軽トラ市） 

○場所：珈房たかせ前広場 

○時間：１０：００～１５：００ 

地元の特産品や採れたての農産物などを販売しますので、 
是非お立ち寄りください 

☆開催日は会場により異なりますので、 

市公式ホームページでご確認ください           市公式 HP⇒ 

☆天候等の都合により日程を変更する場合がございます 

 山形市では、物価高騰による生活者の負担を軽減するとともに、地域経済の活性化を図ることを目的として、山形市地

域活性化プレミアム付電子商品券 第８弾を発行します。これにあたり、電子商品券を発行するスマートフォンアプリ「ベニ

pay」の使い方相談窓口を設置します。アプリのダウンロードや、利用方法など、お気軽にご相談ください。 


