
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 １１月 1日号          [発行] 南山形コミュニティセンター 

 

 

🏣990‐2313 山形市大字松原２０３番地の１ TEL ６８８－２００１ 

 FAX ６８８－３０４５ 
E‐mail minamiyamagata@mmy.ne.jp   
H P   http://www.yamagata-community.jp/~minamiyamagata/ 
blog   http://mykomisen.blog.fc2.com/                                       コミセンＨＰ     オキナグサ 

 

 

冬の足音が聞こえる季節となりました。早期にスタッドレスタイヤに交換し交通事故を 

防止しましょう。また、あおり運転は犯罪です。広い心と時間に余裕を持ち、思いやり、 

やさしい運転で交通安全につとめましょう。          山形地区交通安全協会南山形支部 

 
 
 

１１月  ４日（水）   地域健康づくり講座（当センター） 

１１月  ６日（金）   ティー＆スイーツ講座（当センター） 

１１月１１日（水）  南山形子育てサロン（当センター） 

  １１月１４日（土）  青少年の健全育成を語る講演会（当センター） 

１１月１８日（水）  コミセン運営協議会 常任理事会・理事総会（当センター） 

１１月２１日（土）   山形市総合防災訓練（当センター・南山形小学校） 

１１月２５日（水）  地域健康づくり講座（当センター） 

１１月２８日（土）  南山形地域福祉推進会議（当センター）  ※今月は地域健康づくり講座を 2回開催します 

元気アップ筋力体操 
(百歳体操)申込不要 

毎週水曜日 

９：３０～１０：１０ 
当センター 多目的ホール 
（申込みは いりません） 

南山形地区福祉協力員連絡協議会 

出前交番 
 

１１月１８日（水） 

１１：００～１２：００ 
当センター 会議室 

 

困りごと・生活安全に関する事 

振込詐欺・気軽にご相談ください 南山形地区社会福祉協議会 

 

はらっぱ館より お知らせ 
◇はらっぱ館のグランドピアノを弾いてみよう  １１月１４日(土)・１５日(日)１０：００～事前申込必要 

◇みはらしクラフトミュージアム １１月２１日(土) １１：００～１６：００ 

◇親子スケボー体験会 １１月２１日(土)  ９：３０～１０：３０ 事前申込必要 

◇ファミリークリスマスコンサート １２月６日(日) １１：００～ 入場無料 

お問合せ：はらっぱ館 ☎６７４－０５１０ 

○日 時 １２月１５日（火）１３：３０～１５：３０ 

○場 所 当センタ― 調理室 

○講 師 米粉食品指導員 遠藤 紀江 氏 

○定 員 先着６名  

○持ち物 エプロン・三角巾・手拭きタオル・筆記用具 

○参加費 １,２００円（材料費として）申込時におつりのないようにお持ちください 

    ※材料調達の都合上、１２月１１日（金）以降のキャンセルは理由を問わず 

材料費をお返しできません。ご了承いただきますようお願いいたします。 

○申込み １１月１６日（月）受付開始～１１月３０日（月）締切   当センターへ 電話 ６８８－２００１ 

コミセン主催講座  グルテンフリーで体にやさしく♪ 
米 粉 で シ フ ォ ン ケ ー キ 作 り 教 室 

コミセン共催 令和８年度講座「南山形地区創生プロジェクト」事業  

長谷堂合戦・よもやま話       
～長谷堂城址の魅力を探る～ 

「北の関ケ原」とも呼ばれる「長谷堂合戦」（「慶長出羽合戦」）。その概要や背景、戦いの経過など多様な観点からのエピ

ソードを、長谷堂城跡の紹介を交えながら、長谷堂合戦ボランティアガイドの会 会長・結城晋太郎氏より豊富な画像資料

とともにお話いただきます。 

日  時 １２月１２日（土） １３：３０～１５：００ 

場  所 当センター 多目的ホール 

講    師 結城 晋太郎 氏（長谷堂合戦ボランティアガイドの会 会長） 

申  込 当センターへ 電話 ６８８－２００１  ※当日参加もお待ちしております！ 

子育てサロン 
１１月１１日（水） 

１０：３０～１２：００ 
当センター ２階和室 

おもちゃを作ろう 

対象  ０～３歳までの子と保護者 

孫育て中の方も大歓迎！（申込み不要） 

「ベニ pay」使い方相談窓口の設置について 
山形市では、物価高騰による生活者の負担を軽減するとともに、地域経済の活性化を図ることを目的として、 

山形市地域活性化プレミアム付電子商品券 第９弾を発行します。これにあたり、電子商品券を発行するスマート

フォンアプリ「ベニ pay」の使い方相談窓口を設置します。アプリのダウンロードや、利用方法など、お気軽に

ご相談ください。 

○とき・ところ 

開催場所 日時（各日午前９時から午後５時まで） 

滝山コミュニティセンター 令和８年１１月２日（月）、４日（水）、 ５日（木） 

金井コミュニティセンター 令和８年１１月６日（金）、９日（月）、１０日（火） 

南沼原コミュニティセンター 令和８年１１月１１日（水）、１２日（木）、１３日（金） 

千歳コミュニティセンター 令和８年１１月１６日（月）、１７日（火）、１８日（水） 

市役所１階市民ホール 令和８年１１月２日（月）、４日（水） 
○対象   どなたでも 

○その他 スマートフォンを忘れずにお持ちください                                       担当：山形市役所 ブランド戦略課 

※市役所６階ブランド戦略課では常時アプリの利用補助を行っています                  街なか・商業係 641-1212（内 422） 

山形市総合防災訓練を行います 
 

○日 時 １１月２１日（土）８：００～１２：００ 

○場 所 当センター （ 同時に南山形小学校も会場になります ） 

○内  容  地震が起きた時を想定して、避難所の運営を体験します 

          他、 起震車体験、炊き出し など 

○申  込  １１月１９日(金)締切  当センターへ 電話６８８－２００１  ※当日参加もＯＫです 

○主  催  山形市 

○共  催  南山形地区自主防災連絡協議会 

※駐車スペースの関係上、お車でのご来場はできるだけお控えいただけますようお願いいたします 

フルーツやクリームで
デコってクリスマス 
ケーキに変身  

南 山 形 再 発 見 講 座  

 

山形市では、結婚して新生活を始める夫婦を対象に、住居費やリフォーム費用、引越費用への補助を行います。 

令和８年１月１日から令和９年３月３１日までに婚姻届を提出して受理され、山形市にお住まいで夫婦とも３９歳以

下の方が対象で、最大６０万円を補助。対象要件や申請方法など、詳しくは、ホームページでご確認いただくか下記へ

お問い合わせください。 

           山形市ＨＰ⇒ 

〇問合せ：電話で山形市公民連携室協働推進係 641-1212（代表） 内線 223  担当：五十嵐・木村 

 山形市結婚新生活支援補助金  検索 

12/2 締切!! 結婚新生活支援補助金  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

コミセン共催事業 南山形食生活改善推進協議会 

参加者募集！
日 時  １２月１２日（土）１０：００～１3：００   

場 所  当センター  調理室 

メニュー ・里いもごはん ・タンドリーチキン ・マカロニミルクスープ・デコレーションカップケーキ 

持ち物  エプロン、三角巾、ふきん 2枚（食器用・手拭き用） 

定   員      山形市内在住の方 先着 6名 

参加費  ５００円（当日おつりのないようにご持参ください） 

申 込  １２月 １日（火）１７：００まで当センターへ 電話 ６８８－２００１ 

南山形スポーツ振興会 第１４回南山形ニュースポーツ交流大会開催 

グラウンドゴルフ 山形市団体総合３位に輝く!! 
９月２７日（日）南山形小学校グラウンド・体育館を会場に、ニュースポーツ交流大会が開催されました。 

「ボッチャ」「ガラッキー」は地区別チーム対抗で熱く楽しい大会が繰り広げられました。 

「グラウンドゴルフ」は上位入賞者のみなさんが１０月１１日（日）開催の山形市の大会に出場し、 

団体総合３位に輝きました！おめでとうございます!! 

参加者の皆さん、応援に来てくださった皆さん、運営に関わったスタッフの皆さん、大変お疲れさまでした！ 
 

グラウンドゴルフ 山形市大会に出場した皆さん 

      ☆井上 喜市さん（みはらしの丘） ☆渡辺 秀昭さん（蔵王駅前） ☆正木 正信さん（南山形住宅）    

☆志藤 光弘さん（みはらしの丘） ☆井形 敬二さん（蔵王駅前） ☆伊藤  清さん（下谷柏） 

第３７回  南山形みんなの広場  
日  時 １1 月１５日（第３日曜日）時間は下記の公式 LINE にてご連絡させていただきます 

場  所 当センター  

内  容 パイづくり                                                                 ＬＩＮＥ用二次元コード→ 

昼  食 オリジナルパイ・サンドウィッチ・シチュー 

申  込 １1 月９日（月）まで 右上のＬＩＮＥか、０８０－５８４８－６４０４（代表 難波）まで 

不在の際は、名前・年齢・電話番号を留守番電話に入れてください。       

！重要事項！ 参加する方の名前・年齢（学年）・アレルギーの有無をお伝えください。 

共  催 南山形地域食堂を育む会                                            

協  力 山形県立保健医療大学・東北文教大学・ＪＡやまがたおいしさ直売所南館店・ヨークベニマル成沢店 

山形県立山形中央高等学校・山形県立山辺高等学校                   

コミセン共催事業 地域健康づくり講座 

日 時  １１月 ２５日（水）１０：１５～１１：００ ※百歳体操（９：３０～１０：１０）終了後 

場 所  当センター 多目的ホール 

講 師  オレンジサポートチーム こころ   徳 正  裕 子 氏 

申込み  不要  

共 催：南山形地区福祉協力員連絡協議会 

コミセン共催事業 令和８年度 南山形地域福祉推進会議
 

テーマ：「みんなで語ろう南山形の福祉」 

～「福祉のこころ」をつむぎ共に生きる地域づくり～ 
 

地域にとっての大切な課題をみんなで共有し、解決策を話し合いながら、住んでいる地域 の生活課題を 

さぐり、福祉意識を高める会議となります    今年度は、南山形地区の社会福祉について語り合います 
 

○日 時 １１月２８日（土） ９：３０～１２：００ 

○場 所 当センター  

〇内 容 基調講演 「みんなで語ろう南山形の福祉」 

～「福祉のこころ」をつむぎ共に生きる地域づくり～ 

     ○講  師  特定非営利活動法人 市民社会サポートやまがた  代表理事  石山 由美子氏 

〇申込み １１月１６日（月）１７：００まで 当センターへ 電話６８８-２００１ 

〇主 催 南山形地区社会福祉協議会 

「青少年の健全育成を語る講演会」開催のご案内 
 

○日 時 １１月１４日（土） １３：３０～１５：００ 

○場 所 当センター 多目的ホール 

〇演  題  学校・家庭・地域のみんなで考える、子供たちのインターネット利用 

～ 学校での情報モラル授業の体験等を通して ～ 

○講  師  宮城教育大学 教職大学院   特任教授 菅 原  弘 一  氏 

○申  込  当センターへ  電話 ６８８－２００１ ※１１月１２日（木）１７：００締切  

○主  催  南山形地区青少年健全育成協議会 

☆皆さんふるってご出席ください  沢山の方のご参加をお待ちしております 

東北文教大学認知症カフェ ＣＡＦÉ

日 時：１１月７日（土）９：３０～１１：００ 

場 所：東北文教大学 ６号館カフェテリア「-リラ-」 

参加費：無料（どなたでも参加できます） 

内 容：ミニ講話「山形の厳しい冬を元気で乗り越える！」 

講 師：薬剤師 今井 隆裕 さん  

     その他自由交流、相談 
コーヒーのほか、お茶やお子様用ジュースもご用意しています 

街のカフェに行く感覚で、気軽に大学に遊びにおいでください 
 
申込は、電話｛０２３－６８７－８５０４｝か、 

右の申込みフォームからお願いします 

親子ふれあいのつどい ～ミニ門松作り＆エコ羽子板で遊ぼう～ 
 

日    時：12 月 13 日（日） １０：００～１２：００ 

場    所：霞城公民館 ３階 講堂 

対    象：先着  親子 20 組（子どもの年齢は小学１年生以上）※定員になり次第締切 

参加費：５００円 

持ち物：雑巾 1 枚、事務用はさみ１本 

申    込：11 月２日（月）９：００から  電話で事務局へ   ☎ ０２３－６４１－１２１２（内６１８・６１９） 

事務局：山形市教育委員会   社会教育青少年課    青少年係 


