
「自分史講座」アンケート集計表 

                          回答８人 （受講者８人） 

１．あなたについて教えて下さい。  
 

    ○性別    ア. 男性  ４人   イ.女性 ４名    

○年齢    ア.60代  ２人     イ.70代 ５名   ウ.80代 １名 

２．受講するきっかけは何ですか。 

・近所で勉強できる      ・興味があったから 

  ・コミセンだよりを見て     ・自分を知り書いてみたい 

    ・広報やまがたを見て     ・昨年に続き 

        ・８０才を記念として、自分史というものを書き残そうかと思いました。 
                  

３．開催日時の設定はどうでしたか。  
        

ア．良かった         ８人  

４．内容はどうでしたか。 
 

ア．良かった         ６人  

イ．少し難しかった      ２人  

ウ．難しかった        ０人  
 

５．感想、ご要望等あれば何でもお書き下さい。 

・今後も続けてほしい。生きざまを色々思い出して、楽しみが生きる力を与えてくれます。 

 ・まさか自分の作品が本に掲載されるとは思っていなかったし、まず、この講座では書き 

方を学び、プライベートで書くとばかり思っていたので驚きました。でも,ポイントをわ 

かりやすく教えていただき、書かねばならないと強く方向を示していただいたので、よ 

いしょと重い腰があがりました。本当に参加してよかったと思います。人生の一つの節 

目になりました。有難うございました。 

・自分が考えていた自分史の書き方、構成の仕方が違っていたのです。今回はご指導のよ 

うに書き直してみます。どこまでできるかは別としてです。この様な講座に参加したの 

は初めてです。ずっと横書きの生活をしていたのだと、改めて感じました。 

 ・初めての参加で思い出を書きましたが、文章の論点がわからず苦労しました。ご指導あ 

  りがとうございます。 

・改めて自分史を振り返ってみるきっかけとなり難しかったが、面白く感じました。皆さ 

ま経験者が多く、私はちょっとおじけづきましたが、でもこの機会に最後まで頑張って 

みようと思いました。自分の頭の活性化になり、少し生き生きした時間楽しく思いました。 

ありがとうございます。 

・自分史の位置づけがはっきりせず、第２回が過ぎてもつかめなかった。独自の考えで書 

いてしまったが、正解はないのかもしれない。とりあえず、構成を考えてその一部を作 

成したが、どの程度まで具体的に書くべきか個人の内情にかかわる事もあり迷ったとこ 

ろもある。ほどほどのところで抑えてしまった。 


