
 

 

 
次回の参考とさせていただきますので、講座の感想をお聞かせ下さい。 

該当する箇所を〇で囲んでください。 

 

１，あなたについて教えて下さい。    

 

☆ 年  齢  は    ア ６０代      4人   

     イ ７０代以上    4人   

 

 

２，開催は何でお知りになりましたか。 

 

            ア コミセンだより  8人 

           

３，内容はどうでしたか。 

 

                   ア 良かった      8人 

 

４, 内容の感想、ご要望等あれば何でもお書き下さい。 
     

 ・メインが笹巻と思うので、餅米は多く用意して欲しかった。 

・季節の食材を使い美味しく食べられる料理で、とても良かった。 

・知っていることも再発見！次回も参加したいと思います。ありがとうございました。 

・笹巻の巻き方、とても難しかった。つるむらさきの玉子スープは薄味で良かった。 

・なすのグラタンは、一見ボリュームがないようだが、食べてみると結構ボリュームがあ

った。 

・楽しく参加させていただき、ありがとうございました。 

・初参加で初笹巻にチャレンジしました。先生のご指導で上手にできました。また参加さ

せていただきたいと思います。 

・グラタンの具（かぼちゃ、なす）はもう少し柔らかくなる手立てをして、上と下別々で

はなく一体感を出した方がいい。 

・久しぶりに笹巻を作り、ひもの結び方を思い出しはしたものの、うまく出来なかった。

またやってみます。 

・グラタンの作り方で、ソースがなくても野菜の水分だけで十分おいしいグラタンが出来

る事が分かりました。今までは、カロリーが多めの作り方しかしていなかったので、大

変勉強になりました。 

・笹巻を覚えたくて来ました。結び方をしっかり覚え、練習します。なすのグラタンも初

めて食べましたが、美味しかったです。 

 

－ ご協力ありがとうございました。－          南山形コミュニティセンター 


