
 

 

 
次回の参考とさせていただきますので、講座の感想をお聞かせ下さい。 

該当する箇所を〇で囲んでください。 

 

１，あなたについて教えて下さい。    

 

☆ 年  齢  は    ア ６０代      3人   

     イ ７０代以上    3人   

 

 

２，開催は何でお知りになりましたか。 

 

            ア コミセンだより  6人 

           

３，内容はどうでしたか。 

 

                   ア 良かった      6人 

 

４, 内容の感想、ご要望等あれば何でもお書き下さい。 
     

・とても良いやり方で楽しく参加できました。 

・豚肉に片栗粉をまぶしてからの方が山芋を巻きやすかったかな…全部の味が薄

味で美味しかったです。感謝です。 

・長芋の豚肉巻き、つるつるで難しかった。でも全部美味しかった。薄味で良か

った。 

・アップルパイ、少しバターが入っていれば…リンゴを生のまま入れたのは初め

て食べました。季節にあった献立で良かったと思います。味も良かったです。 

・俺流とあり男性が来ると思った。そば打ちなどすると、男性も参加するのでな

いか。食は長生きの源、高齢化時代になって寝たきりにならない為にも、料理

教室は意義がある。継続して下さい。 

 

 

－ ご協力ありがとうございました。－          南山形コミュニティセンター 


