
実施日 令和元年 10月 10 日 

「クリスタルボウル演奏会」 

アンケート結果（回答 17人） 

 

１，お住まいを教えて下さい。（17人）    

 ア 南山形地区    5人     イ  南山形地区外    12人 

（地区名：上町、吉原、本沢、桜田西、成沢、南四番町、飯田 他） 

         

２，開催は何でお知りになりましたか。（17人） 

     ア  コミセンだより       6人    イ 友人から聞いた  9人   

ウ その他（コミセン訪問時など）2人        
  

３，内容はどうでしたか。（17人） 

     ア 良かった 15人    イ 少し難しかった 2人 

 

４，開催時間の設定はどうでしたか。（16人） 

    ア 良かった 16人 
 
 

５，内容の感想、ご要望等あれば何でもお書き下さい。 
 

・ずっと前に聴いて何かとても惹かれるクリスタルボウル。素敵な音色に包ま

れた素敵な時間でした。質問に丁寧に答えていただき、一つ一つ音も聞かせ

てくれました。 

・とても充実した時間を過ごせました。また参加の機会があればうれしいです。 

・心地良く過ごせました。 

・普段、聞くことのできない響きを楽しませていただきました。私には低い音

が特に良かったです。開いていた手のひらがしだいに閉じてきて最後充電完

了となりました（笑）。 

・リラックスできました。宗教的音楽の中に居るような不思議な感覚空間を味

わうことができました。 

・始まる前に飲んだ水が体の中で反応して響いていました。おなかがキュルキ

ュル鳴っていましたが、そのうち気が遠くなって不思議な世界観に包まれた

感じです。 

・とても不思議な体験でした。色んな音で身体の中から浄化されていく感じで

実際生で体感できてありがたかったです。講師の先生の声のトーンも癒され、

日頃のストレスから解放された時間でした。このような会を企画していただ

きありがとうございました。 



・何も考えずリラックスできました。 

・夜の開催でゆっくり受けられて良かったです。ぜひまた企画していただきた

いです。大変良い演奏会でした。 

・仕事帰りに来ました。今日の疲れが吹き飛んで良かった。あっという間で、

もっと聞きたかったです。厚めのマットが欲しかった（背中が痛い） 

・ねると起きているの狭間がとても気持ち良かったです。もっと聴いていたか

ったです。 

・初めて体感させていただき、とても素晴らしかったと思います。また機会が

あったら聞いてみたいです。 

・とてもリラックスしました。お腹に中に響きました。お水の味、何か違うか

も！ 

・今まで、癒しの世界を味わった事がなかったので、気持ちが楽になっていく

気がしました。 

・「無」の世界に入れて様な気がしました。体験した事がない無気力感を感じま

した。リセットできました。 

・あまりよくわからないけど、とても癒されました。 

・あっという間に時間が過ぎた。 

 

 

 

 

 

 


