
 

日 時 ８月８日（金）午前９時 30 分～１３時 
場 所 本沢コミュニティセンター  
参加費 無料 （小学生より小さい方は保護者と参加してください） 
持ち物 すいとう・あせふきタオル  
申込み  申し込みはいりません 

夏休みの 1 日、大人も子供も一緒にワイワイ遊んで、おにぎり食べて楽しく 

過ごしませんか？的あて・缶ぽっくり・あてくじ・わなげ・オセロ・将棋・ 

トランプ・プラきん魚すくい・かき氷作り・などなど。 

お待ちしております。 

※中学生の皆さんのボランティアもお待ちしております。 

 

  

 

  

< 献 立 > 

 

～歴史と文化の里  もとさわ～  
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本沢コミセンだより 

主催：本沢地区社会福祉協議会 

日 時：９月１日（月）午前１０時～ 

場 所：本沢コミュニティセンター 調理室・和室 

参加費：４００円  

対 象：本沢地区にお住まいの方・お勤めの方 

持ち物：エプロン・三角巾 

申込み：８月２５日（月）まで本沢コミセンへ 

  ☎ ６８８-２３１０ 

 

メタボ予防食クッキング 

・鶏肉と野菜のマスタード

クリームスパゲッティ 

・トマトとレタスの塩昆布

サラダ 

・キウイ寒天 

“  本 沢 地 区 体 育 振 興 会 か ら お 知 ら せ  ” 

…  ８ 月 の ヨ ガ 教 室  … 

日  時：8 月９日（土） 午後７時～８時（６時 30 分～受付） 

場  所：本沢コミュニティセンター ホール 

持 ち 物：ヨガマットは各自持参・マスク・汗拭きタオル・リラックスできる服装 

申 込 み：8 月 8 日（金）まで 参加費：無料 

★ 本沢地区に居住もしくは勤務している方に限る。本沢コミュニティセンターへ ☎688-2310 

主催：本沢地区体育振興会  共催：本沢コミュニティセンター運営協議会 

SUKSK 
ポイント対象 

 

スポーツに興味や関心のある本沢地区在住の皆さん、 

地区の体育振興会の企画や運営に参加しませんか。 

※ 希望者は本沢コミュニティセンターまたは体育振興会役員まで 

『 本沢地区体育振興会の執行委員・体育指導員 』           

期 日：8 月 23 日（土）  本沢地区民登山 

対 象：年齢 20 歳～80 歳、募集定員 35 名 

申 込：8 月 8 日（金）まで 本沢コミュニティセンター 電話 688-2310 

    ※期限前に定員に達した場合、募集を締め切る場合があります 

   （本沢地区在住の方を優先、地区外の方は申込状況により抽選する場合有り） 

参加費：地区内の方 6,000 円、地区外の方 7,000 円 

   （バス代、温泉代、保険料含む） 

説明会及び参加費集金：本沢コミュニティセンターホール 

    8 月 16 日（土）午後 6：30～ 

（ 登山の説明と参加費を集金しますので、必ず出席してください。） 

 

み ん な で 夏 祭 り 

・オクラごはん 

・鶏肉のきのこソース 

・セロリのポタージュ 

日 時：９月１９日（金）午前１０時～ 

場 所：本沢コミュニティセンター 調理室・和室 

参加費：４００円  

対 象：本沢地区にお住まいの方・お勤めの方 

持ち物：エプロン・三角巾 

申込み：９月１６日（火）まで本沢コミセンへ 

  ☎ ６８８-２３１０ 

 
主催：本沢地区食生活改善推進協議会 

地産地消・郷土料理クッキング 

募 集 中 

本沢地区ボッチャ大会   ～ 結果報告 ～ 
6 月 29 日に本沢小学校でボッチャ大会が

行われ、みなさま参加ありがとうございまし
た。結果は次の通りです。 

なお、4 人制ソフトバレーは応募者少数の
ため開催されませんでした。 

 

1 位 スクスクチーム  

2 位 ななの会  

3 位 かなちゃんず 

 

http://www.yamagata-community.jp/~motosawa/


 

 
期間 ７月 22 日（火）～ 8 月 21 日（木）  

【重点項目】 子どもと高齢者の交通事故防止・飲酒運転の撲滅 
 

最近日中の飲酒事故が多発しており、検挙者が増加しております。 

地区内では期間中の安全旗掲示や立哨指導を、７月 27 日・8 月 17 日に行います。 

また、令和 7 年度の会費（運転免許保有者 1 名当たり 200 円）を地区役員がお願いに 

参りますので、ご協力をお願い申し上げます。 

 

 

本 沢 地 区 運 転 者 会 

 

～ 明るいやまがた 夏の安全県民運動 ～ 
 

 
 

 

 
 

 

 

7 月１２日(土) 大沼さんをはじめ食生活改善推進協議

会さんを講師に、地域の小学生やご家族に参加してい

ただき、笹ゆべしを作りました。 

講師の方々のご指導のもと 楽しく、手際よく美味しい

笹ゆべしが出来上がりました。お持ち帰りの笹ゆべし

の評判はいかがでしたか？ 

 

本気で結婚を考えている方を応援する「やまがたし良縁隊」は、出会いの創出や

マッチングに向けた「結婚相談会」を開催しています。“出会いの場が欲しい”、 

“子どもの結婚について相談したい”など、お気軽に何でもご相談ください。 

〇とき・ところ 

① 令和７年８月２４日（日）午前１０時～正午 

霞城公民館 ２階 研修室１ＡＢ 

② 令和７年９月１０日（水）午前１０時～午後３時 

山形市役所 １０階 委員会開催室 

〇対 象：結婚を望む独身男女やその家族等 

〇相談担当：「やまがたし良縁隊」メンバー 

（結婚を望む方を応援するボランティア仲人組織） 

〇費 用：無料 

〇申し込み：事前に電話で山形市公民連携室へ  641-1212（代表）内線 223 

○そ の 他：仲人さんも随時募集中です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 ～ 出 前 駐 在 所 ～ 
困りごと・生活安全に関すること、振込詐欺など 

お気軽にご相談ください。 
 ◇ 日 時： ８月２2 日（金） １0 時～１1 時 
◇ 場 所： 本沢コミュニティセンター・研修室 

蔵王駅西駐在所 ☎ 688-2027 

 

蔵王駅西駐在所 

主催：本沢地区社会福祉協議

会 

8 月の子育ておしゃべりサロンは お休みです。 

次回は…9月 8日（月）です。 

子育ておしゃべりサロン 

令和７年国勢調査を実施します！ 

国勢調査は、統計法に基づき日本に住んでいる全ての人と世帯を対象に、 

５年に１度行われる重要な調査です。ご協力をお願いいたします。 

ご回答は、できる限りインターネットでお願いいたします。ただし、郵送回答も可能です。 

調査の流れ 

 
調査書類の 

配布 
 

国勢調査員が各

世帯を訪問し、

書類を配布しま

す。 

調査員は、写真

付きの調査員証

を携帯していま

す。 

９月 20 日～30 日 

 

調査基準日 

１０月１日 

 
インターネットに 

よる回答 
調査書類に記載された 

ログインＩＤとアクセス

キーを使って回答してく

ださい。 

回答

期間 ９月２０日～１０月８日  

 
紙の調査票による

回答 
紙の調査票は、黒の鉛筆

で記入してください。 

 回答

期間１０月１日～８日 

 

※かたり調査に注意！ 
 

個人情報等を尋ねる不審な訪問、電話・

電子メールにご注意ください。 

※調査員は銀行口座の暗証番号、クレジ

ットカード暗号を聞き取ったり、金銭

を要求することはありません。 

回答

期間１０月８日まで投函または提出 

 

紙の調査票の提出 
郵送で提出してください。 

※郵送が難しい場合、書類配布

時等に国勢調査員にご相談ま

たは下記実施本部までご相談

ください。 

 

 

問い合わせ先 令和７年国勢調査山形市実施本部 ＴＥＬ０２３－６３４－９０３３  

 

事 業 報 告 
『晴れの日笹ゆべしづくり』  

主催：本沢コミュニティセンター運営協議会 

 

「結 婚 相 談 会」 の お 知 ら せ 


