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本沢コミセンだより 日 時  ２月６日（金）午後２時～４時 

場 所  本沢コミュニティセンター ホール 

内 容 18割味噌作り(約 5kg) 

材料費 3,600円（当日集金しますので、お釣りの無いようお願いします） 

講 師 山二醬油醸造株式会社 新関さとみ先生 

持ち物 エプロン・三角巾(頭にかぶるもの)・手拭きタオル・靴下・筆記用具 

レジャーシート・水分補給のための飲み物・マスク着用 

(以前、味噌づくり講座で使用した桶を持参の方は、300円お返しいたします。) 

対 象 成人 25名（先着順） 

申込み ２月２日(月)まで  本沢コミュニティセンターへご連絡ください 688-2310 

                       
 

本沢地区体育振興会   

～ 第６回地区バドミントン・卓球大会結果報告 ～ 
１２月 7日(日)に本沢地区バドミントン・卓球大会が開催されました。 

結果は次の通りです。 
 

スポーツに興味や関心のある本沢地区在住の皆さん、 

地区の体育振興会の企画や運営に参加しませんか。 
※希望者は本沢コミュニティセンターまたは体育振興会役員までご連絡ください。 

味 噌 作 り 講 座 山形県産大豆と米で作る

主催：本沢地区体育振興会  共催：本沢コミュニティセンター運営協議会 

本沢地区体育振興会の執行委員・体育指導員 募集中!! 

新年を迎え、本沢地区の皆様のご健康とご多幸をお祈り申し上げます。 

お蔭様をもちまして当コミュニティセンターは順調にその役目を担わせて

いただいております。 

令和七年は何かと自然環境の異変を感じる年でした。短い春の後の記録

的猛暑。暑くて長い夏はもはや当たり前となってきたようです。猛暑日に地区

内の施設の冷房設備が故障し、扇風機の非常貸し出しを行ったほどでした。

コミュニティセンターもクーリングシェルターとしての役割を持ち、災害避難所

としての意識を高めています。また、五月には地区内での熊出没情報が流

れ、その後も目撃が相次ぎました。幸いにも人身被害には及んでいません

が、農産物やその管理、観光など目に見えない部分での被害が発生してい

ます。里山の機能が崩壊していることなど様々な要因が取沙汰されています

が、今後常態化するようなことにならないようにと願うばかりです。 

令和八年は、災害のない穏やかな年となり、地区の皆様がさらに活発に

交流できる年になって欲しいと願っています。皆さまからのご理解とご協力を

いただきながら、明るく親しくをモットーに職員一同頑張ってまいります。 

今年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

◎バドミントン ◎卓球 
優 勝 武田久幸・武田美佳 
第２位 結城晋太郎・今野和喜 
第３位 後藤明美・後藤可南子 

優 勝 古沢捨弘・渡辺和春 
第２位 高野秀幸・渡辺彰 
第３位 岸 功 治 ・ 岸 祐 子 

新年あけましておめでとうございます。 

本沢コミュニティセンター 所長 結城晋太郎・職員一同 

本沢コミュニティセンターへ  ☎ 688-2310 

      ※本沢地区に居住もしくは勤務している方に限る 

日 時 1 月１7 日(土) 午後７：00～８：00 まで６：30～受付 

場 所 本沢コミュニティセンター ホール 

持ち物 ヨガマットは各自持参・水分補給飲み物・汗拭きタオル 

申込み 1 月 15 日（木）まで 

参加費 無料・当日参加も可能です≪なお、2 月のヨガは ２１日（土）です

≫ 

SUKUSK 

ポイント対象 

ヨ ガ 教 室  参加者募集 

本沢コミュニティセンター主催事業 

 

みそ 
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名 前 担当地区 再任・新任 備考 

石川 郁子 すげさわの丘 再任  

志田 玲子 菅沢 新任  

結城伊知郎 出倉 新任  

須藤 幸男 二位田・前明石 新任  

枝松 和美 内町・西向 新任  

渡辺 英一 川原・湯田・飯森 再任 副 会 長 

結城 宗一 漆房・隔間場 新任  

髙橋 恵美子 本沢 再任 会長・主任児童委員 

千葉 真弓 本沢 再任 主任児童委員 
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困りごと・生活安全に関すること、 
振込詐欺などお気軽にご相談ください。 

日 時  1 月 15 日(木) 午前１0時～１1 時 

場 所  本沢コミュニティセンター 研究室 

蔵王駅西駐在所 ☎ 688-2027 

 

１月の子育ておしゃべりサロンは, 

お休みです 

次回は２月 16日（月）出前保育です。 

「子育て支援センターきのみせいぶ」

の先生が来てくれます。 

本沢地区社会福祉協議会 

出 前 駐 在 所

＜お願い＞ 

※申告会場は例年混雑しますので、電子または郵送による申告書の提出にご協力をお願いします。 

※ご来場の方は、事前に申告書、収支内訳書（営業・農業・不動産のある方）等をご自宅でご記入

くださいますようご協力お願いします。 

※医療費控除の適用を受ける場合は、医療費控除の明細書が必要です。領収書の添付や提示では申

告することができません。 

※申告相談の開始前に会場に来られた方は、番号札を準備していますので、番号札をお取りになっ

てお待ちください。 

※令和８年１月２８日から３月１６日までの市民税･県民税申告相談を行っている期間は､市民税課

（市役所２階２１番窓口）での申告書の受付は行っていません。 

  詳細は広報やまがた１月１日号をご覧ください。 

なお、山形税務署から確定申告の案内が送付された方は「山形テルサ」での申告となります。 

 

 

○ 申告日時  令和8 年１月３０日（木）本沢コミュニティセンター ホール 

       【午前】9 時 30 分～11時 30分 【午後】１時～３時 30 分 

 

○ 持 ち 物  ・マイナンバー（個人番号）のわかるものや本人確認書類 

・源泉徴収票など、令和７年分の収入がわかるもの 

・各種所得控除を受けるために必要な領収書、支払額証明書、障がい者手帳など 

・帳簿（営業・農業・不動産のある方） 

・必要経費の領収書 

令和７年度 民生委員・児童委員が改選されました 

 任期は令和７年１２月１日から令和１０年 11月３０日の 3年間です。 

よろしくお願いします。 

山形市役所 市民税課       
代表電話 ６４１－１２１２    
内線 ３０４～３１０・３６６ 
 

コ ミ セ ン 事 業 報 告 
 

12 月 18 日（木）に「冬から春の寄せ植え講座」が行わ

れました。参加された皆さんは可愛らしいときめきすみれ

苗・葉牡丹・オレガノ・アリッサム・など丁寧に寄せ植えを、

楽しんで素敵な時間を過ごせたと思います。西部農産丹野講

師の作品を玄関に展示しております、お立ち寄りの際は是非

ご覧ください。 

 

🌸冬から春の寄せ植え教室 

🌸城山太鼓体験会 
12 月 6 日（土）長谷堂城山太鼓の会さんを講師に迎え

『城山太鼓体験会』を行いました。リズムを歌って覚え、

Ａパート・Ｂパートを順番に練習しました。隣の人と違う

リズムを叩く時につられないようするのが難しかったよ

うですが、最後には新しいリズムも覚え、上手に曲を演奏

して、感動しました。 

❤ 本沢みんなの体操の会 

みんなで一緒に体を動かしましょう！ 

日時 毎週木曜日午前 10時・申込み不要。 

（1月１５日、２２日、２９日、） 

 


