
※感染症予防のため、山形市在住の方に限らせていただきます。 

・ 体調のすぐれない方はご遠慮ください。 

 

 

 

日  時 2月 21日（土）午後７時～８時（６時 30分～受付） 

場  所 本沢コミュニティセンター ホール 

持ち物 ヨガマットは各自持参・マスク・水分補給の飲み物 

参加費 無料 

申込み 2月 18日（水）まで 

本沢コミュニティセンターへ ☎688-2310 
    

      ≪ なお、3月のヨガは 21日（土）です ≫ 
 

 

 

日 時  2月 18日（水） 午後 2：00～4：00 

場 所  本沢コミュニティセンター・ホール 

講 師  株式会社明治宅配センター太白 

対 象  骨のこと・骨密度をもっと知りたい方 

持ち物  水分補給の為の飲み物 

※ 骨密度測定は右足裸足の踵で測定するため、靴下でお越しください。 

参加費  無料 定員 30名 

申込み  2月 13日（金）まで本沢コミュニティセンターへ ☎ 688-2310 

 

  

  

～歴史と文化の里  もとさわ～  
 

本沢コミセンだより 
〒９９０-２３６３ 山形市大字長谷堂１０７０－１ ＴＥＬ：６８８-２３１０ ＦＡＸ：６８８-７４６３ 

ＵＲＬhttp://www.yamagata-community.jp/~motosawa/ 発行：山形市本沢コミュニティセンター運営協議会 

 

 

 

 

令和 8年2月号

子 育 て お し ゃ べ り サ ロ ン 

 

主催：本沢地区社会福祉協議会 

主催：本沢地区体育振興会   
共催：本沢コミュニティセンター運営協議会 

２ 月 の ヨ ガ 教 室 

出前保育です。 『子育て支援センターきのみせいぶ』 
の先生がきてくれます。 

日  時 2月 16日（月） 午前 9時 30分～11時 30分 

場  所 本沢コミュニティセンター ホール 

対  象 0歳から就学前の子どもさんと日中一緒に過ごしている方、 

どなたでもご参加ください 

持 ち 物 水分補給のための飲み物をご持参ください 

ヨガマットお持ちの方、 

寒くて硬くなった身体を 

ほぐしてみませんか？ 

初心者大歓迎 

SUKSK 

ポイント対象 

■システム開 始 日  令和８年２月１日（日） (２月分 3月分は空き状況の確認のみ) 

■予約受付開始日  令和８年３月２日（月） (４月分の予約が可能になります） 

■予 約 できる期 間  １か月前の１日から予約可能です。 

(１日が土日祝の場合は、翌平日から受付)  

              ※例  4月１日は、5月分の予約が可能です。 

■予 約 方 法  詳しい予約方法は、山形市 HP またはコミュニティセンターにて 

ご確認ください。  

■市ホームページURL 

https://www.city.yamagatayamagata.lg.jp/shiseijoho/it/ 

1012826/1017461.html 

■予約サイト URL 

https://k6.p-kashikan.jp/yamagata-city/ 

令和８年 2月 1日から施設予約システムが 

新しくなります！ 
 

 

 これまでの施設予約システムは、各コミュニティセンターの空き状況

の確認のみが可能でしたが、新しいシステムでは、パソコンやスマート

フォンからインターネットを通じて、施設の予約申し込みができるように

なります。 
 

市ホームページ  予約システム 

連絡先：山形市広報課コミュニティ推進係 
Tel：023-641-1212（内線 219,659） 

骨 密 度 測 定 教 室 
 

どなたでも 

ご参加ください。 

http://www.yamagata-community.jp/~motosawa/
https://www.city.yamagatayamagata.lg.jp/shiseijoho/it/%201012826/1017461.html
https://www.city.yamagatayamagata.lg.jp/shiseijoho/it/%201012826/1017461.html
https://k6.p-kashikan.jp/yamagata-city/


１月 10日(土)小正月の行事 

『だんご刺し体験教室』を行いました。 

団子を作り、色とりどりの紙粘土を丸め、干支、小判などの縁起物を枝に下げ、それぞれ

自分のだんご木を完成させました。玄関と廊下に展示する、大きなだんご木も飾ってくれま

した。お天気にも恵まれ多数の児童と親子さんの参加で開催することとなり、とても賑やか

な楽しい講座になりました。コミセンを訪れた際は、華やかで立派なだんご木を、ぜひご覧く

ださい。 

ご協力いただきました本沢地区の皆さま、ありがとうございました。 

 

 

 

～コミセン事業報告～ 

出 前 駐 在 所 
困り事・生活安全に関する事・振込詐欺など、 

お気軽にご相談ください。 
 
日 時：2月 19日(木)午前１0時～ １1時 

場 所：本沢コミュニティセンター （ 研修室 ） 

蔵王駅西駐在所 ☎ 688-2027 

 

蔵王駅西駐在所 

農業委員及び農地利用最適化推進委員を募集します。 

募集期間  令和８年２月１３日（金）から３月１２日（木）まで                                  

   ※詳しくは、山形市農業委員会ホームページをご覧いただくか 

又は農業委員会事務局へお問合せください。 

電話 023-641-1212(代) 内線 773 

 

❤ 本沢みんなの体操の会 ❤ 

みんなで一緒に体を動かしましょう！ 

日時 毎週木曜日午前 10 時 ・ 申込み不要。 

（  ２月５日、1２日、1９日、２６日 ） 

 

 令和７年度の「里の名水 やまがた百選」に、長谷堂城「御前清水」

が選定されました。水環境を大切にする意識醸成と観光資源としての湧

水の活用推進につなげることを目的に山形県が２０１５年度から公募

しています。 

選定委員会で「御前清水」は、その歴史的意義のすばらしさを称えて

おります。今後、長谷堂城の観光にも役立ててほしいとコメントをいた

だきました。 

地区の皆さんも、訪ねて、昔から 

清水を守ってきた先人の労苦や歴史 

ロマンにふれてみてください。 

『御前
ご ぜ ん

清水
す ず

』が 

山形県名水百選に選出されました。 

長谷堂城跡公園管理協力会 


