
日  時  6 月 6 日(土)小雨決行 

午前 9 時 00 分 現地集合 講習会(ルール説明・練習) 

午前 9 時 30 分からゲーム開始 

場  所  蔵王松ヶ丘公園 

対  象  小学４年生以上 (親子でも結構です) 

持ち物  タオル、マスク (道具は主催者で準備します。マイスティックも可) 

申込み  5 月 25 日（月）まで 

          

 
日  時：５月１６日（土）午後７時～８時（６時 30 分～受付） 

場  所：本沢コミュニティセンター ホール 

持ち物：ヨガマットは各自持参・マスク・水分補給の飲み物 

参加費：無料 （ＳUKSK）５００ポイント 

申込み：５月１３日（水）まで    ≪ なお、６月のヨガは２０日（土）です ≫ 

★本沢コミュニティセンターへ ☎688-2310 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

                                 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

   

～歴史と文化のもとさわ～  
 

発行：山形市本沢コミュニティセンター運営協議会 

 

 
 
 

 

 
 

令和８年度 本沢地区自治会連合会常任委員・自治推進委員が決まりました 

 新年度を迎え、本沢地区自治会連合会の改選が行われ新自治推進委員・常任委員が決まりました。 
今年度の常任委員・自治推進委員の方々は以下のとおりです。今年度よろしくお願いいたします。 

また、前年度の常任委員の皆さま、一年間お疲れ様でした。 

🔶 自治会連合会会長・自治推進委員会委員長・・・・・渡辺 英一（川原） 

🔶 自治会連合会副会長・自治推進委員会副委員長・・・堀  敏彦（緑の丘すげさわ） 

🔶 自治会連合会副会長・・・・・・・・・・・・・・枝松 博  （内町） 

🔶 自治会連合会会計・・・・・・・・・・・・・・・須藤 勅夫（飯森） 

 

 地 区 名 氏  名 地 区 名 氏  名 

出 倉 町 内 会 粟野  正幸 漆 房 自 治 会 大沼 仁志 

川 原 自 治 会 渡辺 英一 隔 間 場 自 治 会 鈴木 秀二 

内 町 自 治 会 枝松  博 二 位 田 自 治 会 奥山 正憲 

飯 森 自 治 会 須藤 勅夫 菅 沢 町 内 会 豊田 賢一 

湯 田 自 治 会 田中  登  前 明 石 自 治 会 江口 敏夫 

西 向 自 治 会 須藤 利広 緑の丘すげさわ自治会 堀  敏彦 

 

本沢コミュニティセンター運営協議会理事総会を開催 

 
 ３月１９日(木)に本沢コミュニティセンター運営協議会理事総会を開催し、次の事項について

審議の上、全会一致で承認いただきました。 

 

氏  名 担 当 地 区 氏  名 担 当 地 区 

小関  京子 出 倉 奥山  直子 二位田 

粟野  淳子 出 倉 黒田あけみ 二位田 

河合   淳 川 原 横尾ルリ子 前明石 

須藤  勅夫 飯 森 門間祐美子 菅 沢 

長澤  和子 湯 田 門間  明子 菅 沢 

佐藤  孝子 西 向 飯野  淳子 すげさわの丘 

枝松  信子 内 町 沼沢三枝子 すげさわの丘 

大沼  昭子 漆 房  

渡部  永子 隔間場 

 

 

☆高齢者教室 (健康づくり講座・施設見学) 

☆地域再発見事業(本沢地区史跡めぐり) 

☆本沢地区生活講座（そば打ち教室・菓子づくり教室） 

☆ふれあい交流（クレイクラフト教室・フラワー教室） 

☆地域文化継承事業（ゆべしづくり・団子刺しづくり） 

☆子育て支援事業 

  （ヨガ教室・和菓子作り教室） 

☆食育推進事業(子供クッキング) 

☆本沢地区文化祭  ☆城山太鼓伝承事業 

☆地域スポーツ交流事業（ヨガ教室・グラウンドゴルフ 

・ ボッチャ大会・卓球大会・バトミントン大会）

 

本沢地区福祉協力員のご紹介 

本沢地区 
社会福祉協議会 

☆  令和８年度 事業計画 ☆ 

第２７回 本沢地区グラウンド・ゴルフ大会 

… ヨ ガ 教 室 … 

主催：本沢地区体育振興会  共催：本沢コミュニティセンター運営協議会 

※開催時期等、詳細が決まりましたらコミセンだよりでお知らせいたします。予定が変更になる場合があります。

予めご了承ください。 

 

〒９９０-２３６３ 山形市大字長谷堂１０７０－１ ＴＥＬ：６８８-２３１０ ＦＡＸ：６８８-７４６３ 
ＵＲＬ http://www.yamagata-community.jp/~motosawa/ 

本沢コミセンだより 
令和８年5月号 

～委嘱状交付式～ 
お一人お一人に委嘱状が 

手渡されました 

本年も「株式会社本沢(代表取締役：高橋省悟様)」百目鬼温泉様より、

本沢地区社会福祉協議会に多大な温かいご寄付を賜りました。心より

感謝申し上げます。このお力添えを励みに、今後もより良い活動に努め

てまいります。大変ありがとうございました。 

SUKSK 
ポイント対象 

毎回500Ｐ進呈！ 

 

❤ 本沢みんなの体操の会 ❤ 

みんなで一緒に体を動かしましょう！ 
日時 毎週木曜日午前 10時～ 申込み不要 

（ ５月７日、１４日、２１日、２８日 ） 

 

SUKSK 
ポイント対象 

毎回500Ｐ進呈！ 

 
募集中 

http://www.yamagata-community.jp/~motosawa/


 

『子育てママの骨盤ストレッチ』 
育児相談助産院 mooi の先生様 
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本沢小学校のお知らせ 
新 1年生のみなさん ご入学おめでとうございます！ 

 

主催：本沢地区社会福祉協議会 

４月９日、本沢小学校の入学式がありました。 

今年の新入生は 17名です！地区の皆さま、登下校の見守りお願いいたします。 

★日時：5 月 1６日 (土) 午前 9 時 30 分～ ※雨天決行 

★内容：各地区公民館・集会所を拠点とする『拠点回収』となります 

★資源物を公民館．集会所までお持ち下さい。※詳しくは回覧をご覧ください。 

春の資源回収について 

令和 8 年 城山 山開き 出 前 駐 在 所 

困りごと・生活安全に関すること、 

振込詐欺などお気軽にご相談ください。 
 
日 時 ５月 21 日(木) 

午前 10 時～11 時 
場 所 本沢コミュニティセンター  

（研修室） 

蔵王駅西駐在所  

☎ 688-2027 

 

蔵王駅西駐在所 

相撲大会 
★日時：5 月１５日 (金) 午前 9 時～11 時 

★場所：小学校グランド脇 土俵  

※中学年・低学年・高学年の順で取り組みます。 

※大雨の時は体育館で開催します。 

4 月 12 日(日)長谷堂「城山山開き」が開催
され、安全祈願やまがた愛の武将隊の演武
で賑やかに盛り上がり、春の息吹をまとっ

た桜の中、約 100 名の参加者が、歴史に思
いをはせ、ボランティアガイドの案内で城
山を散策、登山の後には美味しい玉こんに
ゃくが振舞われました。参加者、関係者の皆
さんお疲れ様でした。 

〈主催：本沢地区自治会連合会〉 

 

   

日 時 ５月 18 日(月)午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

場 所 本沢コミュニティセンター・ホール 

対 象 0歳から就学前の子どもさんと日中一緒に過ご

している方、どなたでもご参加ください 

持ち物 水分補給のための飲み物をご持参ください 

山 形 市 ゼ ロ カ ー ボ ン 加 速 化 事 業  

 

注意：FIT・FIP 認定を受けたものは補助対象外です。 
▶補助対象 市民・市内の事業者  
▶受付期間 令和８年４月２４日～１２月２５日 

※先着順 

 

▶補助対象 市民・市内の事業者 

▶受付期間 令和 8 年４月２4 日～5 月 15 日 

※応募多数の場合は抽選 

お問い合わせ 山形市環境部環境課 ☎０２３－６４１－１２１２（内線６８２） 

 
 

➡ 

➡ 

詳しい要件等は、

山形市公式 

ホームページを

ご覧ください。 

 

詳しい要件等は、

山形市公式 

ホームページを

ご覧ください。 

 

 歩道の植栽を管理されている、ボランティア『花と緑の丘』

の皆さんのおかげで、今年もたくさんの花が美しく咲いてい

ます。菅沢公民館から、みどりの丘へ続く歩道に、チューリ

ップ、パンジーが、現在見ごろを迎え道行く人の目を楽しま

せてくれます。 

 

スポーツ吹矢体験会 
スポーツ吹矢は、円形の的めがけて息を使って 

矢を放ちます。誰でも手軽に楽しめる、健康づく
りに最適のスポーツです。 
日 時 5月 1８日（月）  

午後１3 時 30分～１５時 30 分  
場 所 本沢コミュニティセンター（ホール） 
持 ち 物 室内シューズ・飲み物 
参 加 費  マウスピース代 ２００円 
申 込 み  5 月 15 日（金）まで  

☎ 688-2310 
本沢コミュニティセンターへ   
一般社団法人スポーツ吹矢振興協会  

御前清水・山形県名水百選 
記念標柱が埋設されました。 
 令和 7 年度『里の名水・やまがた百選』 

の記念標柱が山形県より贈呈され、長谷

堂城跡公園管理協力会によって、『御前

清水』のほとりに埋設されました。黒い

票柱に金色の表示板が埋め込まれた素

敵なデザインです。皆さん足を運んで見

に来てください。 

建築物遮熱・断熱対策事業費補助金 

▶補助対象 市民・市内の事業者 

▶受付期間 令和８年４月２４日～５月１５日 

      ※応募多数の場合は抽選 

 

 

詳しい要件等は、

山形市公式 

ホームページを

ご覧ください。 

 

➡ 

省エネ高効率設備導入事業費補助金（令和８年度 第１弾） 

（自家消費型）非ＦＩＴ型太陽光発電設備導入事業費補助金 


